Protokét nr 20/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow
w dniu 25.03.2026 r.
w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy,
ul. Stowackiego 6/8

I. UCZESTNICY POSIEDZENIA
Obecni czlonkowie Warszawskiej Rady Senioréw (WRS) wedlug listy obecnosci (zatgcznik
nr 1) oraz czlonkowie Zoliborskiej Rady Senioréw, a takze:

1. Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych (dale;:
BPiPS),
Malgorzata Smolifiska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS,
Renata Koztowska - Burmistrz Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy,
Wiktor Jasionowski - Przewodniczacy Rady Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy,
Dorota Klejn - Przewodniczaca Komisji Spraw Spolecznych w Radzie Dzielnicy
Zoliborz m.st. Warszawy,
pracownicy Urzedu Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, Zoliborskich placéwek
i instytucji, Komendant Policji,
7. Janusz Kostynowicz - Doradca WRS,
8. Ewa Kozdron - Doradca WRS.
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. IL PORZADEK UROCZYSTEJ SESJI WRS oraz RS ZOLIBORZ w dnlu 25. 03 2026 r

godz. 10.30° *~

e Uroczyste powitanie gosci przez Burrmstrza D21eln1cy Zollborz Renatc; Koz}owskq

® “Sesja'Warszawskiej Rady Serlioréw - )
e Sesja Rady Senioréw Dzielnicy Zoliborz

e “Zoliborscy seniorzy” - prezentacja i dyskusja

UROCZYSTE POWITANIE GOSCI PRZEZ BURMISTRZA DZIELNICY ZOLIBORZ
RENATE KOZELOWSKA

Burmistrz Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy Pani Renata Kozlowska powitala
czlonkow Warszawskiej Rady Senioréw, czionkéw Zoliborskiej Rady Senioréw oraz
pozostalych uczestnlkow uroczystej sesp WRS oraz RS Zoliborz. Zapowiedziala prezentacjg
dziatati dla senioréw, ktére realizowane sg na Zoliborzu. Krystyna Smigielska, Przewodniczaca
WRS podzickowala za zaproszenie Pani Burmistrz i ZRS. Podkreslita, ze WRS zawsze szuka
takich  przestrzeni, w ktérych mozna dzialaé wspélnie. Jadwiga Godlewska,
Wiceprzewodniczaca ZRS zyczyla, aby obrady byly owocne. Wiktor Jasinowski,
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Zoliborz podkreslit, ze dla dzielnicy i dla Warszawy Rada i
uwagi senioréw sa bardzo cenne. Katarzyna Jezewska, Z-ca dyrektora BPiPS zwrécita uwage na
otwartos¢ na spotkania i rozmowy o seniorach.

SESJA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW
PORZADEK POSIEDZENIA WRS
1. Oméwienie i podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Ramowego Planu Pracy
Warszawskiej Rady Seniorow na okres styczeri 2026 r. — kwiecieri 2029 r.
2. Informacja o pracach nad zmiana Regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” — Marek b. Chodaczynski.
3. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.
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Ad. 1. Omoéwienie i podjecie uchwaly w sprawie Przyjecia Ramowego Planu Pracy
Warszawskiej Rady Senior6w na okres styczen 2026 r. — kwiecien 2029 r.
Przewodniczaca poinformowala, ze nie ma wymogu, aby Ramowy Plan Pracy WRS

przyjmowany byl Uchwatlg. Zatem pkt. 1 proponowanego porzadku obrad otrzymuje brzmienie:

Oméwienie i przyjecie Ramowego Planu Pracy WRS na okres styczen 2026 - kwiecien 2029.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem porzadku obrad. 15 uprawnionych do glosowania

o0s6b glosowalo za przyjeciem porzadku obrad. Jednomyslnie przyjeto porzadek obrad.

Krystyna Smigielska przystapita do oméwienia Ramowego Planu Pracy. Wskazata
priorytety, ktdre wyznaczajg kierunki dziatania WRS. S3 nimi:

e polityka senioralna, a zwlaszcza to, jak jest ona realizowana w dzielnicach;

® zdrowie - w tym obszarze: funkcjonowanie e-rejestracji, Narodowy Program Zdrowia,
Strategia onkologiczna, ustawa o asystencji osobistej;

e Konkurs “Miejsce Przyjazne Seniorom” - aktualnie trwaja prace nad zmianami w
Regulaminie Konkursu;

& Warszawskie Dni Seniora - rozpoczely sie warsztatowe spotkania, w ramach ktérych
powstaje “Klucz do Warszawy”;

e uroczysta sesja WRS - 30.09.2026 r.;

® Warszawska Olimpiada Senioréw - w przyszlym tygodniu zaplanowane jest spotkanie
rozpoczynajgce przygotowania do 8. edycji WOS z Renatg Kaznowska - Wiceprezydent
m.st. Warszawy i Aktywng Warszawg,

® Projekt dot. Strategii Rozwo_]u Warszawa 2040+ - WRS zglosita uwag1 w ramach
konsultacji; ‘

¢ podejmowanie inicjatywy uchwalodawczej - w styczniu 2026 r rozpocze;to starama zeby,
“parkometty uwzglednialy ptatnosé gotdwka. ‘

" Barbara Makosa-Stepkowska Zapytata o términ “SpotKania dotyczacego“WarSzawskiej
Olimpiady Senioréw i mozliwo$¢ uczestnictwa w nim. Spotkanie zaplanowano na 31.03.br.
Zaproszenia otrzymali koordynatorzy z dzielnic i przedstawiciele rad dzielnicowych. Na
zaproszenie Przewodniczacej moga uczestniczy¢é w nim chetni czlonkowie WRS.

Teresa Bojanowicz zwrdcita uwage, ze Warszawa nie rozwija si¢ réwnomiernie i
harmonijnie. Sa dzielnice, w ktérych nie ma jeszcze satysfakcjonujacej mieszkancow oferty
kulturalnej, sportowej itp., sa trudnosci inwestycyjne, brakuje potagczen komunikacji publiczne;j.
Stad nalezy w spos6b szczegdlny monitorowaé polityke senioralng na obrzezach miasta. Janusz
Kostynow1cz doradca WRS, odpowiedzial, ze w ramach polityki senloralnej wyréwnuje sig
réznice w dostepie do ofert i ustug, tworzac wsp1erane przez miasto programy np. kulturalne.
Jednocze$nie zauwazyl, ze w Ramowym planie jest zapis dotyczacy monitorowania dostepnosci
senioréw do ustug, w szczegdlnosci w dzielnicach, gdzie wystepuja deficyty bazy kulturalnej,
edukacyjnej, sportowej. Wyrazit pozytywna opini¢ na temat projektu trzyletniego Ramowego
Planu Pracy WRS. Podkre§lil, ze ma on istotne zalety: odnosi si¢ do funkcji WRS, jest zwigzly,
zrozumiaty i uzyteczny w tworzeniu rocznych harmonograméw dziatan.

Przeprowadzono gltosowanie. 18 z 18 uprawnionych do glosowania 0sob glosowato za
przyjeciem Ramowego Planu Pracy WRS na okres styczer 2026 - kwiecierr 2029. Jednomys$lnie
przyjgto Ramowy Plan Pracy WRS.

Ad. 2. Informacja o pracach nad zmiang Regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” — Marek b. Chodaczynski.
Przewodniczaca zapowiedziala rozpoczgcie prac przez Kapitule Konkursu “Miejsce
Przyjazne Seniorom”. Pierwsze spotkanie zaplanowano na 10.04.br. Na oceng czeka 80
wnioskow. Jednoczesnie trwaja prace nad zmiang Regulaminu Konkursu.



Marek b. Chodaczynski, przewodniczacy Zespotu ds. regulaminu Konkursu “Miegjsce
Przyjazne Seniorom”™ poinformowal, ze do kofica kwietnia zostanie przygotowany projekt, ktory
przekazany bedzie do konsultacji rad dzielnicowych. Najwazniejsze zmiany to:

e ocena i przyznawany certyfikat bedg za lata, ktére byly i rok, ktéry minal;
e zmiana nazwy wyréznienia indywidualnego - Przyjazny Warszawskim Seniorom;
e powiekszenie sktadu Kapituly, w zwigzku ze zwickszajaca si¢ liczba wnioskow.

Elzbieta Wisniewska wnioskowala o jak najszybsze zwotanie posiedzenia Zespotu.
Katarzyna Jezewska z BPiPS prosila o wstrzymanie si¢ z wyznaczeniem daty spotkania Zespotu,
informujac ze zmiany w Regulaminie sa obecnie konsultowane z radcami prawnymi.
Posiedzenie Zespolu zostanie zwolane po otrzymaniu rekomendacji (to be¢dzie po Swietach
Wielkanocnych).

Ad. 3. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezgce
3.1. Warszawskie Dni Seniora - Katarzyna Jezewska
Przy organizacji Warszawskich Dni Seniora zdecydowala si¢ wspdtpracowaé Stoleczna
Estrada (na 2 lata). Obecnie trwa konsultacja ogloszenia Konkursu. Warto przemysle¢, czy nie
wpisaé do niego przygotowania Niezbednika dla Senioréw. Impreza odbegdzie sie na Placu
Centralnym, a nie jak dotychczas w Parku Swietokrzyskim. Planowany jest wystep gwiazdy,
mozna zglaszaé propozycje.
Zapytano, czy przy zmianie miejsca wydarzenia zaplanowane zostaty namloty dla
dzielnic. Uzyskano odpowiedz, ze‘liczba namiotéw zostanie zwigkszona.
Zgloszono propozyqe zaproszenia konkretnej gwiazdy. Wym1emono nast@pujqce
"Krzysztof Cugowski, Ufszula Dudziak, Warszafskie Combo Taneézne.
Przeprowadzono glosowanie, czy cztonkowie WRS sg za wh}czemem przygotowama

" Niezbednikd dla Senioréw do ogloszenia konkutsowego dot"orgahizacji Warszawskich Dni

Seniora. 18 z 18 uprawnionych do gtosowania 0séb glosowalo za. Jednomy$lnie zagtosowano za
wigczeniem przygotowania Niezbednika dla Seniora do ogloszenia konkursowego dot.
organizacji Warszawskich Dni Seniora.

3.2. Sport dla wszystkich senioréw - Krystyna Smigielska

Do WRS wplynal mail od mieszkanca dotyczacy mozliwosci udostgpnienia
komercyjnych osrodkéw sportowych dla seniorow. Warto zajac si¢ tym zagadnieniem Padta
propozycja powolania Zespoty ds. rekreacji i sportu. Do pracy w Zespole zglosili sig: Alicja
Ozdowy-Bietkowska, Krzysztof Lewandowski, Ewa Rulska, Janusz Gérecki, Bozena Borys,
Ewa Kozdron, Wanda Orzeszek, Barbara Makosa-Stgpkowska. Przeprowadzono glosowanie w
sprawie powolania Zespolu ds. rekreacji i sportu w wymienionym skladzie. 18 z 18
uprawnionych do glosowania oséb zaglosowato za powolaniem Zespolu ds. rekreacji i sportu, w
sktad ktorego weszli: Bozena Borys, Janusz Gérecki, Ewa Kozdron, Krzysztof Lewandowski,
Barbara Makosa-Stepkowska, Wanda Orzeszek, Alicja Ozdowy-Bietkowska i Ewa Rulska.

3.3. Wyjazd do Lodzi - Krystyna Smigielska
Wyjazd do L.odzi planowany jest na 27 kwietnia. Nie wszyscy czltonkowie WRS, ktorzy

deklarowali wczesniej cheé uczestnictwa, potwierdzili ponownie gotowos¢é. Dokonano
weryfikacji listy uczestnikéw wyjazdu.

3.4. Kongres Zdrowia Kobiet - Krystyna Smigielska
26.03.br. odbedzie si¢ V Kongres Zdrowia Kobiet pod hastem: ODWAGA. TROSKA.

DZIALANIE. Rejestracji na wydarzenie dokonywano internetowo przez formularz
zgloszeniowy.



3.5. Zaproszenie na 6. Ogélnopolskie Forum Kobiet - Krystyna Smigielska
Cztonkinie Prezydium WRS otrzymaly zaproszenie na 6. Ogolnopolski Kongres Kobiet.
Kongres bedzie si¢ odbywal w Warszawie w dniach 17-18.04.2026 r. Potwierdzono udzial

WRS.

3.6. Spacer dla Demokracji - Krystyna Smigielska

SPACER dla DEMOKRACII, ktéry WRS objela patronatem honorowym, odbedzie si¢
w niedzielg 3 maja. W tym roku marsz rusza o g. 14:00 z pl. Konstytucji (miejsce zbiorki). W
dniu jutrzejszym tj. 26.03. zaplanowano spotkanie organizacyjne - online.

3.7. Spotkanie 31.03.2026 r. dot. Warszawskiej Olimpiady Senioréw - Krystyna Smigielska
31.03.br. odbedzie si¢ spotkanie dotyczace 8. Warszawskiej Olimpiady Senioréw.

3.8. W sprawie ustanowienia pelnomocnika ds. senioréw - Krystyna Smigielska
Do konca marca majg zapa$¢ decyzje w sprawie powotania petnomocnika ds. polityki

senioralnej przy Premierze.

3.9. Czlonek WRS w Radzie w APS - Krystyna Smigielska
Prezydium WRS wydelegowato Marka b. Chodaczynskiego do Rady interesariuszy w
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M Grzegorzewskiej w Warszawie.
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3.11, Termin kolejnego posiedzenia WRS - Krystyna Smlglelska
“ " Ustalono terrin kblejnego posi¢dzenia WRS na 15.04.2026 r' 0 8. “11:00.

3.12. Zaproszenie na uroczyste obcliody 10.lecia RS Dzieliiicy Wesola - Bozena Borys =
Rada Senioréw Dzielnicy Wesola obchodzi 10-lecie dzialalnosci. Zaproszono czionkéw
WRS na obchody rocznicowe, ktdére odbeda si¢ 16.04.br. o g. 16:00 przy ul. Spokojnej.

SESJA RADY SENIOROW DZIELNICY ZOLIBORZ
Przewodniczacy Rady Senioréw Dzielnicy Zoliborz Krzysztof Grzegorski poprowadzit
posiedzenie wg przyjt;tego przez Rade porzadku obrad. Poruszano nastepujgce zagadnienia:
® tematyka omawiana na pgsiedzeniu WRS w dn. 26.02.2026 r. - Ryszard Ljs;
e wnioski zgloszone do Konkursu “Miejsce Przyjazne Seniorom” - 4 wnioski - Jadwiga
Godlewska;
e projekty realizowane w dzielnicy z budzetu obywatelskiego;
dziatania RS na najblizsze miesiace;
® sprawy rozZne.

Krystyna Smigielska, Przewodniczaca WRS przekazala Przewodniczacemu RSZ ulotke
Centrum Nauki Kopernik, informujac jednoczesnie o prowadzonych tam spotkaniach
dedykowanych seniorom.

“ZOLIBORSCY SENIORZY” - PREZENTACJA I DYSKUSJA
Renata Kozilowska Burmistrz Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy zaprezentowata
dziatania podejmowane na Zoliborzu dla mieszkancéw, zwlaszcza dla seniorow. Przedstawila

| uczestniczacych w spotkaniu dyrektor6w zoliborskich placéwek, Naczelnikow Wydzialow

+ | Urzedu Dzielnicy, Komendanta Policji i in. Podkreslita, ze wszystkie wydarzenia organizowane
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sg dla wszystkich mieszkancéw. 26% mieszkancéw Zoliborza to seniorzy - 13 426 0s6b, w tym
44 osoby maja powyzej 100 lat. Wiele dziatan kierowanych jest do tej grupy. Naleza do nich:
warsztaty kosmetyczne,

- integracyjne warsztaty malarskie,

- czujki dla mieszkancow - realizowane z Akademig Pozarnicza,

- Festiwal Spiewajacych Senioréw,

- Kawa za zlotéwke - tansza kawa dla seniora (w pewnych godzinach) - zawierane jest
porozumienie z kawiarniami - doptata przez Osrodek Pomocy Spolecznej - informacja o
punktach na stronie dzielnicy,

- Filia Centrum Alzheimera - 10 0sdb,

- Dzienny Oddziat Psychogeriatryczny w placéwce przy ul. Elblgskiej - 15 0s6b - turnus
pobytowy trwa 60 dni, wymagane skierowanie od psychiatry lub geriatry,

- Zoliborski UTW - wiele dzialaf m.in. wycieczki zagraniczne (program Erasmus +),

- gazeta dzielnicowa - naklad 10 tys. egz.

W toku dyskusji podkreslano réznorodnos¢ podejmowanych na Zoliborzu dziatan
kierowanych do senioréw. Dopytywano o wysoko$¢ srodkéw finansowych zabezpieczonych dla
tej grupy wiekowej w Dzielnicy, finansowanie Filii Centrum Alzheimera, szczegoly oferty
“Kawa za zlotowke”, jak realizowane jest w praktyce przynoszenie ksigzek do domu seniora
przez biblioteki. Na wszystkie pytania udzielono wyczerpujgcych odpowiedzi. Przywotano dane
potwierdzajace wysoki poziom zadowolenia mieszkancéw z oferty Dzielnicy (badanie dot.
potrzeb i sytuacji zyciowej seniorow mieS’zkajqcych w Warszawié przeprowadzone przez‘BPiPS,
zamieszczone na stronie internetowej: wsparcie.um.warszawa.pl). Podkreslono, ze bogata oferta

dzialafi Zoliborza,” potiierdzona wysokim pozidinem zadowolenia séniorow w ‘nigj

zam1eszkujacych zaslugu_]e na uwage. Jest docemana wysoko ocemana 1 stanow1é moze .
1nsp1rac_|¢ dla innjich. ” o e

Burmistrz Zoliborza podziekowala obecnym: czionkom WRS, czlonkom ZRS oraz
pracownikom Urzedu, instytucji i placéwek Zoliborza, zaprosila na poczestunek i dalsze
rozmowy kuluarowe.

III. ZAL.ACZNIKI

Lista obecnosci
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Sekretarz WRS .
Malgorzata Biatkowska N ,t..-"
\ J 4
Przewodniczaca WRS
Krystyna Smigielska



