Warszawa, dnia 26.02.2026 1.

SPRAWOZDANIE
Warszawskiej Rady Senioréw KADENCJI 2024 - 2029
Za okres 04.09.2024 r. - 31.12.2025r.

Warszawska Rada Senioréw reprezentuje senioréw zamieszkatych w Warszawie oraz
dziata na rzecz poprawy i wzmochnienia ich aktywnosci obywatelskiej. Warszawska Rada
Senioréw funkcjonuje w oparciu o znowelizowang w 2023 roku ustawe o samorzadzie
gminnym i ma charakter doradczy, inicjatywny i konsultacyjny. Dodatkowo moze
wystgpowac zinicjatywag uchwatodawczg. W tym przypadku organ nadzorujgcy prace
Rady zobowigzany jest do udzielenia odpowiedzi na pi$mie, nie p6zZniej niz w terminie
30 dni od dnia otrzymania uchwaty.

Warszawska Rada Senioréw rozpoczeta swojg kadencje 04.09.2024 r., a zakonczy
w2029r.

Warszawska Rada Senioréw w okresie sprawozdawczym odbyta 17 posiedzen. Byty one
protokotowane. Dodatkowo miejsce miaty posiedzenia Prezydium - 1-3 posiedzen
wmiesigcu. W pok. 707 Patacu Kultury i Nauki prowadzone sg dyzury. Materiaty
zamieszczane sg na stronie internetowej https://wrs.waw.pl/

Na biezgco prowadzona jest strona na FB.

SKLAD PREZYDIUM W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM:
Przewodniczgcy/a (w kolejno$ci dat sprawowania funkcji)
Ireneusz Wrzes$niewski 04.09.2024 r.-18.09.2024 .
Wojciech Kozuchowski 18.09.2024r.-11.12.2024 .

Jan Sobota 11.12.2024 r. - 25.06.2025.
Krystyna Smigielska 25.06.2025r. -
Wiceprzewodniczgcy
Jan Sobota 18.09.2024r.-11.12.2024 .
Beata Jaroszyniska 18.09.2024r.-14.01.2026 .
Elzbieta Wisniewska 11.12.2024 .- 14.01.2026 .
Krystyna Smigielska 05.05.2025r. - 25.06.2025r.
Tatiana Aksamit 03.09.2025r.
Sekretarz
Tatiana Aksamit 18.09.2024r.-01.07.2025 .

Marek b. Chodaczynski 02.07.2025r. -

WICEPREZYDENCI WSPOLPRACUJACY Z WARSZAWSKA RADA SENIOROW
W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM (w kolejnosci dat sprawowania funkciji)
Adriana Porowska
Jacek Wisnicki
Aldona Machnowska — Géra

Warszawska Rada Senioréw na biezaco jest wspierana przez
Biuro Pomocy i Projektoéw Spotecznych
oraz
Fundacje ,ldylla” na postawie umowy zawartej z m.st. Warszawa



Podstawowym tematem jakim WRS zajmuje sie od dtugiego czasu to ,,Polityka senioralna
m.st. Warszawy”, ktéra zostata przygotowana z inicjatywy i przy wspétudziale
Warszawskiej Rady Senioréw. UczestniczyliSmy w spotkaniach temu zagadnieniu
poswigconych. Interesuje nas jak ona jest wdrazana. W nowo otwartym CAM na Biatotece
odbyta sig konferencja, ktrej celem byto zapoznanie z raportem z badania dotyczgcego
potrzeb i sytuacji zyciowej seniorow mieszkajacych w Warszawie. Wiemy, ze raport ten
omawiany i analizowany byt réwniez w Dzielnicach z Burmistrzami.

W diagnozowaniu i monitorowaniu sytuacji starszych warszawiakéw WRS wspétpracuje
z Biurem Strategii i Analiz (BS) oraz Dzielnicami.

Dziatajgc na podstawie Statutu oraz Regulaminu powotane zostaty ZESPOLY
ZADANIOWE (cztonkowie w kolejnosci alfabetycznej):

Zesp6ét ds. Strategii #Warszawa 2040
Wojciech Kozuchowski — ustapit z WRS 12/2024
Beata Jaroszyrniska

Maria Pokéj

Ireneusz Wrzesniewski

Janusz Zielinski

Zespoét Organizacyjno - Prawny
Maria Pokéj do 31.12.2025r.
Alicja Ozdowy - Bietkowska
Krystyna Smigielska

Zespoét ds. zdrowia i jakosci zycia senioréw
Maria Boratyn-Laudarniska

Bozena Borys

Ewa Kozdron

Wanda Orzeszek

Jolanta Wéjcikiewicz

Zespot ds. Regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”
Katarzyna Jezewska (BPiPS)

Matgorzata Biatkowska

Maria Boratyn-Laudanska

Marek b. Chodaczynski

Ryszard Lis

Krystyna Smigielska

Elzbieta Wisniewska

Kapituta Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” 2024 - 2026
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych

Maria Boratyn - Laudanska

Jolanta tukasiak

Ewa Rulska

Krystyna Smigielska

Elzbieta Wisniewska

Leszek Siejka — odwotany ze sktadu WRS



Kolegium Honorowej Odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady Senioréw” - 2025 r.
Bozena Borys

Marek b. Chodaczynski

Beata Jaroszyriska

Jolanta Wéjcikiewicz

Delegaci do wspétpracy z ZER MSWIA
Tatiana Aksamit

Krystyna Smigielska

Jan Sobota do 26.06.2025 .

Obsada Mazowiecki Festiwal ,,Silver Stars” - sierpien, 2025 r.
Maria Boratyn - Laudariska

Matgorzata Biatkowska

Marek b. Chodaczynski

Maria Pokdj

Ewa Rulska

Krystyna Smigielska

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika odbywajg sie Warszawskie Dni Seniora. Na te
okolicznos¢ z rgk Wiceprezydentéw m.st. Warszawy odbierali§my symboliczny klucz do
Warszawy, a w Parku Swigtokrzyskim uczestniczyliSmy w Jarmarkach kreatywnosci.
To przestrzenn spotkar, aktywnosci, wspdlnej zabawy i wymiany doswiadczen
migdzypokoleniowych.

14.09.2024 r. Warszawskie Dni Seniora i korowéd senioréw
19.09.2024 r. - OLIMPIADA - otwarcie i 21/09/2024 zakoriczenie

13/09 /2025 r. Warszawskie Dni Seniora i korowéd senioréw
Matgorzata Biatkowska

Marek b. Chodaczyriski

Beata Jaroszyriska

Jolanta tukasiak

Wanda Orzeszek

Ewa Rulska

Krystyna Smigielska

14.09.2025 r. - OLIMPIADA - otwarcie 1 20.09.2025 r. zakonczenie

Warszawska Olimpiada Senioréw organizowana jest przy wsparciu i w $cistej wspotpracy
WRS z:

Postem do Parlamentu Europejskiego Michatem Szczerbg

Radnym m.st. Warszawy Mariuszem Budziszewskim

Wiceprezydentkg m.st. Warszawy Renatg Kaznowska

Biurem Sportu m.st. Warszawy

Stotecznym Centrum Sportu ,,Aktywna Warszawa”



#POKOLENIA
Warszawska Rada Senioréw na state wspétpracuje z warszawskim miesiecznikiem
#POKOLENIA. Nasza przedstawicielka (Beata Jaroszyriska) jest cztonkiem kolegium
redakcyjnego pisma. W miesigczniku zamieszczamy m.in. Wiesci WRS, w ktérych
opisujemy ze szczeg6tami nasze dziatania. W 2025 roku odbyto sie uroczyste spotkanie
zokazji 7 rocznicy wydawania magazynu. Byt to czas podsumowan i pomystéw na
przysztosé.

PATRONATY
W 2025 roku Warszawska Rada Senioréw udzielita patronatow:
— FUNDACIJIA.R.T.
— XIX Miedzynarodowemu Festiwalowi Teatru Lalek i Animacji Filmowych dla
Dorostych ,,Lalka tez Cztowiek”
— Mazowieckiemu Festiwalowi Senioréw ,Silver Stars”

— WRS weszta w partnerstwo z Fundacjg im. J6zefa Fettera ,,Silni Wiekiem” przy
organizacji dla senioréw Warszawy cyklu spotkarn edukacyjnych nt. praktycznego
i bezpiecznego wykorzystania Al.

WARSZAWSKA RADA SENIOROW WZIELA UDZIAL W KONSULTACJACH
— Strategia #Warszawa2040+
— Program ,,Aktywny Senior - ASY”

SEMINARIUM WARSZAWSKICH RAD SENIOROW - 25.03.2025 r. poswiecone byto
tematom:

— ,Bezpieczny Senior w Warszawie - Warszawa chroni”

- ,Oszustwa na legende”

- ,Stan bezpieczenstwa w ruchu drogowym - Seniorzy”

- ,Bezpieczny Senior w Swiecie cyfrowym”

- ,Bezpieczenistwo ppoz. naszych senioréw”

UROCZYSTE SESJE pod patronatem Przewodniczacej Rady Miasta Warszawy
Ewy Malinowskiej — Grupirskiej

Uroczysta sesja Warszawskiej Rady Senioréw zwotywana jest z okazji Dnia
Warszawskiego Seniora ustanowionego na 30 wrzesnia uchwatg Rady Miasta
Stotecznego Warszawy z dnia z 8 wrzesnia 2022 r. Dodatkowo wspomniana Uchwata
stanowi, Zze 30 wrzesnia corocznie obchodzi¢ sie bedzie uroczystg sesjg Warszawskiej
Rady Senioréw z udziatem Prezydenta m.st. Warszawy, Przewodniczgcego Rady m.st.
Warszawy oraz przedstawicieli sSrodowisk senioralnych.

W dniu 21.10.2024 r.
PRZESLANIE: ZMIENMY SPOJRZENIE NA SENIOROW. Nie jeste$my problemem jestesmy
rozwigzaniem. Wiedza Doswiadczenie Rzeczowo$¢é Dystans
Wreczone zostaty Honorowe Odznaki ,Przyjaciel Warszawskiej Rady Seniorow”:
Matgorzacie Kidawa-Btonskiej - Marszatkini Senatu
Piotrowi Kandybie - Postowi na Sejm RP
Adamowi Struzikowi - Marszatkowi Wojewddztwa Mazowieckiego



Ewie Malinowskiej-Grupinskiej - Przewodniczacej Rady Warszawy

Aldonie Machnowskiej-Gorze - Zastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy

Renacie Kaznowskiej - Zastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy

Marlenie Muszynskiej - Dyrektorce w Departamencie Polityki Senioralnej KPRM

Dorocie Ognicha - Dyrektorce Departamentu Sport dla Wszystkich w Ministerstwie
Sportu i Turystyki

Matgorzacie Borys-Dziedzic - bytej kierownik Zespotu Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS
Januszowi Kostynowiczowi - Ekspertowi Warszawskiej Rady Senioréw.

W dniu 30.09.2025r.
PRZESLANIE : WZMACNIAIMY SAMORZADNOSC RAD SENIOROW - szczegélnie
wspierajmy inicjatywe uchwatodawczg. Celem jest Integracja $rodowiska dla
zapewnienia szeroko pojmowanego dobrostanu mieszkanek i mieszkaficéw Warszawy
szczegOlnie starszych, ale nasze dziatania dotyczg catej spotecznosci!
Wyktady:
— Dr. Emilia Lewicka - ,,Dobre praktyki rad senioréw. Podsumowanie badan.”
— Prof. Marta Podhorecka - ,,Rewolucja czy ewolucja - co czeka opieke senioratng
w 2025 12026 roku” dr hab. Marta Podhorecka, prof. Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika
Sesja zakonczona etiudg teatralng wg prof. Leszka Kotakowskiego w wykonaniu Unii Teatr
Niemozliwy
Za dziatalnos¢ na rzecz samorzadnos$ci rad senioréw wreczone zostaty Honorowe
Odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady Senioréw”:
Joannie Celinskiej
Matgorzacie Zuber - Zielicz.

W ramach SAMORZADOWEGO INSTRUMENTU WSPARCIA INICJATYW RAD
SENIOROW zrealizowane zostaty ponizsze dziatania:

sMazowsze dla Seniorow 2024 rok”
— Warsztaty Prawno - Zarzadcze
— Integracyjne w formie warsztatéw kulinarnych
— Kompetencje Migkkie — komunikacja i autoprezentacja

sMazowsze dla Seniorow 2025 rok”
— Warsztaty Zdrowej Dtugowiecznosci
— 1l FORUM SRODOWISK SENIORALNYCH poswigcone tematom:
Panel | - Rozwoj ustug wsparcia senioréw realizowanych w srodowisku lokalnym
Panel Il - Zwigkszanie aktywnosci zawodowej 0séb starszych

KONKURS ,,MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”

W czerwcu, 2025 r. odbyta 10 edycja Konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. W tym
wydaniu Konkursu certyfikat otrzymaty 22 miejsca oraz 7 oséb indywidualne wyréznienia.
Uroczyste wrgczenie certyfikatow odbyto sie w Teatrze ,Lalka”, a gale konkursu
honorowym patronatem objeta Pani Minister Marzena Okta — Drewnowicz. To wyjgtkowy
moment, w ktérym mozemy podzieckowac¢ za szczegdlne zaangazowanie w dziatania na
rzecz warszawskich senioréw.



Warszawska Rada Seniorow brata udziat w:

— Ogoblnopolskim Obywatelskim Kongresie Organizacji Seniorskich i Lideréw
Senioralnych na Uczelni Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie.
(10.12.2024r.)

— Przedstawiciele WRS wzigli udziat w debacie w ramach konferenc;ji Silver Stars
#sztukadziatania w Patacyku Konopackiego i realizowane przez Fundacje A.R.T.

— Uniwersytety Trzeciego Wieku obchodzity swoje 50-ciolecie istnienia. W 2025 roku
uczestniczyliSmy w Dniu UTW na Torze Wyscigéw Konnych, gdzie po raz pierwszy
majgc swoje stoisko prezentowaliSmy naszg dziatalno$é, rozmawiali$my
o zdrowym stylu zycia, bezpieczenstwie.

W sierpniu 2025 r. uczestniczylismy w Mazowieckim Festiwalu Senioréow ,,Silver Stars”,
ktory odbyt sig w Ogrodzie Saskim. To byt czas do prezentacji naszych dziatan, ale
irozmow z mieszkafncami Warszawy oraz Mazowsza m.in. o problemach zwigzanych
z samotnoscig i wykluczeniem. Jezeli bedg organizowane kolejne edycje Mazowieckiego
Festiwalu Senioréw proponujemy rozwazenie przemarszu uczestnikéw Warszawskich
Dni Seniora (WDS) oraz Mazowieckiego Festiwalu Senioréw z dwéch punktow startowych
- aby nastepnie sig potgczy¢ i zorganizowaé jedno, wieksze wydarzenie.

Nawigzujemy wspotprace z Radami Senioréw spoza Warszawy.

— Goscilismy Rade z Miechowa. Najpierw spotkali§my sie w CAM Nowolipie,
a pozniej na zaproszenie Wiceprezydenta m.st. Warszawy Jacka Wisnickiego
mieliSmy mozliwos¢ ich goscié w ratuszu.

— NawigzaliSmy relacje z Radg Senioréw z Siedlec, gdzie podczas ich sesji
zaprezentowalismy dziatania WRS od poczatku jej istnienia. (Siedlce — wyjazdowe
spotkanie na sesji KS - prezentacja dziatari WRS)

— Rade Senioréw z Lodzi gosciliSmy na Uroczystej Sesji WRS 30.09.2025 r. Po Ses;ji
spotkalismy sie, aby wymieni¢ swoje doswiadczenia

— Rada Senioréw z Mord goscita w Warszawie i mieliSmy mozliwo$é wymienié¢ sie
informacjami o naszch dziataniach.

Na biezgco prowadzona jest wspoétpraca z Dzielnicowymi Radami Senioréw. Dodatkowo
dla Srédmiejskiej Rady Senioréw przeprowadzone zostato krétkie szkolenie
0 obowigzkach cztonkéw rad senioréw.

Przeprowadzono szkolenie dla cztonkdéw Dzielnicowych Rad Senioréw z funkcjonowania
i zarzgdzania podstronami DRS w ramach strony WRS.

Jedno z posiedzern WRS odbyto sie w Dziennym Domu Pobytu na ul. Swietojerskiej. To
wspaniale potozony osrodek, cudownie funkcjonujgcy gdzie seniorzy majg bardzo
zréznicowang oferte i opieke, réowniez rehabilitacje. W DDP realizowane sg réwniez
krétkoterminowe pobyty. MieliSmy okazje zapoznac sie z jego mozliwosciami.

Na to posiedzenie zaprosiliSmy Dyrektoréw Biura Gospodarki Odpadami. Omawiali§my
problem selektywnej zbidrki tekstyliow. To temat pozostajgcy niezatatwiony i wymaga

3 dalszych prac. Odbyt sie bardzo wazny wyktad dotyczacy przemocy, a prowadzony przez

| Panig Mariole Gostawska.



W listopadzie, 2025 r. posiedzenie odbyto sie w Bielarnskim Centrum Wsparcia Seniora
»Senior +”. MieliSmy okazje pozna¢ jego funkcjonowanie, ale i spotkaé sie z seniorami

z tego OsSrodka korzystajgcymi.

Goscilismy na posiedzeniu WRS przedstawicieli z Centrum Nauki Kopernik, z ktérym
planujemy utrzymywaé kontakty i wspétprace.

UczestniczyliSmy w otwarciu Centrum Wsparcia Spotecznego “Na Targéwku” oraz
nowego Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej (CAM) na Ochocie przy
ul. Korotyniskiego. Tu odbyto si¢ nasze spotkanie $wigteczne. Szczegblnie poruszajgcy
byt wystep Chéru Armii Krajowej ,,Nowogrédzkie Orty” wprowadzajgcy wszystkich w
wyjatkowy, wzruszajgcy i Swigteczny nastroj.

Warszawska Rada Senioréw wystosowata APEL do Premiera RP w sprawie utrzymania
stanowiska Ministra do spraw Polityki Senioralne;j.

Pod koniec lipca, 2025 r. uczestniczyliSmy w zorganizowanej przez Sekretarz Stanu Panig
Marzeneg Oktg - Drewnowicz konferencji ,Mieszkanie Seniora Bez Ograniczen”. Kwestie
mieszkaniowe i dostgpnosci sg tematami, ktére caty czas pozostajg w naszym
zainteresowaniu.

19 grudnia, 2025 r. w KPRM uczestniczyliSmy w Il Forum Aktywnosci Senioralnych -
program ,Aktywni Seniorzy — ASY”. To nowy rzadowy program, ktérego realizacja
przewidziana jest na lata 2026-2030. Jego celem jest aktywizacja oséb starszych, walka
Z samotnoscig oraz zwigkszenie bezpieczenstwa, tgczgc dziatania dawnych programéw
~Aktywni+” i ,,Senior+” w celu wzmochnienia lokalnych spotecznosci. Program przewiduje
rowniez wsparcie dla Rad Senioréw.

Otrzymali$my zaproszenie do debaty w Vll Konwencie Mazowieckich Rad Senioréw.

Powstanie Warszawskie to szczegblny moment w zyciu Warszawy. Oddajemy hotd
powstancom tym ktérych juz z nami nie ma i tym ktérzy jeszcze sg wérdd nas. Pamigtamy
o ludnosci cywilnej, ktéra poswiecita swoje Zycie. Wspélnie oddajemy im szacunek. Nie
zapominamy o Kobietach Powstania.

Przy wspédtpracy z Biurem Marketingu Miasta bierzemy udziat w obchodach Wybuchu
i zakonczenia Powstania Warszawskiego. Na Skwerze Sybiraczki przy pomniku Polegtym
i Pomordowanym na Wschodzie czcimy ich pamigé.

W okresie 30.10-2.11 cztonkowie WRS odwiedzajg groby na cmentarzach naszych
zmartych kolezanek i ow. Nie maich juz z nami ale pamieé w sercach pozostaje.

Przewadniczaca
Warszawskiej Rady ;3/enioréw
- - /-/ Krystyna S’p’hjgielska
Warszawskiej Ra nioréw A
/-1 M;rék b. Chodaczyriski /[



