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Protokol nr 18/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréow
w dniu 14.01.2026 .
w Palacu Kultury i Nauki, sala 2018, XX pigtro

I. UCZESTNICY POSIEDZENIA
Obecni czlonkowie Warszawskiej Rady Senioréw (WRS) wedlug listy obecnosci (zatacznik

nr 1), a takze:
1. Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektow Spolecznych (dalej:
BPiPS)
2. Agnieszka Rochalska - Kierownik Zespotu Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS
3. Malgorzata Smolinska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS
4. Janusz Kostynowicz - Doradca WRS
5. Ewa Kozdron - Doradca WRS

II. PORZADEK POSIEDZENIA WRS w dniu 14 stycznia 2026 r., godz. 11.00
1. Otwarcie posiedzenia i powitanie gosci.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Przyjecie protokolu Nr 16 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dnia
08.10.2025 r.
4. Przyjecie protokolu Nr 17 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dnia

05.11.2025 r.

5. Oméwienie i przyjecie stanowiska w sprawie odplatno$ci za parkowanie w drodze
uchwaly.

6. Zmiany w skladzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Senioréw w drodze
uchwaly.

7. Informacje biezace, w tym:

— spotkanie w sprawie Warszawskiej Olimpiady Senioréw,

— II Forum AktywnoSci Senioralnych - program Aktywni Seniorzy - ASY.
8. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad.
9. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie gosci
Przewodniczaca WRS, Krystyna Smigielska, przywitata wszystkich zebranych.

Ad 2. Przyjecie porzadku obrad

Przewodniczaca WRS poinformowala, Ze =zaplanowane wczesniej wystapienie
kpt. Mateusza Mazura odbedzie si¢ w p6zniejszym terminie. Zaproponowata réwniez, aby przed
punktem dot. zmian w Prezydium WRS podja¢ dyskusje nad stanowiskiem w sprawie
odplatnosci za parkowanie.

Przeprowadzono glosowanie za zmiang kolejno$ci omawianych tematow. 18
uprawnionych do glosowania oséb glosowalo za przyjeciem porzadku obrad. Jednomyslnie
przyjeto porzadek obrad.

Ad 3. Przyjecie protokolu Nr 16 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dnia
08.10.2025

17 z 18 uprawnionych do glosowania 0s6b glosowalo za przyjeciem protokotu, 1 osoba
wstrzymala si¢ od glosu. Przyjeto Protokét nr 16/2024-2029 z dn. 08.10.2025 1.



Ad 4. Przyjecie protokolu Nr 17 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dnia
05.11.2025

Do protokotu swoje uwagi zglosita Maria Pokéj i zostaly one uwzglednione w
ostatecznej wersji dokumentu.
17 z 18 uprawnionych do glosowania oséb glosowalo za przyjeciem protokolu, 1 osoba
wstrzymala si¢ od glosu. Przyjeto Protokot nr 17/2024-2029 z dn. 05.11.2025 1.

Ad 5. Oméwienie i przyjecie stanowiska w sprawie odplatnosci za parkowanie w drodze
uchwaly.

Krystyna Smigielska poinformowata Cztonkéw WRS o problemie wnoszenia oplat za
parkowanie, zglaszanym przez mieszkancow m.st. Warszawy.
Parkometry umozliwiaja platno$¢ tylko karta lub przez aplikacje, co wyklucza osoby
postugujace si¢ gotéwka. Jako ze pienigdz jest obowigzujacym s$rodkiem platniczym, taka
sytuacja nie powinna mie¢ miejsca - stgd apel i przygotowane stanowisko. Rzecznik Praw
Obywatelskich podnosi, ze brak mozliwosci platnosci gotdbwkowej narusza zasady zaufania do
panstwa i prawo oraz wyklucza spolecznie.
Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem Uchwaly nr 27/2024-2029 w sprawie sposobu
wnoszenia oplat za parkowanie w m.st. Warszawa. 18 uprawnionych do glosowania oséb
glosowato za przyjeciem stanowiska. Jednomyslnie przyjeto uchwate.

Ad 6. Zmiany w skladzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Senioréw w drodze
uchwaly.

Zgodnie z przeslang wczedniej informacjg, Beata Jaroszyniska zlozyla rezygnacje
z pelnienia funkcji Wiceprzewodniczacej WRS - ze wzgledu na zwiekszenie obowigzkéw
spolecznych i zawodowych. Odczytano tre$¢ pisma z rezygnacja. Krystyna Smigielska
podzigkowala za Jej zaangazowanie w pracach Prezydium.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem Uchwaly nr 28/2024-2029 w sprawie przyjecia
rezygnacji. 17 oséb glosowalo za przyjeciem uchwaly, 1 osoba wstrzymata si¢ od glosu.

W zwigzku ze zmiang w skladzie Prezydium, Krystyna Smigielska poprosila o zglaszanie
kandydatur na funkcj¢ Wiceprzewodniczacego WRS. Zaproponowala kandydature Jolanty
Lukasiak. Pani Jolanta zgodzila si¢ na propozycje Przewodniczacej, innych kandydatur nie
zgloszono.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem uchwaty nr 29/2024-2029 w sprawie wyboru
Wiceprzewodniczacej WRS. 18 0s6b glosowalo za przyjeciem uchwaly. Jednomyslnie przyjeto
uchwale.

Przewodniczaca WRS poinformowata Czlonkéw WRS o rezygnacji z pelnienia funkcji
Wiceprzewodniczacej WRS, ktorg zlozyla réwniez Elzbieta Wisniewska - ze wzgledu na
obowigzki wynikajace z przewodniczenia Warszawsko-Mazowieckg Delegaturg Obywatelskiego
Parlamentu Senior6éw.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem Uchwaly nr 30/2024-2029 w sprawie
przyjecia rezygnacji. 17 osob glosowalo za przyjeciem uchwaly, 1 osoba byta przeciw.

Podjeto decyzje, aby uzupelni¢ sklad Prezydium na kolejnym posiedzeniu Rady.

Przewodniczaca Krystyna Smigielska oraz Wiceprzewodniczaca Tatiana Aksamit
podzickowaly ustepujacym Wiceprzewodniczacym za wspoélprace. Beata Jaroszynska oraz
Elzbieta Wisniewska w dalszym ciagu bedg dziata¢ w ramach WRS (jako Czlonkinie Rady).
Zapewnily, ze chetnie bedg dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem oraz posiadanymi kontaktami.

Przewodniczaca Krystyna Smigielska poinformowala, ze na najblizszym posiedzeniu
Warszawskiej Rady Senior6w na wniosek Marka b. Chodaczyfiskiego zlozona zostanie
propozycja zmiany w Prezydium tj. Odwolanie Marka b. Chodaczyfiskiego z peknienia funkcji



Sekretarza i powolanie go na Wiceprzewodniczacego oraz powolanie nowej osoby na funkcje
Sekretarza jako uzupelnienie skladu Prezydium.

Ad 7. Informacje biezace

7.1. Spotkanie podsumowujace Warszawska Olimpiade Senioréw 18.12.2025 r.

Na spotkaniu podsumowujgcym Olimpiade Aktywna Warszawa przedstawila prezentacje -
zostanie ona udostgpniona Cztonkom WRS z chwilg jej otrzymania. W trakcie wydarzenia Rade
reprezentowaly: Krystyna Smigielska, Tatiana Aksamit oraz Bozena Borys. W trakcie dyskusji
omoéwiono rezultaty tegorocznej edycji wydarzenia:

Frekwencija
Na olimpiadg¢ zglosito si¢ ponad 1500 o0s6b, a rzeczywistych uczestnikéw byto 1348. Wspélna

wizjg organizatoréw jest, aby przyciagnaé jeszcze wiekszg liczbe uczestnikow.

Termin Olimpiady

Wiele gloséw bylo w kwestii przesuniecia terminu Olimpiady z wrzesnia na czerwiec. Na
uwadze trzeba mie¢ fakt, ze Olimpiada $cile zwigzana jest z Warszawskimi Dniami Seniora,
ktére majg micjsce we wrzesniu. W 2026 roku Olimpiada odbedzie si¢ we wrzesniu.
Organizacja w nastgpnych latach bedzie przedmiotem analizy.

Whioski z dzielnic m.st. Warszawa

Whioski przestane do WRS sg spisane i po otrzymaniu dodatkowych uzupehieri przekazane do
organizatorow wydarzenia. Wsrod nich m.in.: kwestia przesuni¢cia terminu wydarzenia na
czerwiec, temat koordynator6w dzielnic (opr6cz koordynatora z Urzedu powinien byé powolany
koordynator z dzielnicowej rady senior6w).

Promocja wydarzenia

Kluczowe jest wzmocnienie promocji wydarzenia, m.in. poprzez bezposrednia komunikacje
(prostg i czytelng) w miejscach przebywania wiekszych grup senioralnych (jak: UTW, Kluby
Seniora etc.). Nalezy informowaé tez o kwestiach dot. bezpieczenstwa, aby odbiorcy wiedzieli,
ze ten obszar rowniez jest zaopiekowany.

Dostep do informacii
Niejednokrotnie brakowato informacji o zajeciach/treningach przygotowujacych do Olimpiady,
co wplynelo na niska frekwencje (mimo atrakcyjnego programu).

Kwestie organizacyjne

Nalezy dopracowa¢ m.in.: proces zapisywania si¢ na Olimpiade (powinna byé mozliwosé
sprawdzenia, do ktérych rozgrywek osoba si¢ zakwalifikowala), przebieg ceremonii konczacej
wydarzenie, weryfikowanie miejsc rozgrywek, temat przestrzegania regulaminu olimpiady.
Wiele technicznych uwag przestala DRS z Bialoleki i Ursynowa.

Idea wydarzenia

Pierwotng ideg wydarzenia byla aktywizacja os6b rzadziej wychodzacych z domu - nalezy
zwroci¢ uwage na sposob komunikacji oraz zastanowié si¢ nad programem dla oséb
o ograniczonych mozliwosciach fizycznych.

Wyréznienia za udzial w wydarzeniu




Warto podja¢ dyskusje¢ nad indywidualnymi podzigkowaniami za udzial w Olimpiadzie (dla
wszystkich uczestnikow).

Lokalne promowanie aktywnosci senioréw

Warto rozwazy¢ bardziej dlugofalowe dziatania promujgce zdrowy styl zycia, na przykiad
wprowadzajac w dzielnicach: Dni Aktywno$ci Seniora. Podczas takich dni moglyby sie
odbywa¢ Izejsze, integrujgce rozgrywki (np. rzucanie do celu).

7.2. Rzadowy program ,,Aktywny Senior” - ASY (na lata: 2026-2030)

Program ma wspiera¢ aktywnos¢é spoleczng, edukacyjng i kulturalng oséb starszych z calej
Polski. Czas na konsultowanie tworzonego regulaminu projektu byt wyjgtkowo krétki
(podzigkowanie dla wszystkich, ktérzy przystali swoje uwagi)

Priorytetami programu s3a:
— I Rozwdj strategiczny koncepcji w zakresie polityki senioralnej
~ II Edukacja 0s6b starszych
— III Partycypacja spoteczna 0séb starszych
~ IV Integracja miedzypokoleniowa
— V Rozwdj dziennych form wsparcia
Srodki beda przekazywane do wojewodztw i zostang uruchomione w kwietniu b.r.

W trakcie spotkania dot. programu omdéwiono tematy:
— dystrybucji $rodkéw przeznaczonych na realizacje projektu (wojewddztwa otrzymaja
$rodki relatywnie do os6b 60+)
— uwag do regulaminéw poszczegdlnych projektéw
— umow zawieranych z jednostkami realizujgcymi projekt.

Przykrym bylo dyskredytowanie Rad Senioréw przez Panig Krystyne Lewkowicz
Ogdlnopolskie Porozumienie UTW. Pan Marek Bochowicz — czionek Rady ds. Polityki
Senioralnej — zwrdcil m.in uwage, ze UTW istnieja od ca. 60 lat natomiast Rady Senioréw
dopiero od przeszlo 10 lat i s3 w procesie powstawania. Ich liczba stale rosci i aktualnie wynosi
728. Rady Senioré6w nabywaja doswiadczenia. Rady Senior6w sg organami dzialajgcymi
spolecznie bez mozliwosci tworzenia np. Stowarzyszen i bez mozliwosci pozyskiwania
dodatkowych $rodkéw na swoje funkcjonowanie.

Pan Poset Piotr Kandyba uznal, ze trzeba utworzyé¢ dodatkows rezerwe finansowa
umozliwiajaca realizacj¢ Priorytetu III na stale zwigkszajacg si¢ 1lo$¢ Rad Seniorow.

W trakcie dyskusji om6éwiono temat wzajemnej wspdipracy réznych srodowisk senioralnych
Bank Srebmej Gospodarki - Punkt Wiedzy zaprasza na spotkanie online 14.01.2026 r. o godz.
18.00 na dyskusje w tym temacie.

Podniesiono réwniez temat wspierania zawodowego senioréw - to bardzo wazny obszar,
wplywajacy na dobrostan senioréw, integracje mi¢dzypokoleniowa oraz zdrowie psychiczne.
Program: ,,Aktywny Senior” - ASY nie méwi o aktywizacji zawodowej wprost.

Ad 8. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.

8.1. Spotkanie Swiateczne WRS - Krystyna Smigielska



Przewodniczaca WRS zlozyla podzickowania za wsparcie w organizacji spotkania na
rece Dyrektor Katarzyny Jezewskiej, Marii Boratyn-Laudanskiej z DRS Wlochy oraz Ewie
Rulskiej z DRS Ochota, a takze Czlonkom Prezydium WRS za wspélorganizacje wydarzenia.

8.2. Konkurs na obsluge i wspieranie dzialaii WRS - Katarzyna Jezewska
Juz niebawem ukaze si¢ oficjalna informacja na temat wygranego przetargu (Zarzadzenie
Prezydenta m.st. W-wy)

8.3. Warszawskie Dni Seniora (WDS) - Katarzyna Jezewska

BPiPS jest w trakcie opracowywania koncepcji kolejnej edycji WDS - na najblizszym
posiedzeniu Cztonkowie WRS dowiedzg si¢ o tegorocznej wizji i pomystach.

Jedng z propozycji jest przygotowanie nowego, symbolicznego klucza do miasta -
miedzypokoleniowo, w trakcie warsztatow.

8.4. Kapitula Konkursu: Miejsce Przyjazne Seniorom - Katarzyna Jezewska

Katarzyna Jezewska zwrdcila si¢ do Prezydium WRS z prosbg o przygotowanie uchwaty
powolujacej sklad Kapituly Konkursu. Jej prace bedg mogly ruszyé 15.03.2026 r., kiedy splyna
oceny z Dzielnicowych Rad Seniorow. Poprosita réwniez o zastanowienie sie nad pomystami na
tegoroczng Gale Konkursu.

8.5. Projekt Planu Ogélnego dla m.st. Warszawy - Krystyna Smigielska
Termin konsultacji zostal przedtuzony - swoje uwagi mozna przesytaé¢ do 09.02.2026 r.

8.6. Nowa aplikacja ""Gdzie si¢ ukry¢' - punkty schronienia

W zwigzku z obecng sytuacja geopolityczng wprowadzono wiele narzedzi
zwigkszajacych swiadomos$¢ i bezpieczenstwo obywateli w obliczu zagrozenia - m.in. strone
internetowgq oraz aplikacj¢: "Gdzie si¢ ukry¢". W formie papierowej jest dystrybuowany réwniez
Poradnik Bezpicczenstwa.

8.7. Ksigzka: Wp6él do starosci. Refleksje o drugiej polowie zycia

Ksigzke ,,WPOL DO STAROSCI Refleksje o drugiej polowie zycia” autorstwa Marzeny
Rudnickiej - zalozycielki Fundacji Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej i prezeski grupy
SilverHUB (w tym ABCsenior.com), mozna pozyczy¢ od Przewodniczacej] WRS.

Maria Pokoj zwrécila uwage na coraz czesciej podejmowany temat przygotowania do
staro$ci. Zaproponowala, aby WRS, po przygotowaniu odpowiedniego programu,
zaprezentowala si¢ na Festiwalu: Pol'and'Rock - aby wspieraé¢ edukowanie spoleczefistwa w tym
zakresie. Wiaze si¢ to jednak z kosztami.

8.8. Pismo dot. Strategii Rozwoju Warszawy 2040+ - Maria Pokoéj

13.01.2026 1. Maria Pokoj przestala do Czlonkéw Zespotu ds. Strategii Rozwoju
Warszawy 2040 dopracowane i uzupetnione o odnosniki (m.in. artykuly z prasy, podcasty)
pismo. Pismo skupia si¢ na temacie bezpieczenstwa w ruchu pieszo-rowerowym. Kadencja
Marii Pokéj w WRS sie koniczy. Zadeklarowata cheé kontynuowania pracy w Zespole..

Zwroécono uwage na brak czesci Strategii poswieconej tylko i wylgcznie seniorom
(wszystkie plany uwzgledniaja zbiorczo wszystkich mieszkancow Warszawy) - moze to
powodowa¢ brak umocowania spraw senior6w w dokumentach.

8.9. Zespél ds. zdrowia i jakosci Zycia senioréw - Jolanta Wejcikiewicz



Zespot przygotowatl plan pracy, uwzgledniajgcy kierunki dziatan oraz terminarz na 2026
r. Przewodniczaca zespotu poprosita Czlonkéw WRS o zapoznanie si¢ z dokumentem przed
kolejnym Posiedzeniem WRS.

8.10. Parafia Opatrznosci Bozej w dzielnicy Wesola - Bozena Borys

Bozena Borys poinformowata Czlonkéw Rady o ukrytej perelce architektonicznej
w dzielnicy Wesola, mieszczacej liczne dziela profesora Jerzego Nowosielskiego. W ramach
budzetu obywatelskiego zainicjowano rozpromowanie tego miejsca.

8.11. Kongres Zdrowia Senioréw 2026 - Elzbieta WiSniewska
IIT edycja wydarzenia odbedzie si¢ w dn. 22.01.2026 1.

8.12. Sesja Rady Seniorow z dzielnicy Praga-Poludnie - Wanda Orzeszek

Na Sesj¢ byla zaproszona Dzielnicowa Rada Mlodziezy. Sesja odbyla si¢ z udzialem
z udzialem Wiceprezydent Renaty Kaznowskiej, Burmistrzow Katarzyny Niwinskiej, Zastepcy
Burmistrza Y.ukasza Polinceusza, Dyrektorek oraz zaproszonych gosci. Bylo to wydarzenie
bedace dobrym przyktadem owocnej wspdtpracy obu rad i wiadz Dzielnicy.

Ad 9. Zakoficzenie posiedzenia.
Przewodniczaca Krystyna Smigielska podzigkowala wszystkim obecnym za spotkanie. O
terminie lutowego posiedzenia WRS czlonkowie zostang poinformowani z wyprzedzeniem.

1. PODJETE UCHWALY

Uchwala nr 27/2024-2029 w sprawie sposobu wnoszenia oplat za parkowanie w m.st. Warszawa
[STANOWISKO WRS]

Uchwata nr 28/2024-2029 w sprawie przyjecia rezygnacji z pelnienia funkcji
Wiceprzewodniczacej WRS

Uchwala nr 29./2024-2029 w sprawie wyboru Wiceprzewodniczacej WRS

Uchwata nr 30/2024-2029 w sprawie przyjecia rezygnacji z pehlnienia funkcji
Wiceprzewodniczacej] WRS

IV. ZALACZNIKI

Lista obecnosci
Uchwaly \

..’Iarl.l ll.lr \ I.'r'll

Przewodniq%'ca WRS
Krystyna Smigielska




