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Warszawa, 18.02.2026 r.
Sprawozdanie z działalności Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy za okres 01.06. 2025 - 31.12.2025
Sesje Rady Seniorów, spotkania zespołów zadaniowych 
W okresie sprawozdawczym odbyło się 5 sesji Rady, pod przewodnictwem Barbary Kopczyńskiej. Na jednej z nich, Przewodnicząca Warszawskiej Rady Seniorów, przeprowadziła szkolenie na temat funkcjonowania rad seniorów. 
Z Warszawską Radą Seniorów utrzymywała stały kontakt delegatka Rady - Alicja Ozdowy-Bietkowska. 
Zespół ds. pomocy społecznej, zdrowia i bezpieczeństwa seniorów obradował dwa razy, w tym na temat opasek SOS w siedzibie CAM.
Zespół ds. aktywności społecznej, kulturalnej i rekreacyjnej seniorów nie odbył formalnych spotkań, ale jego przedstawiciele uczestniczyli w Olimpiadzie Senioralnej. Reprezentacja Rady liczyła ogółem 5 osób i zdobyła 2 medale: złoty i srebrny. Dzielnicę reprezentowana była przez 150 osób, które zdobyły 16 medali.
Przedstawiciele Rady Seniorów brali udział w posiedzeniach Komisji Zdrowia i Pomocy Społecznej, spotkaniach Dzielnicowej Komisji Dialogu Społecznego (Dariusz Geller) i sesjach Rady Dzielnicy Śródmieście, gdy były poruszane sprawy istotne dla seniorów. 
Przedstawiciele Rady uczestniczyli w szeregu imprez i spotkań, zorganizowanych w drugiej Polowie 2025 r.: Gali Konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom, uroczystej sesji Warszawskiej Rady Seniorów, III Forum Rad Seniorów zatytułowanym: „Deinstytucjolizacja środowisk senioralnych i rozwój usług wsparcia seniorów w środowisku”, obchodach 50-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, konferencji „Bezpieczny Senior” w sytuacji zagrożenia, uroczystościach otwarcia i zakończenia programu „Lato Seniora”, koncercie Chopinowskim na zakończenie Warszawskich Dni Seniora, Wigilii dla mieszkańców, Dniu Pracownika Socjalnego oraz w Konwencje Mazowieckich Rad Seniorów w Legionowie; Dariusz Geller był tam jedynym reprezentantem Rad Seniorów z terenu Warszawy.
Współpraca z Urzędem Dzielnicy Śródmieście i jednostkami organizacyjnymi
Rada Seniorów na bieżąco współpracowała z Urzędem Dzielnicy – posiedzenia Rady odbywały się w sali konferencyjnej Urzędu, W sesjach Rady Seniorów uczestniczyli:  Burmistrz Aleksander Ferens, Zastępczyni Burmistrza Magdalena Wojciechowska oraz Naczelnik Wydziału Obsługi Rad i Legislacji Piotr Szychowski. Niezbędnego wsparcia  udzielali jej też pracownicy Wydziału Obsługi Rad i Legislacji, w zakresie: pomocy prawnej, przygotowania materiałów na posiedzenia, zapraszania na sesje i drukowania materiałów potrzebnych do jej codziennej pracy.
Ponadto Rada Seniorów współpracowała z Wydziałem Kultury i Promocji m. in. konsultując potrzeby kulturalne seniorów, czego efektem było przekazywanie zaproszeń na seanse filmowe i teatralne, potańcówki oraz koncert Chopinowski. 
Współdziałanie z Wydziałem Sportu i Spraw Społecznych dotyczyło przygotowania seniorów do Olimpiady Warszawskiej i zapewnieniu im  bezpłatnych treningów.
Wydział Obsługi Rad i Legislacji zorganizował na prośbę Rady konferencję „Bezpieczny Senior” w sytuacji zagrożenia.
Inne działania i aktywności członków Rady Seniorów
Przewodnicząca Rady – Barbara Kopczyńska była zaproszona przez Rzecznika Praw Obywatelskich na konferencję dotyczącą seniorów. Brała udział w obchodach rocznicy Powstawia Warszawskiego na Placu Zamkowym i Cmentarzu na Woli, w corocznym spotkaniu w Komendzie Policji, a także w spotkaniach świątecznych w Związku Emerytów i Centrum Pomocy Społecznej. 
Wiceprzewodnicząca Rady - Alicja Ozdowy-Bietkowska angażowała się w działania związane z profilaktyką zdrowotną osób starszych poprzez kontynuację zajęć relaksacyjnych z elementami jogi w CAM dla dwóch grup seniorów. Zainicjowała projekt szerokiego informowania seniorów o możliwościach teleopieki, co doprowadziło do specjalnego spotkania w CAM.
Dwie osoby z Rady Seniorów występowały w licznych koncertach zespołu muzycznego „Appassionata”,
Elżbieta Woźniak była wolontariuszką w różnych biegach: Triadzie Warszawskiej, Biegu Tyma itp.
Cecylia Melnik organizowała pomoc sąsiedzką w osiedlu „Torwar”, pomagała seniorom w załatwianiu spraw socjalnych w CPS, informowała seniorów o wszystkich wydarzeniach dla nich przeznaczonych. 
Adam Dyda zmobilizował dużą  grupę zawodników do uczestnictwa w Warszawskiej Olimpiadzie Seniorów.
Dariusz Geller odczytywał wiadomości z poczty elektronicznej adresowanej do Warszawskiej Rady Seniorów i przesyłał je do Przewodniczącej Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście; wiadomości te były następnie wysyłane do członków Rady.
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