Protokół
z VII sesji Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście (III kadencja 2025-2028)
w dniu 18.02.2026 r., godzina 14:00
Obrady prowadziła Przewodnicząca Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście, pani Barbara Kopczyńska. Lista obecności członków Rady Seniorów stanowi załącznik do protokołu. Ponadto w posiedzeniu uczestniczyła Naczelnik Wydziału Sportu i Spraw Społecznych – pana Katarzyna Łukaszewska.
Porządek obrad:
1. Otwarcie obrad sesji.
2. Przyjęcie porządku obrad.
3. Przyjęcie sprawozdania z działalności za rok 2025.
4. Przyjęcie planu pracy na rok 2026.
5. Zatwierdzenie wniosków o Miejsce Przyjazne Seniorom.
6. Wolne wnioski.
7. Zamknięcie posiedzenia.
Ad 1.
Obrady otwarto o godz. 1400. Pani Barbara Kopczyńska, Przewodnicząca Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy przywitała przybyłych na VII sesję Rady Seniorów członków Rady oraz panią Katarzynę Łukaszewską – Naczelnik Wydziału Sportu i Spraw Społecznych.
Ad 2.
Do porządku obrad nie wniesiono uwag. 
Ad 3.
Przewodnicząca Rady Seniorów pani Barbara Kopczyńska poinformowała, iż wniesione uwagi zostały uwzględnione w sprawozdaniu.
Radni jednogłośnie podjęli uchwałę (10 głosów za) w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z działalności Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy za 2025 r. Uchwała stanowi załącznik do protokołu.
Ad 4.
Radni jednogłośnie przyjęli plan pracy na 2026 r. (10 głosów za).
Ad 5.
Przewodnicząca Rady Seniorów, Pani Barbara Kopczyńska przypomniała, że Rada Seniorów Dzielnicy Śródmieście otrzymała do zaopiniowania cztery wnioski w konkursie „Miejsce przyjazne Seniorom”. Do ich oceny na poprzednim posiedzeniu powołano cztery zespoły oceniające.
1. Pani Cecylia Melnik, wchodząca w składu oceniającego omówiła rekomendacje dla Centrum Pomocy Społecznej. Miejsce jest znane Radnym Seniorom, jako coś nowatorskiego CPS prowadzi program wytchnieniowy, polegający na tym ze rodzina może skorzystać z pomocy w opiece nad osobą chorą przez 28 dni w ciągu roku.
Pani Maria Nowaczyk jako drugi członek składu oceniającego CPS dodała, że podmiot ten realizuje zadania zgodnie z systemami jakości ISO, a jakość świadczonych usług jest podobna jak w szpitalu.
Rada Seniorów jednogłośnie pozytywnie zaopiniowała rekomendacje do przyznania certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom” dla Centrum Pomocy Społecznej (10 głosów za).
2. Pani Elżbieta Woźniak, wchodząca w składu oceniającego omówiła rekomendacje dla Centrum Pomocy Społecznej.
Pan Adam Dyda jak drugi członek składu oceniającego Fundację Sedeka dodał, że Fundacja posiada bazę ok. 400 uczestników, przy czym regularnie korzysta ok. 100 osób. Pan Adam Dyda poinformował, że podjął próby współpracy z Fundacją. 
Pani Barbara Kopczyńska, Przewodnicząca Rady Seniorów poinformowała że Fundacja od strony ul. Grzybowskiej jest słabo oznakowana.
Rada Seniorów jednogłośnie pozytywnie zaopiniowała rekomendacje do przyznania certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom” dla Fundacji Sedeka (10 głosów za).
3. Pani Małgorzata Kobus, wchodząca w składu oceniającego omówiła rekomendacje dla Muzeum Sztuki Nowoczesnej.
Pani Barbara Kopczyńska jak drugi członek składu oceniającego Muzeum Sztuki Nowoczesnej dodała, iż na terenie działa Klub Nowoczesnych Seniorów i Seniorek liczący ok 1000 uczestników.
Pan Dariusz Geller wyraził swoją opinię iż Muzeum Sztuki Nowoczesnej powinno otrzymać wyróżnione gdyż w przeciwieństwie do wcześniej omawianych miejsc, które z założenia powinny być z zasady przyjazne dla seniorów, nie jest oczywiste, że Muzeum Sztuki Nowoczesnej jako placówka kulturalna jest w swoim działaniu przyjazna seniorom.
Rada Seniorów jednogłośnie pozytywnie zaopiniowała rekomendacje do przyznania certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom” dla Muzeum Sztuki Nowoczesnej (10 głosów za).
4. Pani Alicja Ozdowy-Bietkowska, wchodząca w składu oceniającego omówiła rekomendacje dla Domu Kultury Śródmieście na ul. Smolnej.
Rada Seniorów jednogłośnie pozytywnie zaopiniowała rekomendacje do przyznania certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom” dla Domu Kultury Śródmieście ul. Smolna (10 głosów za).
Ad 6.
Pani Katarzyna Łukaszewska, Naczelnik Wydziału Sportu i Spraw Społecznych przedstawiła wstępną ofertę zajęć w programie dotacyjnym: „Aktywny Senior w Śródmieściu”, z zastrzeżeniem, że w chwili obecnej trwa rozstrzygnięcie konkursów dotacyjnych i w przedstawiony program może ulec modyfikacjom. Naczelnik Łukaszewska poinformowała, że w programie „Śródmieście Przyjazne Seniorom” wszystkie osoby zainteresowane zostały zapisane, z pierwszeństwem dla osób z terenu Śródmieścia. Szczegóły zajęć z programu dotacyjnego zostaną podane na następnym posiedzeniu, już po rozstrzygnięciu programu. Dodatkowo pani Naczelnik Łukaszewska poinformowała o planowanym wyjeździe dla osób uczestniczących w Olimpiadzie Senioralnej oraz planowanych 10 wycieczkach krajoznawczych.
Pan Adam Dyda zapytał o możliwość prowadzenia selekcji podczas zapisów na zajęcia tenisa stołowego, z pierwszeństwem dla mieszkańców Śródmieścia. Dodatkowo poprosił o możliwość zarządzania dwoma stołami tenisowymi podczas zajęć.
Naczelnik Wydziału Sportu i Spraw Społecznych Katarzyna Łukaszewska odpowiedziała, że jest to możliwe pod warunkiem zdyscyplinowania grupy mieszkańców dzielnicy.
Pan Adam Dyda zaapelował wszystkich członków Rady Seniorów o częstszy udział w zajęciach, gdyż jako Rada powinni być wzorem dla innych.
Pani Barbara Kopczyńska, Przewodnicząca Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście poinformowała, że na finiszu jest opracowywanie wniosku, który do końca tygodnia zostanie wysłany w ramach programu „Mazowsze dla Seniorów 2026”. Przewodnicząca Kopczyńska poinformowała, że Muzeum Medycyny na Jazdowie chce nawiązać współpracę z Radą Seniorów. Następnie omówiła dwa wydarzenia, do udziału w których zachęcała zebranych (VI Warszawski Tydzień Międzypokoleniowy w CAM oraz XIII Festiwal Pomocy Sąsiedzkiej). Na koniec Przewodnicząca Rady Seniorów poinformowała, że chce wrócić do prowadzenia dyżurów członków Rady Seniorów. W poprzednich kadencjach były już podejmowane próby dyżurowania, zainteresowanie było umiarkowane. Następnie rozdała zasady prowadzenia dyżurów Rady Seniorów. 
Ad. 7.
W związku z wyczerpaniem porządku obrad Przewodnicząca Rady Seniorów zakończyła posiedzenie o godz. 15:15.
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