Protokél nr 17/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow
w dniu 05.11.2025 1.
w Bielanskim Centrum Wsparcia Seniora ,,Senior +”
ul. Wiadystawa Broniewskiego 56

I. UCZESTNICY POSIEDZENIA
Obeceni  czlonkowie Warszawskiej Rady Seniorow (WRS) wedhig listy obecnoscei
(zatacznik nr 1), a takze:
- Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych
(dalej: BPiPS)
- Malgorzata Smolinska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej
BPiPS
- Grzegorz Pietruczuk - Burmistrz Dzielnicy Bielany
- Janusz Kostynowicz — Doradca WRS
- Ewa Kozdron - Doradca WRS

II. PORZADEK POSIEDZENIA WRS w dniu 5 pazdziernika 2025 r., godz. 10.00

1. Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Omowienie stanu prac nad Regulaminem Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” oraz podj¢cie uchwaly w sprawie odstepstwa od Regulaminu
zmieniajacej terminy konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

4. Podsumowanie III FORUM Srodowisk Senioralnych.

5. Omoéwienie i podjecie uchwaly w sprawie objecia patronatem honorowym
wydarzenia: Modowe dziedzictwo: seniorzy w stylowych Kkreacjach
organizowanego przez Fundacje¢ im. Stawy Przybylskiej “Slawa”

6. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezgce.

7. Zapoznanie si¢ z dzialalnoscia Bielanskiego Centrum Wsparcia Seniora
»denior+” - spotkanie z seniorami.,

8. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie go$ci

Przewodniczaca WRS, Krystyna Smigielska, przywitala wszystkich zebranych.
Poinformowala, ze do Rady juz oficjalnie dotaczyli:
— Przedstawicielka Dzielnicowej Rady Senioréw (DRS) z Dzielnicy Wawer -
p. Teresa Bojanowicz.
— Przedstawiciel DRS z Dzielnicy Wola - p. Janusz Gorecki.
Oficjalne nominacje nowi Czlonkowie WRS otrzymaja w nowym roku.

Ad 2. Przyjecie porzadku obrad

Przewodniczagca WRS zaproponowata, aby wykresli¢ punkt: Przyjecie protokotu
Nr 16 z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow zdnia 08.10.2025 r. Zaproponowala
réwniez dopisanie dodatkowego punktu: Omoéwienie i podjecie uchwaly w sprawie
objecia patronatem honorowym wydarzenia: Modowe dziedzictwo: seniorzy w stylowych
kreacjach organizowanego przez Fundacj¢ im. Stawy Przybylskiej “Stawa” w punkcie 5.




Przeprowadzono glosowanie. 14 z 14 o0s6b uprawnionych do glosowania
zaglosowato za przyjeciem Porzadku obrad.

Ad 3. Omowienie stanu prac nad Regulaminem Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” oraz podjecie uchwaly w sprawie odstepstwa od Regulaminu
zmieniajacej terminy konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Marek b. Chodaczyniski poinformowal, ze do Zespotu ds. regulaminu Konkursu
splynelo kilka (6-7) uwag z dzielnic: Bialoleka, Wiochy, Wawer, Ursus. Przypomniat, ze
prace nad zmianami w regulaminie dotyczg przyszlej edycji Konkursu.

Przewodniczgca WRS poinformowala, ze Prezydium przygotowalo Uchwate dot. zmiany
terminow tegorocznej edycji Konkursu - Czlonkowie WRS otrzymali jej projekt przed
posiedzeniem. Zapytata, czy sa do niej jakie$ uwagi.

Przeprowadzono glosowanie. 14 z 14 0s6b uprawnionych do glosowania
zaglosowalo za przyjeciem uchwaty. Jednomys$lnie przyjeto uchwate nr 26/2024-2029.

Ad 4. Podsumowanie IIT FORUM Srodowisk Senioralnych.

Krystyna Smigielska podziekowata Wiceprzewodniczacej WRS, Tatianie Aksamit,
za poprowadzenie Forum oraz Sekretarzowi WRS, Markowi b. Chodaczynskiemu, za
wsparcie w trudnej sytuacji (choroba Przewodniczacej WRS tuz przed wydarzeniem).
Zapytata Czlonkow WRS o wrazenia i opinie po wydarzeniu.

W trakcie dyskusji poruszono tematy:
® Dobrze opracowany i zrealizowany program wydarzenia, wysoka wartos¢
merytoryczna wystapien.
¢ Poruszone w trakcie Forum tresci mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dalszej pracy
Zespolu ds. zdrowia i jakosci zycia senior6w.
e Zywe dyskusje w trakcie wydarzenia.
e Mala frekwencja na wydarzeniu i niewykorzystany potencjal Forum - jako jedna

z przyczyn wymieniono liczne wycieczki senioréw tego dnia, dzieki promocji

PKP (bilety za 1 zt)

e FORUM transmitowane bylo online - duza obecnos$¢ / ogladalno$é transmisji
online (przeszto 900 0s6b).
e Odhumanizowanie opieki nad seniorami (zastgpowanie ludzi przez maszyny

w procesie dbania o osoby starsze) dla $wiadczenia pomocy spofecznej zdaje si¢

kontrowersyjne i potencjalnie ryzykowne w kontekécie dobrostanu o0séb

wymagajacych wsparcia.

e Rodzina jako podstawowa komorka dbajgca o osoby starsze - tak, ale z mozliwie
jak najwiekszym wsparciem

e Narzedzi 1 pomysléw na réznego typu $wiadczenia pomocowe powinno byé jak
najwiecej 1 muszg si¢ one wzajemnie uzupetniad.

¢ Osoby z chorobami demencyjnymi beda objete opieka DPS.

Z badan, o ktorych bylismy informowani podczas uroczystej Sesji Warszawskiej
Rady Senioréw przez Prof. Marte Podhorecka wynika, ze zdecydowana wiekszos¢
senioréw pragnie pozostaé w domu. Z tego tez wzgledu nalezy szukaé wszelkich
rozwigzan, ktore zapewnig im godne i bezpieczne zycie. Deinstytucjonalizacja ustug
spotecznych dotyczy ogotu spoleczenistwa.



Ad 5. Oméwienie i podjecie uchwaly w sprawie objecia patronatem honorowym
wydarzenia: Modowe dziedzictwo: seniorzy w stylowych kreacjach organizowanego
przez Fundacj¢ im. Slawy Przybylskiej “Slawa”

Krystyna Smigielska przypomniata zebranym o mozliwosci udzielania przez Rade
jednorazowego patronatu przy okazji réznego rodzaju inicjatyw - tego typu dziatalnosé
wplywa m.in. na widocznos¢ WRS w srodowisku senioralnym.

W trakcie dyskusji zwrdcono uwage na:

krotkg dziatalno$¢ Fundacji im. Stawy Przybylskiej “Stawa” - Fundacja powstala w
2024 .

sklad Zarzadu Fundacji (Stawa Przybylska jest Czlonkinig Zarzadu Fundacji) statut
Fundacji, uwzgledniajacy m.in. dziatalnos¢ na rzecz kultury.

Po dyskusji przeprowadzono glosowanie za udzieleniem patronatu nad
wydarzeniem: “Modowe dziedzictwo: seniorzy w stylowych kreacjach”.
Wyniki glosowania: osoby za: 4, osoby przeciw: 6, osoby wstrzymujace si¢: 6.
Decyzja Rady projekt uchwaly odrzucono.

Ad 6. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.

6.1. O wyjezdzie Czlonkéw WRS do Lodzi - Krystyna Smigielska

Przewodniczagca WRS podzigkowata za zgloszenia na wyjazd do Lodzi. Ze
wzgledu na zmiany w sktadzie miejskiej Rady Senioréw z ¥.odzi (gospodarzy wyjazdu),
w tym roku wyjazd si¢ nie odbedzie.

6.2. Spotkanie $wiateczne WRS - Krystyna Smigielska
Wydarzenie odbedzie si¢ 10 grudnia 2025 r. o godzinie 11.00 w Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej przy ul. Korotyniskiego 13.

6.3. O spotkaniu z Seniorami z Mord - Krystyna Smigielska

Przewodniczaca WRS przedstawita krétka relacj¢ ze spotkania z Rada dziatajgca
na terenie Miasta 1 Gminy Mordy. Inicjatywa byla niezwykle wartosciowa, WRS
nawigzata cieptg relacj¢ z nowo poznanymi seniorami.

6.4. Ustawa dot. mieszkan komunalnych - Maria Pokdj
Nowelizacja ustawowa niepokoi.

6.5. Place dla senioréw - Maria Pokoj

Obecnie seniorzy za te¢ sama prace otrzymujg mniejsze wynagrodzenie niz osoby
ponize] wieku emerytalnego - ze wzgledu na wyzszg skladke zdrowotna. Jest to
niesprawiedliwe 1negatywnie to wplywa na zwigkszanie aktywnosci zawodowej
U seniorow.

6.6. Dyskusja o zawodzie psychologa i psychoterapeuty - Maria Pokdj

Na forum Polskiego Towarzystwa Psychologicznego toczy si¢ dyskusja dotyczaca
ustaw o zawodzie psychologa i o zawodzie psychoterapeuty.

Ponadto na poczatku grudnia odbedzie sie Walne Zgromadzenie PTP poswiecone
dalszej dyskusji na ten temat oraz dyskusji nad zmianami statutu Towarzystwa.




6.7. O piSmie w sprawie poradnictwa specjalistycznego - Maria Pokoj

Cztonkini WRS poinformowata, ze bedzie wnioskowaé o wiaczenie poradnictwa
ksiggowego w poczet poradnictwa specjalistycznego, dostepnego nieodptatnie m.in. dla
0sob w wieku senioralnym.

6.8. Spotkanie online dot. przemocy wobec 0s6b starszych - Beata Jaroszynska

Najblizsze spotkanie, organizowane w ramach Banku Srebrnej Gospodarki,
odbedzie si¢ w dniu posiedzenia (05.11.2025r.) i bedzie porusza¢ tematyke przemocy
wobec 0s6b  starszych. Wiceprzewodniczaca WRS udostepni  link  wszystkim
zainteresowanym.

6.9. Inauguracja Kampanii o przeciwdzialaniu przemocy ze wzgledu na ple¢ -
Katarzyna Jezewska

Wydarzenie odbedzie sie  24.11.2025 w Teatrze Ateneum, o godz. 18.00.
W programie m.in. monodram Pani Agnieszki Toboty oraz krétki panel dyskusyiny.

Ad 7. Zapoznanie si¢ z dzialalno$cia Bielanskiego Centrum Wsparcia Seniora
»Senior+” - spotkanie z seniorami.
Wizja lokalna.

Ad 8. Zakonczenie posiedzenia. )
Przewodniczgca Krystyna Smigielska podzigkowala wszystkim obecnym za
spotkanie.

III. PODJETE UCHWALY
Uchwala nr 26/2024-2029 w sprawie zmiany termindéw tegorocznej edycji Konkursu
“Miejsce Przyjazne Seniorom”.

IV. ZAL.ACZNIKI

Lista obecnosci
Uchwaty
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