Protokoél nr 15/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw
w dniu 03.09.2025 .

w Patacu Kultury i Nauki, sala 2018, XX pictro

L. UCZESTNICY POSIEDZENIA

Obecni cztonkowie Warszawskicj Rady Seniorow (WRS) wedtug listy obecnosci (zatacznik nr 1),

a takze:

Jacek Wisnicki - Z-ca Prezydenta m. st. Warszawy

Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych (BPiPS)
Matgorzata Lewandowska - Kierownik Zespotu Realizacji Polityki Senioralnej, BPiPS
Matgorzata Smolinska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS
Janusz Kostynowicz - Doradca WRS

Ewa Kozdron - Doradca WRS

Jan Sobota - Przewodniczacy WRS w kadencji 2024-2025 (grudzien 2024-czerwiec
2025) '

8. Bozena Skudlarska - Przewodniczaca Dzielnicowej Rady Senioréw (DRS) Dzielnicy
Bemowo, Cztonkini Zespotu ds. Warszawskiej Olimpiady Senioréw
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[I. PORZADEK POSIEDZENIA WRS w dniu 3 wrzes$nia 2025 r., godz. 11.00
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Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci.

Przyjecie porzadku obrad.

Wreczenie nominacji nowym czlonkom Warszawskiej Rady Senioréw - Zastepca
Prezydenta Jacek Wisnicki.

Przyjecie protokotu Nr 13 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senior6w z dnia
25.06.2025 r. oraz protokotu Nr 14 z posiedzenia z dnia 02.07.2025 r.

Omowienie stanu przygotowan do obchodéw Warszawskich Dni Seniora - Katarzyna
Jezewska, Z-ca Dyrektora, BPiPS.

Omowienie stanu przygotowan do Warszawskiej Olimpiady Senioréw 2025 r. - Bozena
Skudlarska.

Omowienie stanu przygotowan do Uroczystej Sesji Warszawskiej Rady Seniorow.
Powolanie Zespotu statego ds. zdrowia i jakosci Zycia seniorow.

Przedstawienie projektu regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” -
Marek b. Chodaczynski.

Omowienie przebiegu Mazowieckiego Festiwalu Senioréw Silver Stars.

. Omowienie ,,Forum Mieszkanie Seniora - bez ograniczen”
12.

Podjecie uchwaly w sprawie przyznania honorowej odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej
Rady Senioréw”.

Zmiany w skladzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Senioréw - w drodze
uchwaty.

Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.

Zakonczenie posiedzenia.




Ad 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie go$ci

Przewodniczaca WRS, Krystyna Smigiclska, przywitata wszystkich zebranych.

Ad 2. Przyjecie porzadku obrad

Przeprowadzono glosowanie za przyjgciem porzadku obrad. 17 0s0b uprawnionych do gtosowania
zagtosowato za przyjeciem porzadku obrad. Jednomysinie przyjeto zaproponowany porzadek obrad.

Ad 3. Wreczenie nominacji nowym czlonkom Warszawskiej Rady Seniorow - Zastepca Prezydenta
Jacek Wisnicki.

Zastepca Prezydenta m. st. Warszawy Jacek Wisnicki serdecznie powitat wszystkich zebranych
i odczytat tres¢ nowych powotan do Warszawskiej Rady Senioréw. Nominacje otrzymali:
- Tatiana Aksamit - przedstawicielka DRS Biatot¢ka
- Marek b. Chodaczyniski - przedstawiciel Rady m.st. Warszawy

Po wregczeniu nominacji nastapit kolejny, réwnie uroczysty moment - odczytanie listu od
Prezydenta m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego z podzigkowaniami dla Jana Soboty -
Przewodniczgcego WRS w kadencji 2024-2025 (grudzien 2024-czerwiec 2025). Jan Sobota réwniez
podzigkowat za udang wspotprace oraz zaangazowanie Rady. Zapewnit o swojej gotowosci do wspierania
przysztych inicjatyw WRS.

Ad 4. Przyjecie protokolu Nr 13 z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dnia 25.06.2025r.
oraz protokolu Nr 14 z posiedzenia z dnia 02.07.2025 r.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem protokotu nr 13/2024-2029 z dn. 25.06.2025 . 17 z 17
os6b uprawnionych do gtosowania zagtosowato za przyjeciem protokotu.

Nastgpnie przeprowadzono drugic glosowanie za przyjeciem protokotu nr 14/2024-2029 z dn.
02.07.2025 r. 17 2 17 0s6b uprawnionych do gltosowania zagtosowato za przyjeciem protokohu.

Jednomyslnie Przyjeto Protokoty nr 13/2024-2029 oraz 14/2024-2029.

Ad 5. Oméwienie stanu przygotowan do obchodéw Warszawskich Dni Seniora - Katarzyna
Jezewska, Z-ca Dyrektora, BPiPS.

Przewodniczgca WRS poinformowata, ze po posiedzeniu 3 wrzednia o godz. 15.00 reprezentacja
WRS bedzie nagrywac¢ zaproszenie na Warszawskic Dni Seniora (WDS). Zachgcita zainteresowane osoby
do dotaczenia.

Organizacjg stoiska ze strony WRS koordynuja Ewa Rulska oraz Jolanta Lukasiak. Wraz z Z-ca
Dyrektora BPiPS, Katarzyna Jezewska, potwierdzity ustalenia:

® Promocja wydarzenia: wydrukowana lista wydarzen jest rozdystrybuowana, dotarta do punktow
wskazanych przez dzielnice. Wersja elektroniczna réwniez jest rozsytana. Powstaly grafiki
promujgce wydarzenie (pokazywane m.in. w tramwajach) oraz liczne nagrania. Na WDS
zaprasza¢ beda m.in.: Prezydent m.st. Warszawy Rafat Trzaskowski, Przewodniczaca Rady m.st.
Warszawy Ewa Malinowska-Grupinska, piosenkarka [zabela Trojanowska.
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Miejsce zbiorki: oficjalne otwarcie obchodéw o godzinie 12:00 na Placu Bankowym 3/5; o
godzinie 12:30 rusza roztaficzony korowdd na trasie Marszatkowska-Park Swictokrzyski przy
PKiN.

Program: po otwarciu wydarzenia rusza jarmark o godz. 12.45; zglosito sie wielu wystawcow (w
tym: organizacje pozarzgdowe), oferujgcych bardzo cickawe aktywno$ci. Wérod atrakeji m.in.:
koncert Izabeli Trojanowskiej.

Stoisko WRS: powstat pomyst, aby przeprowadzi¢ konkurs wiedzy o dzielnicach. Beda rozdawane
materiaty zapewnione m.in. przez BPiPS.

Profilaktyka: bedzie mozliwos¢ zbadania shuchu w specjalnym Stuchobusie.

Oznaczenie dzielnic/stoisk: Kazda dzielnica ma swoje oznaczenia, warto zalozy¢ koszulki
dzielnic/ DRS. W Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej (CAM) na Korotynskiego grupa
plastyczek przygotuje ozdoby.

Ostateczne ustalenia beda potwierdzone na spotkaniu online 9 wrzeénia o godzinie 14.00 z

Katarzyng Fetter.

Ad 6. Omowienie stanu przygotowan do Warszawskiej Olimpiady Senioréw 2025 r. - Bozena
Skudlarska.

Wezora) WRS otrzymato sprawozdanie z dziatania zespotu ds. Warszawskiej Olimpiady Seniorow.

Bozena Skudlarska przypomniata o waznych ustaleniach dot. Olimpiady:

Zespot rozpoczagt swojg dzialalno§¢ w kwietniu, bral czynny udziat w spotkaniach =z
Organizatorami (Biurem Sportu i Rekreacji - BSIR, Stoteczne Centrum Sportu Aktywna
Warszawa). WspoOttworzyl  m.in.  regulamin  zawoddéw  (catosSciowy) oraz regulaminy
poszczegolnych konkurencji.

Rozpoczecie Olimpiady: 14 wrzesnia na Stadionie “Podskarbinska”. Tam odbedzie sic ceremonia
otwarcia, zapalenie znicza, przywitanie gosci, defilada dzielnic, beda rozegrane 4 konkurencje.
Zakonczenie Olimpiady: 20 wrzesnia. Zostang wtedy uhonorowani medalisci oraz odbedzie sie
piknik rekreacyjny. Kazda z dzielnic przygotuje swoje propozycje aktywnoSci.

Od 14 do 20 wrzeénia beda si¢ rozgrywaly poszczegolne konkurencje. Zamieszczony na stronie
Aktywnej Warszawy harmonogram moze ulec zmianie.

Ustalono 4 kategorie wiekowe (kazda kategoria ma swoje oznaczenie - rozne kolory)

Rozgrywki beda si¢ odbywac na terenie 7 obiektow sportowych

Ogromne zainteresowanie Olimpiada: sptyneto 1527 zgloszen, czyli o ok. 600 0s6b wiecej niz w
ubiegltym roku. Przektada si¢ to na organizacje wydarzenia i ostateczny ksztalt harmonogramu. W
ceremonii otwarcia prawdopodobnie wezmie udziat ponad 1000 oséb - prosba o koordynacje i
wspomaganie bardzo licznych dzielnicowych reprezentacji.

Odbieranie numerdéw startowych: od dnia 13 wrze$nia w siedzibie Aktywnej Warszawy na ul.
Rozbrat 26 (pokoj 214). Warto przewidzie¢ spotkanie organizacyjne dla senioréw na terenie
dzielnic.

Bieganie 1 nordic walking sg dwiema konkurencjami, ktore bgdg wymagaty zmiany numerdw
startowych - na numery zawierajace chipy (umozliwiajace mierzenie czasu biegu).

Dojazd na wydarzenie: dzigki staraniom BSiR uczestnicy wydarzenia bgda mogli skorzystaé z
transportu autobusami miejskimi (niektére dzielnice zrezygnowaty). Autobusy beda oznaczone
nazwami dzielnicy i ruszg w miarg mozliwosci spod urzgdow dzielnic.
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® Powr6t odbywa sie we wlasnym zakresie - nalezy uwzgledni¢ potencjalne utrudnienia, my.in.
znalezienie miejsca parkingowego.
Catering: trwajg ustalenia. Nalezy przewidzie¢ kilka punktéw odbioru positku
Wskazane wyzwania organizacyjne: dla koordynatoréw dzielnic jest to dodatkowa praca,
wykraczajgca ponad podstawowy zakres obowigzkow (czas organizacji wydarzenia jest réwniez
czasem urlopowym). Mimo to tra praca w tym roku przyniosta bardzo dobre efekty.

® FEwaluacja wydarzenia oraz wnioski na przyszto$¢: sugestie dotyczace organizacji wydarzenia
splywaja regularnie, cz¢§¢ z nich jest przeciwstawna. Prosba o pomoc ze strony WRS, aby podjeta
dyskusje nad wprowadzeniem najbardziej optymalnych rozwigzan. W przysztym roku planowana
jest scislejsza wspolpraca koordynatora dzielnicy z przedstawicielem DRS. Wiaczenie seniordw w
organizacjg jest dobrym kierunkiem, sg widoczne efekty takiej wspotpracy.
Dystrybucja informacji: za informacje odpowiadaja burmistrzowie.
Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych: cztonkow rodziny, kibicow, opiekundw
dzielnic

Ad 7. Omowienie stanu przygotowan do Uroczystej Sesji Warszawskiej Rady Seniorow.

Zgodnie z Uchwatg Rady m. st. Warszawy dzien 30 wrzesnia zostat uznany dniem warszawskiego
seniora. Na tg okoliczno$¢ odbywa si¢ Uroczysta Sesja Warszawskiej Rady Senioréw (I edycja
wydarzenia). W tym roku wydarzenie ma miejsce w PKiN w godzinach 10 -13. Wickszo$é kwestii
organizacyjnych jest ustalona.

Zwyczajowo WRS bedzie wystawia¢ plakaty reklamujace dzielnice. W sali 707 PKiN brakuje
plakatow dzielnic: Ursynow, Praga Potnoc, Bemowo, Biatolgka, Wilandw - prosba o ich uzupetnienie.

WRS czeka na potwierdzenie udziatu w wydarzeniu ze strony Rady Senioréw z Lodzi (ok. 20
0s0b). Padta propozycja, aby goscie z Lodzi mieli okazje si¢ zaprezentowaé - warto rozwazyé taka
mozliwo$¢ 1 uwzglednic to w programie wydarzenia.

Wydarzenie jest zaplanowane na 180 0s6b - bedzie potrzebna pomoc recepcyjna ze strony DRS. W
planach rowniez: catering, wystep artystyczny, wystawa.

Ad 8. Powolanie Zespotu stalego ds. zdrowia i jakoSci zycia seniorow.

Zgodnie z Uchwatg WRS moga by¢ powotywane zespoly czasowe oraz state. Razem z porzadkiem
obrad Cztonkowie otrzymali projekt uchwaty powotujacej zespot staly ds. zdrowia i jakosci zycia
SEN10row.

Do zespotu zglosily si¢: Jolanta Wojcikiewicz, Maria Boratyn-I.audanska, Bozena Borys, Wanda
Orzeszek, Ewa Kozdron. Przeprowadzono glosowanie - 17 z 17 osdb uprawnionych do glosowania
zaglosowalo za powotaniem zespotu w zaproponowanym sktadzie.

Podjeto dyskusj¢ na tematy, ktére powinny by¢ dla zespotu priorytetowe. Znalazty sic wérdd nich:

® Zapewnienic wsparcia systemowego na rzecz opicki nad osobami starszymi, wraz z dopetnieniem
formalnosci. To panstwo dysponuje petna wiedza o obywatelach (liczba ludzi o okreslonym wieku,
nr PESEL, miejsce zamieszkania). Z-ca Dyrektora BPiPS, Katarzyna Jezewska, poinformowata o
procedowanym dla Warszawy rozwiazaniu: mozliwosci pobytu krétkoterminowego w Domach
Pomocy Spotecznej - przewidzianego m.in. w przypadkach, gdy potrzebna jest nagta pomoc. 28
sierpnia Rada m.st. Warszawy przyjeta 2 uchwaly dotyczace tej ustugi - w ciagu 2 tygodni
powinny by¢ dopracowane procedury. Kolejnym rozwiagzaniem sa ushugi sasiedzkie. Aby si¢ 0 nie
ubiegac, nalezy zgtosic si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej w dzielnicy, w ktorej sic mieszka -
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korzystaja na tym obie strony ($wiadczenie ustug sasiedzkich wiaze si¢ z realizacja umowy
zlecenie).

e Profilaktyka: zagwarantowanie jej, niclekcewazenie termindéw cyklicznych kontroli stanu zdrowia
po przekroczeniu okreslonego wieku.

e Rehabilitacja, prowadzgca do powrotu do sprawnosci. Dazenie do zwickszenia ogdlnej sprawnosci
spoteczenstwa
Temat szczepiet: szersza informacja o dostepnych bezptatnych szczepieniach.
Zdrowie psychiczne: zapewnienic wsparcia psychologicznego dla senioréw jest konieczne. W
ciggu ostatnich 3 lat seniorzy popetnili srednio 1600 samobojstw - skala zjawiska jest ogromna.
Seniorom bardzo czgsto towarzyszy samotno$¢, depresja. Ten temat WRS planuje podjaé na
przysztorocznym Seminarium Warszawskich Rad Senioréw. Katarzyna Jezewska poinformowata o
oglaszanym w najblizszym czasic Konkursie: Wsparcie Edukacyjne i informacyjne senioréw
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz oséb w kryzysie. Wspomniata réwniez o pracy zespotu
zajmujgcego si¢ tematyka suicydalna.

® Bezpieczenstwo na ulicy. Maria Pokoj 2 dni przed posiedzeniem przestata projekt, z ktérym
zaznajomi si¢ Prezydium. Poprosita o zaopiniowanie projektu droga mailowg oraz o wspotprace w
tym temacie wszystkich Cztonkow WRS.

e Utrudniony parking: nieraz miejsca parkingowego trzeba szukac bardzo dtugo.

e Problem dot. kwestii formalnych: nieraz dopelnienie procedur jest duzym utrudnieniem

e Monitorowanie sytuacji zycia pensjonariuszy DPS-6w.

Doradca WRS, Janusz Kostynowicz, zaproponowat, aby odbylo si¢ otwarte spotkanie zespotu z
Cztonkami Prezydium - aby okresli¢ kierunki dziatania zespotu ds. zdrowia i jakosci zycia seniordw.

Ad 9. Przedstawienie projektu regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” - Marek b.
Chodaczynski.

Cztonkowie WRS otrzymali przed posiedzeniem propozycj¢ zmian do regulaminu Konkursu, wraz
z kartg ewentualnych zmian. Czas na zglaszanie sugestii jest do pigtku 26 wrzesnia, nalezy je kierowaé na
adres mailowy: rada@wrs.waw.pl. Uwagi zostana przekazane do zespotu. 8 pazdziernika odbedzie sie
spotkanie z przyjmowaniem regulaminu.

Zespot proponuje dokonanie zmiany nazwy Konkursu (Miejsce Przyjazne Seniorom w ... roku).
Kolejna zmiana dotyczy nazewnictwa indywidualnego wyroznienia w ramach Konkursu. Proponowana
nazwa dla wyroznienia indywidualnego to: Przyjaciel Warszawskich Senioréw lub: Przyjazny
Warszawskim Seniorom.

Inne: ustalenia;

co roku certyfikat mozna przyznawac tej samej osobie

e w opisie swojej dziatalno$ci dane miejsce musi wskaza¢ zrodto finansowania

e nalezy spetnia¢ wszystkie kryteria (m.in. o prowadzeniu dzialan na rzecz senioréw przez min.
przez 12 miesigcy)

e przy opisiec miejsca nalezy dolaczy¢ min. 2 opinie niezaleznych od siebie organizacji
pozarzagdowych

® oceniamy za dzialalnos¢ w danym roku

e w celu podniesienia rangi WRS: zapis dot. funkcji Wiceprzewodniczacego Kapituty, ktdrg petni
Przedstawiciel WRS
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e WRS w razie potrzeby moze poprosi¢ Doradcg WRS o pomoc przy opiniowaniu wniosku
informacje o wynikach Konkursu WRS majg by¢ dostarczone do dzielnic przez Cztonkoéw WRS

® zespdt nie pochylit sie jeszcze nad zatagcznikami do Konkursu - ten etap nastapi po zatwierdzeniu
regulaminu

® jest rozwazana pomoc dla o0so6b oceniajacych wnioski konkursowe w postaci schematu
punktowania réznych aspektow dziatalnosci zgtoszonych do Konkursu podmiotow

Zapytano o mozliwo$¢ odznaczenia oséb prowadzacych dziatalnoéé gospodarczy. Taka osobe
bedzie mozna wyréznic¢, jezeli swoimi dziataniami odznacza si¢c wyjatkowym traktowaniem seniordw.
Takiej mozliwosci nie bedzie, jezeli w regulaminie bedzie informacja dot. prowadzenia spotecznej
dzialalnosci na rzecz seniorow (wtedy jednak zostanie wyeliminowana duza grupa oséb). Dobrym
rozwigzaniem zdaje si¢ wprowadzenie punktacji - za jej pomoca dzialalno$¢ spoteczna moze byé
dodatkowo premiowana.

Ad 10. Oméwienie przebiegu Mazowieckiego Festiwalu Seniorow Silver Stars.

Przewodniczgca WRS podzigkowata Przedstawicielkom BPiPS za udane porozumienie w sprawie
terminu wydarzenia oraz wspotprace przed Festiwalem. Podzigkowata rowniez osobom, ktére wiaczyty
si¢ w organizacj¢ stoiska WRS w dniu Festiwalu: Ewie Rulskiej, Marii Boratyn-Laudanskiej, Markowi b.
Chodaczyfiskiemu, Marii Pokoj, Matgorzacie Biatkowskie;.

Podzielita si¢ koncepcja, aby w przysztych edycjach wydarzenia rozwazyé przemarsz uczestnikow
Warszawskich Dni Seniora (WDS) oraz Mazowieckiego Festiwalu Senioréw z dwoéch punktow
startowych - aby nastepnie si¢ polaczy¢ i zorganizowal jedno, wicksze wydarzenie. Jezeli ten pomyst
spotka si¢ z uznaniem Cztonkoéw WRS, mozna zasugerowac to rozwigzanie w ankiecie ewaluacyjne;.

W trakcie wydarzenia Czlonkowie WRS otrzymali kilka zgtoszen dot. réznych problemow, z
ktorymi borykajg si¢ seniorzy - wybrzmiaty muin. tematy: samotno$ci, dyskryminacji, wspotpracy z
wiadzami miasta w kontekscie powotywania Rady Senioréw, problemu dezinformacji.

Doradca WRS Janusz Kostynowicz zwrécit uwage na stalg i harmonijna wspdtprace pomiedzy
BPiPS a WRS, dzigki ktorej mozna wypracowaé najbardziej optymalne rozwigzania dot. prowadzonych
projektow. Katarzyna Jezewska zaproponowata, ze BPiPS przygotuje prezentacj¢ o ogtaszanych przez
Urzad m.st. Warszawy konkursach - wiele z nich to state i cykliczne dziatania. Prezentacja bedzie dobrym
punktem wyjscia do dalszych dyskusji.

Z-ca Dyrektora BPiPS poinformowata o otwartosci ze strony Organizatorow WDS na wspétprace
z Organizatorami Festiwalu Seniordow Silver Stars - z réznych przyczyn si¢ ona nie powiodta. Jednak na
podstawie wydarzenia 23 sierpnia mozna wyciagna¢ kilka wnioskéw w kontekécie nadchodzacych WDS
(m.in. wezesniejsza godzina koncertu, organizacja cateringu - aby mozna byto odebraé jedzenie z kilku, a
nie jednego punktu)

Podj¢to ustalenie, aby WRS miato zarezerwowane miejsce zaraz za autobusem, na czele
przemarszu otwierajagcym WDS.

Posiedzenie opuszcza Marek Bojanowicz.
Ad 11. Omowienie ,,Forum Mieszkanie Seniora - bez ograniczen”

Wydarzenia odbyto si¢ 31 lipca 2025 r. w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. Obecnych byto
kilku Przedstawicieli WRS, spétdzielnie mieszkaniowe (w tym spétdzielnia, w ktorej dziata
Przewodniczaca WRS).
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Omawiano m.in. kwesti¢ schodotazéw, bardzo pomocnych w przypadku braku wind. Maria Pokoj
poinformowata o dziatalno$ci nowo poznanej organizacji Habitat, pomagajacej m. in. w
odnawianiu/uzyskaniu mieszkafi - dzialajg natomiast na mata skale. Przedstawicielka Rady Seniorow z
Pragi-Poinoc wspomniata rowniez o podejmowanych przez nig interwencjach - w odpowiedzi na projekty
dot. mieszkalnictwa, zagrazajgce niektorym grupom oséb (m.in. duza podwyzka czynszu micszkan
komunalnych, niemozliwo$¢ przepisania ich po §mierci na dzieci).

Zdaniem Elzbiety Widniewskiej Forum bylo bardzo dobrze przygotowane - informacje byty
przekazywane z pierwszej reki, przez inicjatoréw oraz wykonawcéw dyskutowanych rozwiazan.
Poinformowata, ze jest juz procedowany przez rzad tzw. sasiedzki wynajem, polegajacy na zamianie
mieszkan pomigdzy osobg z ograniczeniami (ta otrzymuje mieszkanie na nizszym pietrze), a druga, ktora

jest w stanic zamieszka¢ w zmienionych warunkach. Podejmowane sg réwniez proby wprowadzenia
obowigzku budowania wind od pierwszego pictra.

Ad 12. Podjecie uchwaly w sprawie przyznania honorowej odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady
Seniorow”.

WRS powotato Kolegium, aby pochylito si¢ nad tematem Odznaki. Marek b. Chodaczynski
zrelacjonowal prace Kolegium.

e Przystano 6 zgloszen

® Po uprzedniej dyskusji Kolegium zdecydowato o zakwalifikowaniu si¢ 2 z 6 zgloszen.

e Kolegium zaproponowato, aby osoby zgtoszone, ktore nie otrzymaly odznaki mogty
otrzyma¢ od WRS dyplom honorowy

® Zostanie ztozony projekt regulaminu honorowej odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady
Seniorow”.

Marek b. Chodaczynski odczytat Cztonkom WRS uzasadnienia dla dwoch zaproponowanych
wyrdzniefi: dla Joanny Celifiskiej oraz Matgorzaty Zuber-Zielicz.

Nastepnie dyskutowano o kwestii przyznawania (badZz nie) wyr6znieh w postaci dyplomow dla
innych, niezakwalifikowanych do uzyskania odznaki osob.

Posiedzenie opuszcza Maria Boratyn-Laudanska.

Jezeli Kolegium chciatoby wreczy¢ dyplomy wszystkim zgltoszonym osobom - nalezatoby
opracowac na t¢ okolicznos$¢ propozycje nowego regulaminu.
Przeprowadzono dwa glosowania, za przyznaniem honorowej odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady
Seniordéw” Joannie Celinskiej (1 glosowanie) oraz Matgorzacie Zuber-Zielicz (2 gtosowanie)

15 z 15 os6b uprawnionych do gtosowania zagtosowato za odznaczeniem Joanny Celifiskiej oraz
15 na 15 oséb uprawnionych do gtosowania zagtosowato za odznaczeniem Malgorzaty Zuber-Zielicz.
Przyjeto uchwate nr 23/2024-2029 w sprawie przyznania honorowe;j odznaki ,,Przyjaciel
Warszawskiej Rady Seniorow”.

Ad 13. Zmiany w skladzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Seniorow - w drodze uchwaly.

Przewodniczaca WRS zaproponowata, aby funkcje Wiceprzewodniczacej] WRS objeta
Tatiana Aksamit. Projekt uchwaty Czlonkowie WRS otrzymali przed posiedzeniem.



Przedstawicielka Rady Senioréw dzielnicy Biatotgka wyrazita zgodg, nie zaproponowano innych
kandydatur.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem Uchwaty. 15 na 15 uprawnionych do glosowania
0s0b zagtosowato za. Przyjeto Uchwale nr 24/2024-2029 z dn. 03.09.2025 r.

Posiedzenie opuszcza Bozena Borys.
Ad 14. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.

14.1. Spoteczna Rada Kultury - Przedstawicielstwo WRS w Radzie.

Krystyna Smigiclska zaproponowala, aby oddelegowa¢ Marka b. Chodaczynskiego do Spotecznej
Rady Kultury - ciata doradczego przy p. Prezydencie m.st. Warszawy. Sekretarz WRS zasiada we
wspomnianej Radzie juz 3 kadencje. Z racji wieloletniego czlonkostwa w Radzie zaproponowano mu
dalszg wspotprace.

Przeprowadzono gtosowanie za oddelegowaniem Marka b. Chodaczyfiskiego do Spotecznej Rady
Kultury. 14 na 14 uprawnionych do gltosowania 0sob zaglosowato za kandydaturg Sekretarza WRS.

14.2. Zmiany w BPiPS: Katarzyna Jezewska
Gtlos zabrata Malgorzata Lewandowska, ktora ze wzgledu na bliski termin urlopu macierzyfiskiego
bedzie przekazywata swoje obowiazki swojemu nastepcy. Podzigkowata WRS za wspolprace i

zaangazowanie w sprawy spoteczne. Czlonkowie WRS takze ztozyli podziekowania Matgorzacie
Lewandowskie;j.

14.3. Warsztaty organizowane przez MSWiA - Tatiana Aksamit

Tatiana Aksamit zasiada w Radzie Programowej MSWiA, ktéra realizuje Projekt: Bezpieczny
Senior - Swiadomy Senior”. Jezeli Czlonkowie WRS sg zainteresowani zorganizowaniem spotkania w
dzielnicy, edukujacego w zakresie m.in. przemocy domowej - nalezy sie zwrdcié z propozycja 2
terminow.

14.4. Prezentacja dot. dziatalnosci WRS - Krystyna Smigielska
Przedstawicielka Rady Senioréw z Dzielnicy Srédmiescia zwrécita sie do Krystyny S z pytaniem i
propozycja, aby WRS opowiedziata nieco wigcej o swoich dziataniach, przyktadowo w formie

prezentacji. Krystyna Smigielska zapowiedziata przedstawienie takiej prezentacji na Uroczystej Sesji
WRS.

14.5. Raport o potrzebach Senioréw - komentarz ekspercki WRS - Krystyna Smigielska
Do WRS zwrocita si¢ Fundacja SeniorApp, opracowujaca raport: "Ocena potrzeb w zakresie
wsparcia dla Seniorow w Polsce". Raporty s3 czgsto wykorzystywanym zrodtem wiedzy dla samorzadéw,

ministerstw 1 instytucji panstwowych. Krystyna Smigielska oraz Malgorzata Zuber-Zielicz - byla
Przewodniczaca WRS, udzielity eksperckiego komentarza do raportu.

14.6. Prosby od mieszkaficow Warszawy - Krystyna Smigielska

Na pocztg WRS dotarto kilka prosb, dotyczaca réznych probleméw seniordw (brak miejsc
siedzacych w trakcie miejskich wydarzen; tansze korzystanie z basendéw) - sprawy sa zgloszone.

14.7. Przypomnienie waznych termindw:



13.09.2025 r., godz. 12.00 - uroczyste rozpoczecie Warszawskich Dni Seniora
14.09.2025 r. - rozpoczgcie VII edycji Warszawskiej Olimpiady Senioréw
30.09.2025 r. - Uroczysta Sesja WRS

13, 14.10.2025 r. - warsztaty dtugowiecznosci

20.10.2025 1. - III Forum Srodowisk Senioralnych

08.10.2025 r. - posiedzenie WRS:

14.8. O sytuacji w DPS-ach: Marek b. Chodaczynski

W DPS-ach zdarzaja si¢ rozne niepokojace sytuacje, m.in. problem alkoholowy - byé moze WRS
cheiatoby si¢ zainteresowa¢ sytuacja mieszkancow. Z-ca Dyrektora BPiPS poinformowata, 7e problem
alkoholowy jest w 1 z 19 DPS-6w w Warszawie. Personel placowki ma zapewnione ciagle wsparcie,
problem jest w trakcie rozwigzywania.

14.9. Wydarzenie: “Mironalia” - Marek b. Chodaczynski.

Sekretarz WRS zaapelowal, aby wszelkie dziatania artystyczne wigzace si¢ z twérczoscia Mirona
Biatoszewskiego zgtasza¢ do dzielnicy Ochota. Specjalnie powolany zespét wybierze najlepsze realizacie,
ktore bedg zaprezentowane 25 1 26 czerwca na ul. Tarczynskie;.

14.10. Apel Andrzeja Stawinskiego w sprawie pracujacych emerytow - Maria Pokéj

Przedstawicielka DRS z Pragi-Poinoc zachgcita Czlonkéw WRS, aby podpisali sie pod petycja -
dotyczy ona m.in. ptacenia wyzszych skladek przez pracujgcych emerytdw, w poréwnaniu z innymi
pracownikami

14.11. Kolegium redakcyjne miesigcznika “Pokolenia” - Beata Jaroszyfiska

2 wrze$nia odbylo si¢ kolejne spotkanie Kolegium, potaczone ze zwiedzaniem nowej placowki
CAM. Wzigt w nim udzial m.in. Janusz Kostynowicz - poinformowal on Cztonkéw WRS o duzym
potencjale tego miejsca. W mieszczacym sie w dzielnicy Ochota CAM jest wiele przestrzeni do
realizowania polityki senioralnej.

14.12. Matle dotacje - Matgorzata Lewandowska
Organizacja pozarzadowa moze zglosi¢ swoj autorski projekt i otrzymaé 10 tysiecy na jego
realizacje.

14.13. Grupa folklorystyczna z Kadzidta - Maria Boratyn - Laudanska

W trakcie Festiwalu “Silver Stars” Rada nawigzata kontakt z Regionalnym Zespotem Piesni i
Tanca "Kurpianka". W miuejscowosci Kadzidto, gdzie dziata Zespol, nie ma Rady Seniordw -
Czilonkowie Zespotu licza na podzielenie si¢ dobrymi praktykami przez WRS. Grupa chetnie do nas
przyjedzie, aby zaspiewac lub zagrac przedstawienie teatralne.

Ad 15. Zakonczenie posiedzenia.
Przewodniczaca Krystyna Smigiclska podzigkowata wszystkim obecnym za spotkanie oraz
zaprosita na kolejne posiedzenie




ITI. PODJETE UCHWALY

1. Uchwata nr 23/2024-2029 w sprawie przyznania honorowej odznaki , Przyjaciel
Warszawskiej Rady Senioréw”

2. Uchwata nr 24/2024-2029 w sprawie wyboru Wiceprzewodniczacej WRS

3. Uchwata nr 25/2024-2029 w sprawiec Powotania Zespotu statego ds. zdrowia i jakoéci zycia
seniorow.

IV. ZALACZNIKI

1. Lista obecnosci
2. Uchwaly

Protokolantka

Paulina Rudzinska

hudif

Sekretarz WRS
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