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Protokél nr 11/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow
w dniu 06.05.2025 1.
w Patacu Kultury i Nauki, sala 2018, XX pigtro

GGéENA INFORMACJA O CHARAKTERZE POSIEDZENIA

Posiedzenie wyjatkowo odbylo si¢ w pierwszy wtorek miesiaca. Pierwsza czgs¢ posiedzenia miata
charakter informacyjno-roboczy, przy udziale zaproszonych Gosci. W trakcie posiedzenia Zastepca
Prezydenta m. st. Warszawy, Jacek Wisnicki wreczyt nominacje 5 nowym Czlonkom WRS.
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UCZESTNICY POSIEDZENIA

Obecni cztonkowie Warszawskiej Rady Senioréw (WRS) wedlug listy obecnosci (zalacznik nr 1),

a takze:

Sl

=

10.
11.

I

Jacek Wisnicki - Z-ca Prezydenta m. st. Warszawy:*
Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych
{BPiPS)

. Malgorzata Smolifiska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej

BPiPS

Doradcy WRS:
Marek Chodaczynski
Janusz Kostynowicz

Godcie:

Elzbieta Bogucka-Litynska, Z-ca Dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej (MCPS)

Agnieszka Tobota - Prezes Fundacji A.R.T.

Izabella Polichnowska - Z-ca Prezesa Fundacji A.R.T.

Hubert Tuszynski - Starszy specjalista ds. badan marketingowych, Centrum Nauki
Kopernik (dalej: CNK)

Katarzyna Banaszak, CNK

Jakub Brzezinski - Specjalista ds. Zdrowia Publicznego w Zakladzie Gerontologii
i Zdrowia Publicznego w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher (NIGRIR)

WPROWADZENIE



W trakcie posiedzenia 6 maja wreczono nominacje 5 nowym Czionkom WRS. W tym dniu zaproszeni
Goscie opowiedzieli o swojej dzialalnosci oraz nadchodzacych wydarzeniach (m.in. ,.Swieto Seniorow
Mazowieckich” — Elzbieta Bogucka-Litynska, z-ca Dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki
Spolecznej, ,,Festiwal dla Seniorow” Agnieszka Tobota - Prezes Fundacji A.R.T.).

Zespoly robocze dziatajace w ramach WRS zrelacjonowaly swojg dotychczasows pracg. Uzupetniono
rowniez sklad Prezydium WRS.

Porzadek Posiedzenia WRS w dniu 6 maja 2025 r. godz. 11.00, Sala 2018:

1.
2.
3

4.

9.

10.

11.
12.
13.

Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci.

Przyjecie porzadku obrad.

Przyjecie protokolu z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dn. 05.03.2025 i
02.04.2025.

».Swieto Senioréw Mazowieckich” — Elzbieta Bogucka-Lityhiska, z-ca Dyrektora
Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej (dalej: MCPS).

,,JFestiwal dla Senioréw” - Agnieszka Tobota - Prezes Fundacji A.R.T., Izabella
Polichnowska, Z-ca Prezesa Fundacji

Badania dot. oferty programowej Centrum Nauki Kopernik skierowanej do seniorow -
Hubert Tuszynski - Starszy specjalista ds. badan marketingowych, CNKj; Katarzyna
Banaszak, CNK

Wreczenie nominacji nowym czlonkom WRS - Jacek Wisnicki, Z-ca Prezydenta m.st.
Warszawy.

Uzupelnienie skladu Prezydium WRS.

Informacja o VII Warszawskiej Olimpiadzie Senioréw - Janusz Kostynowicz, Bozena
Borys

Informacja dot. prac Zespolu do zmiany regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” — Marek Chodaczynski.

Informacja dot. prac Zespolu ds. Strategii 2040 — Maria Pokoj.

Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace.

Zakoficzenie posiedzenia.

Ad 1. Otwarecie posiedzenia i powitanie gosci

Przewodniczacy WRS, Jan Sobota, powital wszystkich zebranych. Zaproponowat

wprowadzenie dodatkowych tematéw, co uwzgledniono w Porzadku Posiedzenia WRS.

Ad 2. Przyjecie porzadku obrad

19 z 20 0s6b uprawnionych do glosowania zaglosowato za przyjeciem porzadku obrad, 1

osoba wstrzymata si¢ od glosu.
Przyjeto zaproponowany porzadek obrad.



Ad 3. Przyjecie protokolu z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dn. 05.03.2025 i
02.04.2025.

- Protokél nr 9/2024-2029 z dn. 05.03.2025 r.:
19 7 20 0s6b uprawnionych do glosowania zaglosowato za przyjgciem porzadku obrad, 1 osoba
pstrzymafa sie oa glosu. Przyjeto Protokot nr 9/2024-2029 z dn. 05.03.2025 .

- Protokot nr 10/2024-2029 z dn. 02.04.2025 r.:
19 z 20 0s6b uprawnionych do glosowania zaglosowato za przyjeciem porzadku obrad, 1 osoba
wstrzymata si¢ od glosu. Przyjeto Protokoét nr 9/2024-2029 z dn. 05.03.2025 .

Ad 4. ,Swieto Senioréw Mazowieckich” — Elzbieta Bogucka-Litynska, z-ca Dyrektora
Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej

Elzbieta Bogucka-Lityfiska powitala obecnych na posiedzeniu oraz przedstawita swoja
dziatalnos$¢ na rzecz seniorow.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej realizuje swoje zadania od ok. 10 lat. Do MCPS
mozna sie zglosi¢ o dofinansowanie swoich dziatan i pomystéw (do 5 tys. zi), takich jak: warsztaty,
wyjazdy, miedzypokoleniowe spotkania. MCPS wspélpracuje z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
(dalej: UTW), ma réwniez podpisana umowe z Polska Akademia Nauk. MCPS ogtasza konkursy,
czesto zwigzane ze zdrowiem psychicznym seniordéw. Szczegolnym projektem byto otwarcie 20
dziennych doméw pobytu i doméw opieki medycznej, wspierajacych rehabilitacje osob dotknietych
choroba otepienng (objecie chorych opieka catosciowd 1 dfugoterminowa).

Jednym z wazniejszych dziatan jest takze organizacja 2-dniowego Festiwalu Twoérczosci
Artystycznej Senioréw. Ostatnio festiwal wsparli fachowcy z Zespotu Mazowsze. Dla wielu miast
Warszawa jest niezwykle atrakcyjna, a wigc powstal pomyst, aby wiasnie w Warszawie
zorganizowa¢ Parade. Organizacje ,.Festiwalu dla Seniorow” wspiera Fundacja A.R.T. Zastepczyni

" Dyrektora MCPS zachgcita WRS do wspdlpracy. Petna informacja zostanie przestana
Przewodniczgcemu WKRS.

Padta propozycja ze strony Czlonkéw WRS, aby podja¢ wspotprace z mazowieckimi
senioramsi.

Przed przejsciem do 5 punktu posiedzenia, nastapito krotkie wystapienie jednego z Gosci
posiedzenia: Jakuba Brzezinskiego, Specjalisty ds. Zdrowia Publicznego w Zakladzie Gerontologii i
Zdrowia Publicznego w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr
hab. med. Eleonory Reicher (NIGRiR).

Czionkowie WRS otrzymaja ankiete do wypelnienia oraz przestania informacji do
Dzielnicowych Rad Senioréw oraz zaprzyjaznionych osob/placowek. Ankieta ma na celu ocene



zrozumienia przez osoby starsze materialow edukacyjnych dotyczacych chorob
sercowo-naczyniowych.

Ad. 5 ,,Festiwal dla Senioré6w” - Agnieszka Tobota - Prezes Fundacji A.R.T., Izabella
Polichnowska, Z-ca Prezesa Fundacji

Fundacja A .R.T. prowadzi swoje dzialania na Pradze-PoInoc. Agnieszka Tobota, Prezes
Fundacji, zajmuje si¢ przeciwdzialaniem przemocy. Izabella Polichnowska peni funkej¢ Z-cy
Prezesa Fundacji i organizuje zajecia dla praskich seniorow.

W ramach przedstawionego przez Dyrektor Elzbiete Bogucka-Lityniskg zadania, Fundacja
A.R.T. cheialaby polaczy¢ sy z m.st. Warszawa (za posrednictwem BPiPS) oraz WRS. Prezes
Fundacji poinformowata o powstajacej stronie internetowej: www.silverstars.pl. Na tej stronie
bedzie przedstawiona oferta skierowana do warszawskich senioréw, realizowana we wspolpracy z
m.st. Warszawa oraz Mazowszem.

Izabella Polichnowska poinformowata o jednej z inicjatyw Fundacji: Rodzinnej
Klubokawiarni Praskiej. W kazdy wtorek i srode w godz. 9.00-14.00 jest tam dostgpny
poczestunek oraz zajecia. W czwartek sg prowadzone indywidualne konsultacje psychologiczne
oraz odbywaja si¢ tafice.

Fundacja wygrala otwarty konkurs na realizacj¢ ,,Mazowieckiego Festiwalu Seniorow”.
Wydarzenie odbedzie sig 23.08.2025 r. na Placu Zamkowym. Organizatorzy zaproponowali, aby w
trakcie Festiwalu WRS wystawila swoje stanowisko - aby dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem i
zainspirowa¢ innych do dzialania. Przewidzianych jest kilka stref:

- strefa zwiazana z dziatalno$cig publiczna, partycypacja w zyciu spotecznym (wszystkie Rady beda
mogly spotkac¢ si¢ w jednym miejscu).

- strefa artystyczna, z udzialem K6t Gospodyn Wiejskich

- strefa zabawy 1 warsztatow

Organizatorzy chcieliby, aby wydarzenie otworzyli przy pomniku Kopernika: Marszalek
Woj. Mazowieckiego - Adam Struzik, Zastgpca Prezydenta m. st. Warszawa - Jacek Wisnicki, Z-ca
Dyrektora BPiPS - Katarzyna Jezewska, Przedstawiciel Mazowieckiej Rady Senioréw oraz
Przedstawiciele WRS. Ze strony Organizatoréw jest otwartos$¢, aby w trakcie wydarzenia
promowa¢ Warszawskie Dni Seniora. Po krotkim powitaniu uczestnikéw wydarzenia zaplanowany
jest przemarsz: “Marsz Radosci” (nazwa do potwierdzenia) w kierunku Placu Zamkowego. Na
trasie marszu przewidziane s3 3 dostosowane autokary dla mniej mobilnych 0séb (réwniez: autokar
dostosowany do przewozenia wozkow).

Od godz. 11.00 bedg otwarte strefy, a na scenie zaprezentujg si¢ formacje senioralne. Znana
para aktorska poprowadzi narodowe czytanie Kochanowskiego (fraszka: “Na zdrowie” i nie tylko).
Wystapi rowniez: Robert Lipka, DJ Vika, Malgorzata Ostrowska. Organizatorzy zapewnig posifek.
Szczegoly zostang przekazane Przewodniczgcemu WRS.



15 wrzesnia bedzie zorganizowana w Palacyku Konopackiego konferencja o seniorach, dla
seniorow (w ramach projektu: Silver stars, wspétfinansowanego ze Srodkéw Miasta Stotecznego
Warszawa). Czesto bywa tak, ze nie pyta si¢ seniorow, czego tak naprawde potrzebujg - to jeden z
powoddw, dla ktérych to wydarzenie jest organizowane.

Ewa Rulska podkreslita, ze seniorzy chca zdobywa¢ wiedzg merytoryczng, m.in. o
tradycyjnych rzemiostach, muzeach regionalnych (np. Muzeum w Opinog6rze, Muzeum im. Jacka
Malczewskiego w Radomiu, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu) oraz o dziatalnosei Kot
Gospodyn Wiejskich, ktore sa, jak zaznaczyta - prawdziwa kopalnig wiedzy i doswiadczenia.

Maria Boratyn-Laudanska zaproponowata, aby w przyszlych dzialaniach zwréci¢ uwage na
edukacje w zakresie zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy, w oparciu o lokalne Zrédia
ekoiogicznej Zywrosci

Izabella Polichnowska poinformowata, ze w ramach Festiwalu powstaje strona internetowa
z ,,zakladkg wiedzy” o Mazowszu, z podzialem na powiaty - aby zaprezentowaé dziedzictwo i
oferte edukacyjng Mazowsza, dostepna dla wszystkich. Poprosita DRS o wsparcie w tym zakresie
oraz informacj¢ zwrotna.

Ad 6. Badania dot. oferty programowej Centrum Nauki Kopernik skierowanej do senioréw -
Hubert Tuszynski - Starszy specjalista ds. badan marketingowych, CNK; Katarzyna
Banaszak, CNK

Wystgpienie Gosci dotyczyto m.in. barier i mozliwosci zwigkszenia obecnosci seniorow w
Centrum Nauki Kopernik. Zwrdcono uwage na zmieniajacg si¢ strukture demograficzng oraz
potrzebg bardziej dostepnej i dopasowanej oferty.

Badania pokazaly, ze seniorzy czgsto postrzegaja korzystanie z instytucji kultury jako
kosztowne. Po wizycie w CNK wigkszo$¢ odwiedzajacych pozytywnie ocenifo swoje
doswiadczenia, dzieki nowoczesnosci i réznorodnosci dostepnych w Centrum atrakceji. Sredni czas
zwiedzania wynosi okoto 3 godzin.

Zidentyfikowane bariery:

zbyt duzy ttok i hatas,

chaotyczne zwiedzanie,

dhugie kolejki i biegajace dzieci,

brak osoby towarzyszacej — samotnos¢ jako bariera uczestnictwa

1

Pozostate powody, dla ktérych osoby nie udaja si¢ do CNK: brak zainteresowania, duzo innych
zajec, zajetos$¢ aktywniejszych seniorow.

Sugerowane rozwigzania:

- przygotowanie planu zwiedzania,



- oznaczone Sciezki tematyczne,
- dostgpnos¢ przewodnika,
- oddzielenie przestrzeni dla dzieci,

- dedykowane godziny dla senioréw (np. po godz. 14:00, gdy konczg si¢ wycieczki szkolne),
- czytelna strona internetowa dedykowana seniorom, z informacja o atrakcjach, godzinach i

polecanych wydarzeniach.

Przedstawicielka CNK poinformowala, Ze instytucja planuje szereg zmian, aby lepiej
dostosowaé swojg oferte do potrzeb senioréw. W planach jest m.in. stworzenie newslettera

(ukazujacego si¢ raz w miesigcu) oraz przejrzystej strony internetowej, ktéra utatwi wybor atrakcji

i wskaze najlepszy czas na odwiedziny. Strona bedzie regularnie aktualizowana.
Wsréd atrakeji, ktore juz teraz moga zainteresowac seniordw, wymieniono:

- koncerty i seanse bez ograniczen wiekowych,
- cykliczne, bezplatne wyklady otwarte,
- ,.Festiwal Przemiany” — wydarzenie odbywajgce si¢ co roku w pazdzierniku,

- warsztaty dedykowane seniorom w ,,Wytworni” (m. in. z tworzenia cyjanotypii, lamp, toreb,

przy wykorzystaniu materiatéw z recyklingu)

Link do oferty: www.kopernik.org.pl/dladoroslych#seniorzy

Prosba do czlonk6w WRS: osoby zainteresowane otrzymywaniem informacji od CNK

proszone s3 o przekazanie swoich adreséw e-mail do Rady. WRS poprosila réwniez o udostepnienie

prezentacji.

Janusz Kostynowicz zaproponowal, aby WRS rozpoczeta wspolprace z Centrum Nauki
Kopernik w ramach jednego z zespotéw roboczych Rady. Wspélna praca pozwolitaby lepiej
zrozumie¢ potrzeby senioréw i wypracowaé konkretne rekomendacje dotyczgce oferty
programowej skierowanej do tej grupy.

Ryszard Lis opuszcza posiedzenie

Ad 7. Wreczenie nominacji nowym czlonkom WRS - Jacek Wisnicki, Z-ca Prezydenta m.st.

Warszawy.

Zastepca Prezydenta m. st. Warszawy Jacek Wisnicki serdecznie powital wszystkich
zebranych i wreczyl 6 powolafi w skfad Warszawskiej Rady Senioréw. Przedstawiciele
Dzielnicowych Rad Senioréw, ktérzy otrzymali nominacje:

Bozena Laskowska - przedstawicielka DRS Wilanow

Barbara Mgkosa-Stepkowska - przedstawicielka DRS Ursynow

Krystyna Smigielska - przedstawicielka DRS Mokotow

Wanda Orzeszek - przedstawicielka DRS Praga-Potudnie

Krzysztof Lewandowski - przedstawiciel DRS Targéwek (tym razem osobiscie)
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Ad 8. Uzupelienie skladu Prezydium WRS.

W ramach uzupelnienia sktadu Prezydium, Przewodniczacy WRS zaproponowat
kandydature Krystyny Smigielskiej na funkcje Wiceprzewodniczacej WRS.

Przeprowadzono glosowanie.
Wyniki glosowania: 18 osob zagtosowato za, 1 osoba si¢ wstrzymata (Krystyna Smigielska).

Krystyna Smigielska zostata wybrana na Wiceprzewodniczacg Warszawskiej Rady Seniorow.

Ad 9. Informacja o VII Warszawskiej Olimpiadzie Senioréw - Janusz Kostynowicz, Bozena
Borys

Czteroosobowy zespot ds. sportu i olimpiady, ktérego Przewodniczaca zostata Bozena
Skudlarska, odbyt spotkanie 27 kwietnia z przedstawicielami Biura Sportu i Rekreacji m.st.
Warszawy oraz Stotecznego Centrum Sportu Aktywna Warszawa.

Ustalono nowy podzial na cztery kategorie wiekowe:

60-66 lat,
67-73 lata,
74-79 lat,
80+ lat.

e o o ¢

Olimpiada rozpocznie si¢ 14 wrzesnia na Stadionie Podskarbinska, gdzie odbeda si¢ zawody
lekkoatletyczne oraz defilada wszystkich uczestnikéw. Zawody potrwaja do 20 wrzesnia i beda
rozgrywane w roéznych lokalizacjach na terenie Warszawy.

W zwigzku z planowanymi pracami remontowymi na Gorce Szczesliwickiej, zrezygnowano
z konkurencji zjazdow na nartach — w efekcie odbedzie si¢ 13 konkurencji sportowych (zamiast
14). Harmonogram zawod6w zostanie podany z wyprzedzeniem.

Zakonczenie Olimpiady odbedzie si¢ w sobote, 20 wrzesnia, na zmodernizowanym
Stadionie RKS Skra Warszawa. Tego dnia zaplanowano piknik sportowy, w ramach ktérego kazda
dzielnica przygotuje atrakcje o charakterze zabawy i integracji dla wszystkich mieszkancow — nie
tylko senior6w. Przewidziane sg takze nagrody.

W dniach 5-7 maja zaplanowano spotkania robocze z koordynatorami dzielnic w Biurze
Sportu i Rekreacji. Mialy one na celu oméwienie wyzwan, z jakimi mierzg si¢ poszczegoine
dzielnice w kontekscie organizacji zawodow. W spotkaniu 5 maja nie uczestniczyt przedstawiciel
Bielan.

Ad 10. Informacja dot. prac Zespolu do zmiany regulaminu Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” — Marek Chodaczynski.



Marek Chodaczynski przedstawil gtowne kierunki prac Zespotu ds. zmiany regulaminu
Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Obecnie po otrzymaniu certyfikatu instytucje zobowiazujg si¢ do utrzymania dziatalno$ci
przyjaznej seniorom przez okres trzech lat. Do tej pory nie przewidywano jednak mozliwosci
cofniecia nadanego certyfikatu, nawet w przypadku odstgpienia od zadeklarowanych dziatan.

Doradca WRS zaproponowat zmiang filozofii odznaczenia — ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”
mialoby mieé¢ charakter symbolicznego wyroznienia, bez formalnego zobowiazania do kontynuacji

Trwaia prace Zespotu, na ktorych rozwazne sg rézne rozwigzania m.in.:

rezygnacje z indywidualnego przyznawania tytutu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”,
wprowadzenie systemu punktowego, ktéry utatwitby prace Kapituly Konkursu,
wylaczenie organizatoréw Konkursu (WRS, DRS, Urzad m.st. Warszawy) z mozliwosci
udzialu w konkursie,

e zmiane w skladzie Kapituly — funkcja wspolprzewodniczacego miataby przypasc
przedstawicielowi WRS (obecnie Kapitule przewodniczy przedstawiciel Urzedu m.st.
Warszawy).

W celu zwickszenia prestizu wydarzenia zaproponowano, aby na gale finalowg zapraszane
byly wszystkie podmioty zgloszone do Konkursu — co wzbogacitoby wydarzenie o element
niespodzianki.

Zgloszono takze uwagi techniczne, w tym postulat, aby zamiast sztywnych terminow
etapow konkursu w regulaminie okresla¢ ramy czasowe, poniewaz dotychczasowe daty byty trudne
do realizacji w praktyce.

Elzbieta Wisniewska poinformowata, ze trwaja rozwazania dotyczace zmian w
wyrdznieniach indywidualnych — mozliwe, Ze zamiast zbierania podpis6w konieczne bedzie
przedstawienie rekomendacji przynajmniej dwoch organizacji pozarzadowych.

Przewodniczacy WRS poprosit Katarzyng Jezewska o informacje dot. Konkursu: . Miejsce
Przyjazne Seniorom” oraz Gali Konkursu.

Kapitula pracuje juz w pelnym, oSmioosobowym sktadzie — 3 osoby z Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych oraz 5 0sob z Warszawskiej Rady Senior6w. Harmonogram dziatan Kapituly zostat
rozpisany i przewiduje zakonczenie prac do 14 maja.

Poczatkowo wydarzenie planowane bylo na 16 czerwca w Teatrze Lalka, jednak ze wzgledu
na kwestie techniczne zmieniono termin na 23 czerwca. Miejsce pozostaje bez zmian.

Wstepny harmonogram gali (23 czerwca):

3:00—14:15 — Gala i wreczenie wyroznien

14:15-15:00 — Krétka przerwa (kawa, herbata, catering)
15:00-16:15 — Spektakl ,,Widok z okna”

16:15—17:00 — Zakonczenie gali, czas na rozmowy i poczgstunek

Do dyspozyciji jest 190 migjsc, co pozwala na rozpoczecie planowania listy zaproszonych gosci.



Malgorzata Biatkowska oraz Marek Bojanowicz opuszczajq posiedzenie

Ad 11. Informacja dot. prac Zespolu ds. Strategii 2040 — Maria Poké;.

Maria Pokdj przedstawifa zebranym prezentacje dot. bezpieczenstwa osob starszych, ktore
coraz liczniej uczestniczg w ruchu pieszym i rowerowym w miastach.

Czlonkini WRS zwrdcita szczegding uwage na konieczno$é wyraznego oddzielenia
przestrzeni chodnika dla pieszych od sciezki dla roweréw. Wspierajac si¢ materiatem zdjgciowyn:.
przedstawila zarowno problemy, jak potencjalne rozwigzania infrastrukturalne.

Zidentyfikowane problemy:

$ciezki rowerowe zamieszczone na srodku chodnika, zwiekszajace ryzyko kolizji

brak wyraznego rozdzielenia przestrzeni pieszej i rowerowe;j.

stosowanie malowanych paséw na $ciezkach rowerowych jako przejs¢ dla pieszych - bez
znaku pionowego nie dajg one pieszym pierwszenstwa, co jest mylace i potencjalnie
niebezpieczne.

Dobre praktyki z innych miast oraz propozycie do wdrozenia:

e kraweznik lub separator fizyczny rozdzielajacy $ciezke rowerowa od chodnika — jasne
rozgraniczenie przestrzeni minimalizuje ryzyko kolizji.

e wydzielona $ciezka dla ruchu rowerowego na rondach, porzadkujaca ruch oraz
bezpieczenstwo na skrzyzowaniach.

e jezdnie z pierwszenstwem dla rowerow — rozwiazania, w ktorych to samochdd jest
“godciem" na drodze

e stupki lub separatory ochronne — fizyczne bariery uniemozliwiajace wjazd samochodéw na
$ciezki rowerowe i chodniki

e wysepki dla pieszych — wydzielone strefy umozliwiajace bezpieczne oczekiwanie na
mozliwos$¢ przekroczenia jezdni, szczegdlnie w miejscach o duzym nate¢zeniu ruchu

e oznaczenia poziome i pionowe zgodne z przepisami — kazda strefa przejscia dla pieszych
powinna by¢ odpowiednio oznakowana, by nie wprowadza¢ w btad co do zasad
pierwszenstwa.

Polecana ksigzka: Jak rowery moga uratowa¢ swiat, Walker Peter.

Ad 12. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezgce.

e Ur S¢ i n i i imieni k - na czes¢
Jerzego Madrego, zastuzonego dla Warszawy spotecznika - Jan Sobota



Wydarzenie miato miejsce 23.09.2025 r. i wziat w nim udziat sam Jerzy Madry.
» Spotkanie Wielkanocne 16.04.2025 r. - Jan Sobota

Podzigkowanie dla Organizatorki: Elzbiety Wisniewskiej oraz Gospodarzy wydarzenia, przy
udziale Bozeny Laskowskiej oraz catej Wilanowskiej Rady Seniorow.

# Spotkanie z Rada Seniordéw z Miechowa - Jan Sobota

Spotkanie rozpoczeto sie w Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej (CAM) przy ul.
Nowolipie 25B. Nastepnie delegacje z Miechowa przyjat Zastepca Prezydenta m.st.
Warszawy, Jacek Wisnicki. Seniorzy z Miechowa zapraszaja cala Rade do odwiedzin
rodzimej gminy.

e IV Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku - Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy, Jacek
Wisénicki.

Wydarzenie odbedzie sie w poniedziatek, 19 maja 2025 r. w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej. Wydarzenie ma charakter ogélnopolski, zaproszono na nie ok. 1200
uczestnikow. Akredytacja rozpoczyna si¢ o godz. 10.

e Zmiany w Dzielnicach - Katarzyna Jezewska
W5rod nowych powotan pojawi sie m.in. Marek Chodaczynski jako przedstawiciel Rady

m.st. Warszawy. Szczegoly dotyczace nowych sktadow DRS bedg sukcesywnie
przekazywane.

Przedstawicielki BPiPS i Wiceprezydent m. st. Warszawy opuszczajq posiedzente

e Prosba o objecie patronatem wydarzenia Fundacji Katarzyny Fetter - Jan Sobota

Przewodniczacy WRS poinformowal o prosbie skierowanej do WRS przez Fundacje
Katarzyny Fetter o objecie patronatem wydarzenia poswigconego tematyce sztucznej
inteligencii i jej zastosowania w zyciu codziennym, szczegolnie z myslg o seniorach. W
ramach wydarzenia planowanych jest co najmniej 12 warsztatéw edukacyjnych.

W toku dyskusji zwrocono uwage na nastepujgce kwestie:

- Alicja Ozdowy-Bietkowska wyrazita watpliwos¢, czy patronat nie miatby charakteru
komercyjnego — czy WRS ma obejmowa¢ patronatem Fundacje, czy konkretng inicjatywe?

- Maria Pokéj przypomniata, ze w poprzedniej kadencji pojawily si¢ podobne watpliwosci —
kwestia, czy WRS jako ciato spoteczne ma formalne prawo do udzielania patronatow.

- Ireneusz Wrze$niewski zaznaczyl, ze WRS nie powinien udziela¢ patronatéw, natomiast
moze wspiera¢ konkretne inicjatywy i dziatania.



Ad 13.

- Krystyna Smigielska dodata, ze formalne udzielenie patronatu wymagatoby podjecia
uchwaty.

- Wskazano, ze Fundacja Katarzyny Fetter od lat blisko wspotpracuje z WRS.

W zwiazku z konieczno$cia wyjasnienia aspektow formalno-prawnych,
zaproponowano, aby na tym etapie WRS wsparta wydarzenie poprzez jego promocje i
rozpropagowanie wirdd seniorow. Jednoczesnie zasugerowano koniecznos$é uregulowania
kwestii patronatow w Statucie WRS — okres$lenia, czy i jakie wydarzenia Rada moze
obejmowac patronatem.

Postulat dot. przesytania Wiesci od Prezydium WRS - Ireneusz Wrze$niewski

Pytanie dot. segregacji odpaddw tekstylnych - Jolanta Wéjcikiewicz

Zapewniono, ze na jednym 2z najblizszych posiedzen WRS zostanie zaproszony
Przedstawiciel Biura Gospodarki Odpadami, aby odpowiedzie¢ na wszelkie watpliwosci
Cztonkéw Rady

Prace nad Strategia 2040 - Maria Pokoj
Postulat do Rady, aby wnosi¢ swoje uwagi i wzig¢ czynny udziat w dyskusji.
Zakonczenie posiedzenia.

Przewodniczacy Jan Sobota dzigkuje wszystkim obecnym za spotkanie.

IV. PODJETE UCHWALY

1.

Uchwatla nr 16 w sprawie wyboru Wiceprzewodniczacej WRS

VI. ZALACZNIKI

1.
2

Lista obecnosci
Uchwata
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Tatia ksamit
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