
Protokół nr 13/2024-2029​
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorów​

w dniu 25.06.2025 r.​
w Pałacu Kultury i Nauki, sala 707, VII piętro 

 

UCZESTNICY POSIEDZENIA 

Obecni członkowie Warszawskiej Rady Seniorów (WRS) według listy obecności (zał. nr 1), 
a także: 

1.​ Katarzyna Jeżewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektów Społecznych (dalej: 
BPiPS) 

2.​ Małgorzata Lewandowska - Kierownik Zespołu Realizacji Polityki Senioralnej, BPiPS 
3.​ Janusz Kostynowicz - Doradca WRS 

 
PORZĄDEK POSIEDZENIA WRS w dniu 25 czerwca 2025 r., godz. 11.00: 

1.​ Otwarcie posiedzenia i powitanie gości 
2.​ Przyjęcie porządku obrad 
3.​ Przyjęcie protokołu z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorów z dn. 04.06.2025 
4.​ Omówienie Gali Konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom 2024 - 2026 
5.​ Relacja z XIV edycji wydarzenia: Dzień Warszawskich Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku 22.06.2025 
6.​ Zmiany w składzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Seniorów 
7.​ Sprawy wniesione poza porządkiem obrad i informacje bieżące 
8.​ Zakończenie posiedzenia 

Ad 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie gości 

Przewodniczący WRS, Jan Sobota, przywitał wszystkich zebranych. 
 

Ad 2. Przyjęcie porządku obrad  
 

Jan Sobota zaproponował, aby dopisać do porządku obrad: Relacja z XIV edycji 
wydarzenia: Dzień Warszawskich Uniwersytetów Trzeciego Wieku jako punkt 5. 

Przeprowadzono głosowanie. 13 osób uprawnionych do głosowania zagłosowało za 
przyjęciem dodatkowego punktu. Jednomyślnie przyjęto Porządek obrad. 
 

Ad 3. Przyjęcie protokołu z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorów z dn. 04.06.2025 r. 

Do Protokołu z dn. 04.06.2025 r. na zgłoszono dodatkowych uwag. 13 osób 
uprawnionych do głosowania zagłosowało za przyjęciem protokołu. 

Przyjęto Protokół nr 12/2024-2029 z dn. 04.06.2025 r. 

1 



Ad 4. Omówienie Gali Konkursu Miejsce Przyjazne Seniorom 2024 - 2026 

Przewodniczący WRS podziękował za duży wkład BPiPS w organizację wydarzenia, 
następnie przekazał głos Katarzynie Jeżewskiej. 

Katarzyna Jeżewska przyznała, że X edycja Konkursu była niezwykle udana. 
Wskazała jeden aspekt techniczny do poprawy w przyszłości - widoczny ekran. Przeszkadzało 
to m.in. w zapoznaniu się z sylwetkami wyróżnionych miejsc/osób w konkursie. 

Jan Sobota przypomniał o ważnym patronacie nad wydarzeniem - objęła go sama 
osobiście Pani Minister ds. polityki senioralnej, Marzena Okła-Drewnowicz. Oprócz Pani 
Minister na Gali pojawili się m.in.:- Posłanka i Wiceminister ds. Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej - Aleksandra Gajewska,- Wiceprezydent m.st. Warszawy - Jacek Wiśnicki- kilku 
burmistrzów dzielnic m. st. Warszawy. 

W trakcie pierwszej (oficjalnej) części - sala była wypełniona gośćmi. Po planowanej 
przerwie odbyła się część artystyczna (nieoficjalna) - na sali było wówczas znacznie mniej 
ludzi, ok. ¼. Przedstawienie było bardzo poruszające i dobrze zagrane. Organizatorzy 
zaapelowali o większą aktywność i słowność względem podjętych deklaracji, zgodnie 
z którymi - sala powinna być pełna. ​ Wśród zebranych padło kilka propozycji, aby podobnej 
sytuacji zapobiec w przyszłości: 

- propozycja większej puli biletów do rozdania dla dzielnic 

- przypomnienie i zachęcenie do udziału w przedstawieniu podczas części oficjalnej 

- w przypadku niemożności skorzystania z biletu wejścia: znalezienie zastępstwa 

Format tegorocznej edycji Konkursu był nieszablonowy, a część oficjalna nie trwała 
zbyt długo - planowo 1 godzinę i 15 min. 

Przedstawicielka Białołęckiej Rady Seniorów zwróciła uwagę, że nie wszyscy 
nominowani wiedzieli o tym, czy zostali wyróżnieni. Katarzyna Jeżewska odpowiedziała, że 
informację o wyróżnieniu osoby bądź miejsca otrzymuje osoba zgłaszająca. Osoby 
zgłaszające mają również prawo do uzyskania uzasadnienia decyzji Kapituły Konkursu - po 
pisemnym zgłoszeniu. Przypomniano również o trwających pracach zespołu ds. regulaminu 
Konkursu oraz poproszono o zaufanie względem oceny jury. 

Ad 5. Relacja z XIV edycji wydarzenia: Dzień Warszawskich Uniwersytetów Trzeciego 
Wieku 22.06.2025 

​ Wydarzenie odbyło się na Torze Wyścigów Konnych Służewiec. W jego trakcie 
również odbył się Konkurs - na najpiękniejszy kapelusz. 
​ Warszawska Rada Seniorów miała swoje stanowisko z materiałami promocyjnymi od 
BPiPS oraz CAM (czasopisma “Pokolenia”). Przewodniczący WRS podziękował wszystkim 
osobom, które zaangażowały się tego dnia w stoisko obsługę stoiska WRS. 
​ Katarzyna Jeżewska również podziękowała Przedstawicielom WRS za udział 
w wydarzeniu oraz poinformowała, że była to dobra okazja do zaprezentowania się Rady 
(ok. 2000 uczestników). 
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Ad 6. Zmiany w składzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady Seniorów 

​ Jan Sobota przypomniał, że został wybrany w momencie, kiedy nie zawiązała się 
jeszcze cała Rada - zadeklarował wówczas, że podda się ponownej weryfikacji, kiedy skład 
WRS będzie uzupełniony o brakujących Członków. Jedyną osobą, która została wybrana 
głosem niemalże pełnej Rady była Krystyna Śmigielska. 
​ Przewodniczący WRS podjął decyzję, aby przekazać swoją funkcję - ze względu na 
inne ważne zobowiązania. Rola Przewodniczącego WRS wiąże się z ogromnym 
zaangażowaniem, które w połączeniu z aktywną pracą zawodową okazuje się niezwykle 
absorbująca. Rezygnacja dotyczy również Członkostwa w Warszawskiej Radzie Seniorów. 
​ Jan Sobota podziękował za wytężoną pracę na rzecz warszawskich seniorów - 
szczególne podziękowania złożył Prezydium WRS, Przedstawicielkom BPiPS, Doradcom 
WRS oraz Przedstawicielkom Fundacji Idylla. 
​ Katarzyna Jeżewska w imieniu swoim, BPiPS oraz Zastępcy Prezydenta m.st. 
Warszawy podziękowała Przewodniczącemu WRS za bardzo udaną współpracę. 
Prezydium również złożyło podziękowania za wspólną, owocną pracę. 
Po wzajemnych podziękowaniach Jan Sobota przekazał głos Wiceprzewodniczącej WRS - 
Krystynie Śmigielskiej. 
​ Krystyna Śmigielska poinformowała, że Jan Sobota złożył jednostronną deklarację 
woli, która nie podlega głosowaniu. Mając na względzie fakt, że w porządku obrad został 
przyjęty punkt 6. „Zmiany w składzie osobowym Prezydium Warszawskiej Rady 
Seniorów” celem jego realizacji poprosiła, aby dalszą część posiedzenia poprowadził 
najstarszy wiekiem Przedstawiciel WRS - Ireneusz Wrześniewski, wykorzystując możliwość 
wynikającą z zapisu w statucie WRS. 
​ Ireneusz Wrześniewski zaproponował, aby przejść do wyboru nowej osoby, gotowej 
do przejęcia funkcji Przewodniczącego WRS. Zasugerował, aby tę rolę pełniła obecna 
Wiceprzewodnicząca WRS - Krystyna Śmigielska. Zapytał, czy Członkowie WRS mają inne 
sugestie. W związku z brakiem innych zgłoszeń, Ireneusz Wrześniewski zaproponował formę 
głosowania przez aklamację. 
​ Wszyscy zebrani na posiedzeniu wyrazili poparcie dla Krystyny Śmigielskiej. 
Nowa Przewodnicząca podziękowała za zaufanie. 

Ad 7. Sprawy wniesione poza porządkiem obrad i informacje bieżące 

1.​ Propozycja Uchwały w sprawie bycia partnerem dla Fundacji: “Silni Wiekiem”, w celu 
realizacji warsztatów dla seniorów z praktycznego użycia AI - Krystyna Śmigielska 
Nowa Przewodnicząca WRS - Krystyna Śmigielska, przypomniała o temacie, o 
którym dyskutowano na poprzednim posiedzeniu WRS.  
Przeprowadzono głosowanie - głosem większości zadecydowano o podjęciu uchwały. 

2.​ Propozycja Uchwały w sprawie: objęcia przez Warszawską Radę Seniorów patronatem 
honorowym wydarzenia: ”Mazowiecki Festiwal Seniorów Silver Stars” - Krystyna 
Śmigielska 
Krystyna Śmigielska przypomniała o propozycji ze strony Fundacja A.R.T. w sprawie 
planowanego Festiwalu w dn. 23.08.2025 r. Katarzyna Jeżewska zaproponowała, aby 
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wstrzymać się jeszcze z deklaracją - aby decyzja mogła zostać podjęta jednomyślnie 
z Wiceprezydentem m.st. Warszawy, Jackiem Wiśnickim. 

3.​ Ewaluacja Polityki Senioralnej (ewaluacja społeczna, partycypacyjna) - Janusz 
Kostynowicz 
Doradca WRS zasugerował, aby w kontekście Polityki Senioralnej nie podejmować 
działań kontrolnych, a nawiązać współpracę - w zaufaniu i wspólnym dialogu. 
Umożliwi to pochylenie się nad tym, co można by zrobić lepiej. Janusz Kostynowicz 
w zeszłym roku zgłosił projekt uwzględniający dwa możliwe podejścia do ewaluacji, 
co można wykorzystać przy dalszej pracy. 

4.​ Zaproszenie na Senioradę: Przegląd twórczości Senioralnej w Dzielnicy Wesoła - 
Bożena Borys  
W Wesołej na ul. Starzyńskiego odbędzie się wydarzenie z koncertem, wystawą 
artystyczną oraz potańcówką. Początek o godz. 15.00. Bożena Borys serdecznie 
zaprosiła wszystkich Przedstawicieli WRS. 

5.​ Dyżury w Dzielnicowych Radach Seniorów (DRS) - dobre praktyki 
Poruszono kwestię dyżurów w DRS i w jakiej formie najlepiej się sprawdzają. Wśród 
dobrych praktyk wymieniono: 
- dobre poinformowanie o dyżurach 
- lokalizacja miejsc przyjmowania interesantów: ważne, aby miejsce było przyjazne 
- skrzynka “skarg i wniosków” - nieidealne, ale możliwe rozwiązanie 
- poczta seniora: skrzynki w każdej przychodni, kilku innych miejscach. Kiedy 
pojawiły się media społecznościowe, listów jest mniej 
- Pomysł na promocję DRS: jednodniowe wycieczki <- zgłoszenia przez urząd 
dzielnicy 
- Nawiązanie współpracy ze Spółdzielniami/Radami Osiedli/listonoszami 
- Akademia Seniora w Rembertowie - w Rembertowie raz w tygodniu odbywa się 
spotkanie organizacyjne, później: ciekawe wydarzenie (przy OPS). Dzielnica 
przeznacza określone pieniądze, aby opłacić m.in. wystąpienia wykładowców. W tym 
momencie Akademia Seniora podlega pod UTW. Regularność tych spotkań (od lat) 
powoduje większą aktywność chętnych seniorów. 
Ireneusz Wrześniewski zwrócił uwagę na częsty brak zaufania społecznego i wiary, że 
Rady Seniorów faktycznie mogą coś zrobić. 
- Otwarty Dom Seniora - inicjatywa z Żoliborza, we współpracy z panią Burmistrz. 
W tym momencie takiej przestrzeni nie ma 
- Współpraca z Klubami Seniorów, Domami Wsparcia - aby docierać do większych 
grup seniorów 
- Współpraca z Centrum Aktywności Międzypokoleniowej (CAM) na 
ul. Korotyńskiego 13, zaproszenie do promowania działań CAM. Aktualnie są 
prowadzone zapisy, we wrześniu ma się ukazać harmonogram działań 
- Promocja DRS poprzez działania sportowe - na Bemowie 
- Punkty informacji dla seniorów w urzędach dzielnicy (miejsce odbywania się sesji 
rady dzielnicy) 
- Dyżury w kilku miejscach na terenie dzielnicy 
- Dyżury/rozmowy z ciekawymi ludźmi, organizowanie ciekawych wydarzeń 
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6.​ Zmiany składu DRS w Radzie Seniorów Dzielnicy Białołęka - Przewodniczącą została 
Tatiana Aksamit. 
 
Katarzyna Jeżewska zwróciła uwagę, że najważniejsze w tym temacie jest Zarządzenie 
Prezydenta m.st. Warszawy. Powołanie jest na określoną kadencję. Prośba ze strony 
BPiPS, aby informacje były wysyłane, w miarę możliwości - z wyprzedzeniem. 
Bez względu na to, kiedy DRS została powołana - w Wilanowie kadencja kończy się 
jednocześnie z końcem Kadencji WRS. 
 

7.​ Mail informujący o nieotrzymaniu Certyfikatu: Miejsce Przyjazne Seniorom 
Katarzyna Jeżewska odczytała treść maila wysłanego do osób, które zgłosiły 
miejsca/osoby do Konkursu: Miejsca Przyjazne Seniorom. 
 

8.​ Warszawskie Dni Seniora - Katarzyna Jeżewska 
 
Katarzyna Jeżewska przypomniała o ramach czasowych wydarzenia oraz poprosiła 
o zaangażowanie ze strony Rad Seniorów. Poprosiła, aby Rady Seniorów ustaliły 
formy promocji wydarzenia. 
 

9.​ Posiedzenia 2 lipca 2025 r. - Krystyna Śmigielska 
 
Krystyna Śmigielska przypomniała o terminie kolejnego posiedzenia. Ustalono 
godzinę Posiedzenia oraz miejsce: PKiN. 
Zapowiedziała m.in. głosowanie za powołaniem Kapituły przyznającej honorową 
odznakę „Przyjaciel Warszawskiej Rady Seniorów”. 

Ad 8. Zakończenie posiedzenia. 

Przewodnicząca WRS Krystyna Śmigielska podziękowała wszystkim obecnym za 
spotkanie. 

PODJĘTE UCHWAŁY: 

1.​ Uchwała nr 17/2024-2029 w sprawie wyboru Przewodniczącej WRS 
2.​ Uchwała nr 18/2024-2029 w sprawie objęcia przez Warszawską Radę Seniorów 

partnerstwem honorowym cyklu warsztatów „Sztuczna inteligencja nie taka sztuczna 
jak ją malują - AI bez barier dla osób 60+” 
 

ZAŁĄCZNIKI: 
1.​ Lista obecności 
2.​ Uchwały nr 17, 18 

 
Protokolantka 

Paulina Rudzińska 

Przewodnicząca WRS 

Krystyna Śmigielska 
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