Protokét nr 9/2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow
w dniu 05.03.2025 .
w Patacu Kultury i Nauki, sala 2018, XX pietro

I.  OGOLNA INFORMACJA O CHARAKTERZE POSIEDZENIA

Posiedzenie odbylo si¢ w planowanym terminie. Pierwsza czg¢$¢ spotkania miata uroczysty charakter,
ze wzgledu na obecno$¢ Prezydenta m. st. Warszawy, Jacka Wisnickiego, ktéry wrgezyt nominacje 5
nowym Cztonkom WRS. Druga czg¢$¢ posiedzenia miata charakter informacyjno-roboczy.

II. UCZESTNICY POSIEDZENIA

Obecni cztonkowie Warszawskiej Rady Senioréw (WRS) wedtug listy obecnosci (zatgcznik nr 1),
a takze:

1. Jacek Wisnicki - Zastgpca Prezydenta m. st. Warszawy;
Przedstawicielki Biura Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy (BPiPS):
2. Katarzyna Jezewska - Zastepczyni Dyrektora, BPiPS
Matgorzata Smolinska - inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej, BPiPS;
Doradcy WRS:
Pawet Rabiej
Janusz Kostynowicz
Krystyna Smigielska
Marek Chodaczynski
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III. WPROWADZENIE

W trakcie posiedzenia 5 marca wreczono nominacje 5 nowym Cztonkom WRS. Uzupetniono skiad
Kapituly Konkursu: ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Omdwiono réwniez kwestie organizacyjne
zwigzane ze zblizajacym si¢ wydarzeniem: VII Seminarium Warszawskich Rad Senioréw.

Porzadek Posiedzenia WRS w dniu 5 marca 2025 r. godz. 11.00, Sala 2018:

1. Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci

2. Przyjecie porzadku obrad

3. Wreczenie nominacji nowym czlonkom WRS: Z-ca Prezydenta m. st.
Warszawy Jacek Wisnicki

4. Przyjecie protokolu z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow z dn.
05.02.2025.

S. Uzupelnienie skladu Kapituly Konkursu: “Miejsca Przyjazne

Seniorom”

Powolanie Doradcy Przewodniczacego WRS - p. Ewy Kozdron

7. Informacja nt. organizowanego VII Seminarium Warszawskich Rad
Senioréw ,,Bezpieczny Senior — Swiadomy Senior” - 25 marca 2025 r.-
sala Rudniewa PKiN

&



8. Oméwienie i podjecie uchwaly ws. stanowiska dot. regulacji nowych
zasad segregacji odpadow tekstylnych.

9. Sprawy biezgce

10. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad

11. Zakonczenie posiedzenia

Ad 1. Otwarcie posiedzenia

Wiceprzewodniczgca WRS, Beata Jaroszynska, serdecznie przywitata wszystkich zebranych.
Ad 2. Przyjecie porzadku obrad

Wiceprzewodniczagca WRS, Beata Jaroszynska, zaproponowata zmiang porzadku
posiedzenia - przeniesienie punktu 8 (Sprawy Biezgce) i omowienie go w ramach punktu 9 (Sprawy
wniesione poza porzadkiem obrad). W ramach punktu 8 zaproponowata: Oméwienie standardow i
podjecie uchwaty dot. regulacji nowych zasad segregacji odpadoéw tekstylnych (projekt stanowiska
zostat przestany mailowo wszystkim Czlonkom WRS). Odczytala tres¢ porzadku obrad z
dodatkowym punktem, uwzgledniajagcym stanowisko dot. segregacji odpadéw tekstylnych.

Maria Boratyn-Laudanska spytata si¢, czy nie bedzie omawiany temat Warszawskie]
Olimpiady Senioréw, jak zapowiedziano na posiedzeniu 05.02.2025 r. Doradca WRS, Krystyna
Smigielska zasugerowata, aby oméwié ten temat w ramach punktu 10. porzadku obrad.
Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem porzadku obrad. 15 0séb uprawnionych do gtosowania
zagtosowato za przyj¢ciem porzadku obrad. Osoby, ktore wstrzymaty si¢ od glosu: 1.

Wigkszoscig gtoséw przyjeto zaproponowany porzadek obrad.

Ad 3. Wreczenie nominacji nowym czlonkom WRS: Zastepca Prezydenta m. st. Warszawy
Jacek Wisnicki

Zastepca Prezydenta m. st. Warszawy Jacek Wisnicki serdecznie powital wszystkich zebranych 1
odczytat tre$¢ 5 powotan w sktad Warszawskiej Rady Senioréw. Przedstawiciele Dzielnicowych
Rad Senioréow (DRS), ktérzy otrzymali nominacje:

Ewa Rulska - przedstawicielka DRS Ochota

Ewa Furmanik - przedstawicielka DRS Ursus

Krzysztof Lewandowski - przedstawiciel DRS Targowek

Jolanta Wojcikiewicz - przedstawicielka DRS Bielany

Jolanta Lukasiak - przedstawicielka DRS Bemowo
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Po odczytaniu tresci powotan glos zabral Leszek Siejka, Przedstawiciel DRS
Praga-Potudnie.  Zaprosit Zastgpce Prezydenta m. st. Warszawy Jacka Widnickiego oraz
Przedstawicielki BPiPS na uroczysto$¢ nadania rosngcemu na Skwerze Seniora debowi imienia
Jurek - na czes$¢ Jerzego Madrego, zastuzonego dla Warszawy spotecznika.

Po uroczystym momencie wreczenia nominacji nowym Cztonkom WRS, wszyscy obecni
upamig¢tnili wazny dla WRS moment wspolnym zdjeciem.



Ad 4. Przyjecie protokotu z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dn. 05.02.2025 r.

Dalsza czeé¢ posiedzenia zostala poprowadzona przed Krystyne Smigielskg, Doradce WRS.
Zapytata zebranych, czy s jakies uwagi do ostatniego protokotu. Uwagi zostaty zgltoszone mailowo
i wprowadzone do protokotu.

Przeprowadzono glosowanie za przyjeciem protokotu nr 8/2024-2029. 13 osob
uprawnionych do glosowania zaglosowato za przyjeciem porzadku obrad. Osoby, ktére wstrzymaty
si¢ od glosu: 3. Protokot zostat przyjety przez Rade wigkszoscig gtosow.

Ad 5. Uzupeienie skladu Kapituly Konkursu: “Miejsca Przyjazne Seniorom”

Zgodnie z regulaminem Konkursu, w Kapitule Konkursu powinno sie znalezé 5
Przedstawicieli WRS. Oprécz oficjalnie powotanych 0séb (Przedstawicielki BPiPS: K. Jezewska,
M. Lewandowska, M. Smolinska; Cztonkowie WRS: Leszek Siejka, Maria Boratyn-Laudanska),
swoja kandydature zgtosity dodatkowo: Ewa Rulska oraz Jolanta Lukasiak.

Przeprowadzono glosowanie za uzupetlnieniem sktadu Kapituty Konkursu: “Miejsca
Przyjazne Seniorom”. Jednomyslnie przyjeto uchwale uzupelniajgcg sktad Kapituty (16 0séb z
czynnym prawem do glosowania).

Ad 6. Powolanie Doradcy Przewodniczgcego WRS

Z upowaznienia Jana Soboty, na stanowisko Doradcy Przewodniczacego WRS
powotano Panig Ewe Kozdron — wieloletnig edukatorke i trenerke, obecnie dziatajgcq przy
Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Pani Ewa prowadzita m.in. warsztaty ruchowe dla Czlonkéw WRS w Kazimierzu,
chetnie angazujgc si¢ w aktywizacje naszej wspolnoty.

Ad 7. Informacja nt. organizowanego VII Seminarium Warszawskich Rad Senioréw
»Bezpieczny Senior — Swiadomy Senior” - 25 marca 2025 r.- sala Rudniewa PKiN

Wydarzenie odbedzie si¢ 25 marca 2025 r. w sali Rudniewa w PKiN. Zaplanowanych jest od
3 do 5 prezentacji, trwajacych od 20 do 40 min (w zalezno$ci od tematu). Tematy, ktore zostang
poruszone:

- Cybernetyczny napad - jak tego unikaé
- Metody na wnuczka, na policjanta itp.
- Bezpieczenstwo pozarowe w domu

- Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Po kazdej z prezentacji bedzie czas na zadanie pytan, interakcje z prowadzgcymi.
Prelegentami bedg mi. in. funkcjonariusze policji i strazy pozarnej - Prezydium WRS jest w trakcie
rozméw z wyktadowcami i ustalania szczegotow. Przewidziana jest przerwa kawowa. Planowany
termin zakonczenia prac to 10 marca, aby z odpowiednim wyprzedzeniem przestaé zaproszenia.
Wstepna lista gosci jest rowniez opracowywana.

Spytano, kto moze wzig¢ udzial w seminarium i po ile 0oséb z kazdej dzielnicy mozna
zaprosi¢? Ze wzgledu na liczbe dostgpnych miejsc na sali Rudniewa w_wydarzeniu beda mogty
wzia¢ udziat 3-4 osoby z kazdej dzielnicy.




P. Alicja Ozdowy-Bietkowska poruszyta kwesti¢ dostgpu do tresci poruszanych w trakcie
Seminarium - powinny by¢ dostepne dla wszystkich. Sugeruje, aby wydarzenie bylo transmitowane
online.

P. Maria Pokdéj zglosita uwage dot. tematyki Seminarium. Czgsto powtarzamy, jak nie dac
sie oszukaé, zapominajgc nieraz o nauczaniu tego, jak by¢ czujnym, uwaznym. Zaproponowata, aby
uczulié¢ odbiorcdw, zeby sami sie pilnowali - seniorzy bywaja zbyt ufni. Wigkszos¢ osob w trakcie
zbierania ankiet do badania: Diagnozy potrzeb senioréw bez wigkszych zastrzezen wpuszczato
ankieterow do domu. Dobrym pomyslem byloby, aby w trakcie Seminarium omdéwié, w jaki
sposob sprawdzi¢, czy osoba jest wiarygodna.

Inny pomyst na tematyke Seminarium zgtosil Ireneusz Wrze$niewski. Zwrocil uwage na
problem suplementéw diety - przedstawianych w sposob sugerujacy, ze sg lekami. Jest to
niepokojgce zjawisko manipulowania informacja w reklamach, ktére czgsto wprowadza senioréw w
blagd. Problem dotyczy nie tylko naduzy¢ marketingowych, ale tez ryzyka zdrowotnego
wynikajgcego z nieSwiadomego stosowania preparatow o nieudowodnionym dziataniu.

Zasugerowano, ze temat mogiby zostaé podjety przez Warszawska Rade Senioréw jako
istotny element edukacji prozdrowotnej. W temacie problemu z lekami wypowiedziata si¢ Ewa
Rulska: przy Wojewddzkim Instytucie Farmaceutycznym jest osoba, ktora zajmuje si¢ udzielaniem
informacji, a takze prowadzi szkolenia z zakresu zdrowia. Panstwo jako miasto maja prawo sig
zwréci¢ do Inspektoratu z zapytaniem o szkolenie. Glowny Inspektorat Farmaceutyczny na ul.
Senatorskiej tez prowadzi warsztaty. Powinny by¢ dostgpne dwa tematy warsztatow: Lek a
suplement diety oraz Senior, leki, dawkowanie i bezpieczenstwo.

Dyrektor Katarzyna Jezewska odwotata si¢ do kilku tematéw, poruszonych w trakcie
dyskusji:

e Badanie: Diagnozy potrzeb seniorow
Mieszkaficy Warszawy mieli mozliwo$¢ sprawdzenia ankietera i weryfikacji jego
wiarygodnoéci. Mozna bylo si¢ takze upewnié, czy osoby ankietujagce powinny by¢ w
danym czasie pod konkretnym adresem - dzwonigc pod numery telefondéw: urzedu i/lub

firmy zajmujgcej sie badaniem. Byl tez list polecajacy, podpisany przez p. Dyrektor Marte
Jakubiak.

e O kampanii: “Warszawa chroni”
Kampania jest skierowana do o0séb starszych. W ramach niej opracowano 5 plakatow z 5
prostymi zasadami dot. bezpieczenstwa (np.: zasada méwigca o tym, aby nie wpuszczac
obcych 0s6b do mieszkania). Kampania rusza juz teraz - wezoraj uzyskano oficjalng zgode,
aby rusza¢ z kampanig. W pierwszej kolejnosci materiaty zostang udostgpnione w formie
elektronicznej. Nastepnie materialy beda przestane do dzielnic, stamtgd: m. in. do

spotdzielni mieszkaniowych, innych placowek. Na stronie 19115 juz sg dostepne plakaty do
pobrania.

e Transmisja online: koszty
Przede wszystkim, sala musi spetnia¢ okreslone warunki - w przypadku sali Rudniewa
mierzymy si¢ ze sporym poglosem. jest spory poglos w sali. Koszt moze wynosi¢ ok. 8 tys.

Krystyna Smigielska podzigkowala za zgloszone uwagi i sugestie. Poinformowata, ze czasu
na dokonanie zmian jest niewiele.

Elzbieta Wisniewska odniosta sie do wypowiedzi Dyr. Katarzyny Jezewskiej. Zasugerowata,
aby o kampanii: “Warszawa chroni”’powiedzie¢ w trakcie Seminarium.

Podjeto krétkg wymiane zdan dot. czasu trwania prezentacji. Doradca WRS, Janusz
Kostynowicz, zauwazyl, ze przy aktywnej pracy ze strony Prezydium, proponowane przez
prelegentdw tresci mozna skroci¢ (w przypadku powielania bardziej dostgpnych informacji) lub



wydhuzy¢.
Ireneusz Wrzesniewski zauwazyl, ze wszystkie podj¢te tematy powinny by¢ zakonczone
konkluzjami i wnioskami.

Ad 8. Omowienie i podjecie uchwaly ws. stanowiska dot. regulacji nowych zasad segregacji
odpadow tekstylnych.

Krystyna élnigielska poinformowata, Ze potrzeba opracowanego i zaproponowanego
stanowiska wyptyneta bezposrednio od Seniorow, ktéry cheg sprosta¢ nowym regulacjom
segregacji odpaddw tekstylnych. Trudno jest temu sprostac, kiedy Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych (PSZOK-i) znajdujg si¢ tak daleko od miejsca zamieszkania. Na terenie
Warszawy sg 4 PSZOK-i. W ostatnim czasie miasto podjeto dziatanie, uruchamiajgc procedurg
m-PSZOK-6w, czyli mobilnych punktéw odbioru odpadow. Te informacje sg dostgpne na stronie
miasta. W dalszym ciggu, tych punktow nie jest wiele.

Elzbieta Wisniewska poinformowata, ze jako WRS mamy umocowanie uchwatodawcze,
nie: ustawodawcze. Sadzi, ze niewlasciwym jest powotywanie si¢ na tres¢ ustawy. PowinniSmy
powotywaé si¢ na na uchwate podjeta przez Rade Miasta. Nie powinni§my wnioskowaé z tym
tematem do Komisji Senioralnej, a Komisji Ochrony Srodowiska dziatajacej przy Radzie Miasta.
Elzbieta Wisniewska zasugerowata, aby w pierwszej kolejnosci lepiej zapoznaé si¢ z tematem,
przyktadowo: omawiajgc go na posiedzeniu WRS. Zawnioskowata o zamknigcie dyskusji i
wstrzymanie si¢ od podjecia uchwaty.

Marek Bojanowicz poinformowal, ze zgodnie z informacjg podanag w mediach, bedzie
mozna sktadowaé ubrania w pojemnikach PCK - tych jest wiecej. Nalezy przyjrze¢ si¢ do tej
informacji, na ile jest potwierdzona.

Katarzyna Jezewska zwrdcita uwage, ze do 1000 pojemnikéw PCK na terenie miasta
powinna trafia¢ odziez nadajgca si¢ do uzytku. Biuro Gospodarki Odpadami jest otwarte na dialog.
Podjecie tematu jest warte uwagi WRS oraz poszczego6lnych dzielnic.

Ryszard Lis zauwazyl, ze jest to sprawa nieoczywista, podobnie jak kwestia odpadow
wielkogabarytowych. Nalezy podja¢ konsultacje. By¢ moze warto pdjs¢ $ladem polityki
wielkogabarytowej i raz w miesigcu umozliwié¢ odbidr tekstyliow z miejsca zamieszkania.

Maria Boratyn-Laudanska poparta pomyst, aby na jedno z posiedzen zaprosi¢ osob¢ z Biura
Ochrony Srodowiska/Gospodarki Odpadami. Matgorzata Bialkowska potwierdzita, ze warto bytoby
rozeznac si¢ co do sytuacji w dzielnicach.

Maria Pokoj zasugerowata, aby uchwata w jej ogdlnym zarysie zostata przyjeta - bytby to
sygnat, ze ten temat jest dla nas wazny.

Ireneusz Wrzesniewski sadzi, ze Rada powinna podjgé stanowisko: co my, jako Seniorzy
uwazamy na temat nowych regulacji - uwzgledniajgc przy tym sposoby na rozwigzanie problemu.

Krystyna Smigielska podsumowata dyskusje. Potwierdzita, ze ustawa jest dokumentem
wyzszego rzedu, ktora naktada na kazdego mieszkanca obowigzek segregacji odpadow. Ustawa
weszta w zycie w styczniu i uwzglednia ona kary za nieprzestrzeganie nowych regulacji, co
niepokoi senioréw. Doradca WRS przypomniala tres¢ zaproponowanego pisma, uwzgledniajgca
glos seniorow w tej kwestii oraz sugerowane rozwigzania. Za$ preambuta do tego stanowiska wnosi
o podjecie pilnych dzialan, w celu umozliwienia mieszkancom realizacji zapisdéw wynikajgcych z
nowelizacji ustawy o utrzymaniu czysto$ci 1 porzgdku w gminach. Podjecie uchwaty nie wyklucza
podjecia pdzniejszych dyskusji - jest podjeciem tematu, ktéry Rada powinna nast¢pnie
monitorowac.

Pojawito si¢ kilka uwag dot. przeredagowania tresci uchwalty. Wprowadzono zasugerowane
poprawki. Uwzgledniono rowniez, ze pismo powinno by¢ skierowane do odpowiedniej komisji
dziatajgcej przy Radzie Warszawy.



Podjeto glosowanie za przeredagowang wersjg stanowiska. Jezeli stanowisko nie zostanie
podjete, temat tekstyliow bedzie kontynuowany na jednym z kolejnych posiedzent WRS.
Gtosy za: 6 0s6b
Glosy przeciw: 8 0sob
Wstrzymujg si¢: 2 osoby

Ad 9. Sprawy biezgce

e Wniosek o przyznanie pomocy finansowej z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego -
Krystyna Smigielska

We wspdlpracy z BPiPS wypracowalismy ostateczng wersj¢ wniosku o przyznanie
pomocy finansowej z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego. Projekt zostat zlozony
terminowo.

Dodatkowe $rodki bylyby wsparciem dla organizacji:

- 111 Forum Srodowisk Senioralnych. (proponowany termin: 20 pazdziernika 2025 r. - czyli
Europejski Dzien Seniora), oraz

- Warsztatow ze zdrowego odzywiania, odbywajacych si¢ w dwodch terminach (13 i 14
pazdziernika 2025 r.).

Program obejmowalby zaréwno cze$¢ teoretyczng jak praktyczng dla 6 grup warsztatowych
(po 3 grupy/kazdy dzien), po max. 8 osob, tgcznie: 48 osob.

Katarzyna Jezewska poinformowata, ze do Biura sptynely 3 uwagi do wniosku. 1
uwaga byla niestuszna (dot. kosztow), druga tyczyta si¢ rekrutacji: (nalezy uwzglednié
informacje: “Bedzie decydowad kolejno$¢ zgloszen). 2 poprawki zostaly naniesione i
odestane.

e Plan pracy WRS - Beata Jaroszynska

Wiceprzewodniczagca WRS na prosbe Przewodniczacego WRS poinformowatla, ze
obecna Rada bedzie kontynuowata prace przygotowane i zatwierdzone przez poprzednig
Rade (Kadencja: 2023-2024). Z zalozeniem, ze nowe pomysly 1 inicjatywy beda
uwzgledniane.

Ad 9. Sprawy wniesione:

e Strategia rozwoju Warszawy 2040+ - Maria Pokoj

15 marca 2025 r. na ul. Targowej 56 odbedzie si¢ tzw. Warszawska Burza Mozgow
(WBM), czyli przeglad pomystéw na realizacje strategii rozwoju Warszawy 2040+. Format
WBM narodzit si¢ w trakcie prac nad poprzednig strategig (#Warszawa2030). Podczas
calodziennego wydarzenia mieszkanki i mieszkancy podzielg si¢ swoimi pomystami na
realizacje strategii rozwoju miasta, a urzedniczki i urzednicy stolecznego ratusza beda
stuchaczami. Wszystkie zgtoszone pomysty (rowniez te, ktore nie zmiescilty si¢ w programie
WBM) bedg rozwazane pod katem mozliwosci ich wykorzystania w projekcie strategii.
Maria Pokéj zaprezentuje temat dot. infrastruktury miasta, w godz. miedzy 11-13. Czas 1
wystgpienia to ok. 10 min (wystgpienie + czas na pytania).. Nalezy si¢ zarejestrowac.

Doradca WRS poinformowat, ze rowniez bedzie brat udzial w konsultacji strategii
rozwoju Warszawy 2040+. Bedzie wnioskowal o rodzaj bonu, zakladajacego okreslong






