Protokol nr 12 /2024-2029

z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw
w dniu 04.06.2025 r.
w Dziennym Domu Pobytu - Dziat Wsparcia Spotecznego w Warszawie,

ul. Swietojerska 12a

I. OGOLNA INFORMACJA O CHARAKTERZE POSIEDZENIA

Posiedzenie odbylo sie w planowanym terminie i miato charakter informacyjno-roboczy. Spotkaniu
towarzyszyly wystapienia zaproszonych przez Prezydium WRS ekspertow.

II. UCZESTNICY POSIEDZENIA

Obecni cztonkowie Warszawskiej Rady Senioréw (WRS) wedlug listy obecnosci (zatacznik nr 1),

a takze:
i.

2.
3.

o

N w

10.
. Bozena Skudlarska - Przewodniczaca Dzielnicowej Rady Seniorow (DRS) Bemowo

Katarzyna Jezewska - Z-ca Dyrektora, Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych
(BPiPS)

Matgorzata Smolinska - Inspektor w Zespole Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS
Katarzyna Fraczek - Dyrektor Centrum Pomocy Spotecznej

Justyna Borowska - Zaktad Emerytalno-Rentowy Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
i Administracji (ZER MSWiA)

Pawel Bohdziewicz; Z-ca Dyrektora, Biuro Gospodarki Odpadami (BGO)

Piotr Szkatulnik - Z-ca Dyrektora, BGO

Katarzyna Fetter - Prezes Fundacji im. Jozefa Fettera “Silni Wiekiem”

ML. insp. w st. spoczynku Mariola Gostawska - Stowarzyszenie Komendantow Policji
Polskiej

Marek Chodaczynski - Doradca WRS

Janusz Kostynowicz - Doradca WRS

11I. WPROWADZENIE

Posiedzenie odbylo si¢ w Dziennym Domu Pobytu przy ul. Swietojerskiej 12a. Jednym z
wiodacych tematéw byly nowe regulacje dot. segregowania tekstyliow i odziezy. Spotkanie z
przedstawicielami BGO dyskuskutowano o trudnosciach, jakie napotykaja warszawscy seniorzy w
zwiazku z wprowadzonymi zmianami. Waznym punktem spotkania byla prelekcja p. Marioli
Gostawskiej dotyczaca przemocy fizycznej i psychicznej wobec senioréw. Oméwiono rdéwniez
mozliwosci wspotpracy WRS z Fundacja im. Jozefa Fettera “Silni Wiekiem”.

Porzadek Posiedzenia WRS w dniu 04.06.2025 r. godz. 11.00, ul. Swietojerska 12a:

1. Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci

2. Powitanie przez Katarzyne¢ Fraczek, Dyrektora Centrum Pomocy Spolecznej

(CPS)



3, Przyjecie porzadiku obrad

4. Przyjecie protokolu z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw z dn.
06.05.2025 r.

5. ,,Przemoc fizyczna i psychiczna wobec senioréow — co robi€ i gdzie szuka¢
wsparcia” ML insp. w st. spoczynku Mariola Goslawska (80 min.)

6. Fundacja im. Jozefa Fettera “Silni Wiekiem”, Prezes Katarzyna Fetter —
wspolpraca WRS z Fundacja (10 min.)

7. ,,Zasady segregowama tekstyliow 1 odziezy” — Biuro Gospodarki Odpadami:
z-ca Dyrektora Pawel Bohdziewicz; z-ca Dyrektora Piotr Szkatulnik (40
min.)

8. Sprawozdanie z prac Kapituly Konkursu: “Miejsce Przyjazne Seniorom” -
Z-ca Dyrektora BPiPS Katarzyna Jezewska

9. Wreczenie przedstawicielom WRS czeku na realizacj¢ wydarzenia: “Forum
Srodowisk Senioralnych” - Z-ca Dyrektora BPiPS Katarzyna Jezewska

10. Prezentacja dzialalnosci CPS - Katarzyna Fraczek, Dyrektor CPS

11. Sprawy wniesione poza porzadkiem obrad i informacje biezace

12. Zakonczenie posiedzenia

Ad 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie goSci

Przewodniczacy WRS, Jan Sobota. przywitat wszystkich zebranvch.

Ad 2. Powitanie przez Katarzyne Fraczek, Dyrektora Centrum Pomocy Spolecznej

Katarzyna Fraczek przywitata wszystkich Gosci. Zapowiedziata, ze w ramach
pbZniejszej czesci posiedzenia opowie wigcej o dziatalnosci oraz kierunkach rozwoju
prowadzonej placowki.

Ad 3. Przyjecie porzadku obrad

Z-ca Dyrektora BPiPS Katarzyna Jezewska zawnioskowata o dopisanie 2 punktéw do
porzadku posiedzenia. Dyrektor Centrum Pomocy Spofecznej, Katarzyna Fraczek réwniez
poprosita o czas na przedstawienie dzialalno$ci jednej z placowek CPS.

16 o0s6b uprawnionych do glosowania zaglosowato za przyjeciem porzadku obrad,
uwzgledniajacego 3 dodatkowe punkty posiedzenia. JednomySlnie przyjeto zaproponowany
porzadek obrad.

Ad 4. Przyjecie protokolu z posiedzenia WRS z dn. 06.05.2025 r.

16 o0s6b uprawnionych do glosowania zaglosowalo za przyjeciem protokotu,
uwzgledniajacego zgloszong poprawke wiceprzewodniczacej WRS, Elzbiety Wisniewskiej.
Dodatkowa poprawka - od p. B. Laskowskiej zostanie uwzgledniona po pisemnym
zgloszeniu. Przyjeto Protokot nr 11/2024-2029 z dn. 06.05.2025 r.

Ad 5. ,,Przemoc fizyczna i psychiczna wobec senioréw — co robic i gdzie szuka¢
wsparcia” ML insp. w st. spoczynku Mariola Gostawska

Pani Mariola Gostawska aktualnie pracuje w Ogdlnopolskim Pogotowiu Niebieska
Linia oraz Okregowym Os$rodku Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem.



Poruszone w trakcie prezentacji tematy:

Fakty i mity dot. przemocy (m.in. o obowigzku zglaszania przemocy przez kazda
osobe, ktora ja podejrzewa)

Rodzaje przemocy, w tym: przemoc ekonomiczna, zaniedbanie (czgste formy
przemocy wobec stabszych, gléwnie dzieci 1 seniorow)

Obowiazek alimentacyjny - dotyczy dorostych dzieci rodzicow, ktorzy znalezli si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej. Instytucje pomocy spolecznej udzielajg pomocy tylko
wtedy, gdy osoby zobowigzane ustawowo do wspierania czlonkéw rodziny nie sg w
stanie skutecznie tego zrobic¢

Charakterystyczne dla przemocy aspekty:

- intencjonalno$¢ dzialania sprawcy

- dziatanie lub zaniechanie (np. niepodanie lekow)

- naruszenie praw i dobra drugiego czlowieka

- cierpienie i bol ofiary przemocy

- nierbwnomierne rozlozenie sit

Czynniki ryzyka przemocy:

- normy spoleczne i kulturowe (np. akceptacja niektérych form przemocy, jak klapsy)
- dziedziczenie wzorca przemocy (osoby doznajace przemocy czesto sg kolejnymi
sprawcami przemocy; odwrotng postawa moze by¢ izolowanie si¢ od spofeczenstwa)
- uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

- $srodowisko spoleczne, sytuacja socjalno-ekonomiczna

Przemoc gorgca a przemoc chlodna (chlodna najczgsciej wigze si¢ z przemoca
psychologiczng)

Niebieska Karta dla Rodziny jako narzedzie wspierajgce dla osob doznajacych
przemocy

Przemoc domowa a konflikt: w przypadku konfliktu sity sa rozfozone réwnomiernie,
konflikt moze byé budujacy; konflikt rzadziej wymaga interwencji osoby z zewnatrz
Specjalistyczna pomoc: prawnicza, psychologiczna, terapeutyczna; nalezy szukaé
wsparcia

Konflikty potrzeb w rodzinie dotknigtej przemocg (,prosz¢ niech mi pafistwo
pomoga, tylko tak, zeby sprawca si¢ nie dowiedzial™)

Obowiazek utrzymania dziecka: dopoki nie znajdzie pracy (zgodnie z polskim
prawem)

Przemoc instytucjonalna

Fazy przemocy (faza narastania napigcia-> gwaltowna przemoc -> faza miodowego
miesigca z okazywaniem czufosci)

Zglaszanie przemocy: w dowolnej jednostce policji, w kazdej jednostce prokuratury,
lub Zandarmerii Wojskowej: mailowo/telefonicznie/osobiscie; dobrze wesprze€ sig
dowodami

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem - miesci si¢ przy
ulicy ks. J. Popietuszki 16 lok. 14.



Ad 6. Fundacja im. Jozefa Fettera “Silni Wiekiem”. Prezes Katarzyna Fetter —
wspolpraca WRS z Fundacja

P. Katarzyna Fetter oméwila dwa tematy:

6.1. Warszawskie Dni Seniora 2025

Wszystkie wydarzenia towarzyszace odbeda si¢ migdzy 13 wrzesnia a 5 pazdziernika.
13 wrzesnia odbedzie sie korowdd i kiermasz, p. Fetter gorgco zacheca do wsparcia
komunikacji oraz zapraszania senior6w z dzielnic.

6.2. Propozycija partnerstwa przy wydarzeniu ,
W Warszawie zostanie przeprowadzonych 14 warsztatow dot. sztucznej inteligenciji,

majacych na celu “odczarowanie” tego narzedzia. Sztuczna inteligencja niekoniecznie musi
ludzi rozleniwiaé - ma bardzo duzy potencjal, aby nas wspiera¢ w codziennym zyciu i
pomagaé w dbaniu o nasz dobrostan.

Wydarzenie posiada juz partnera technologicznego, ktéry zapewni niezbedny sprzgt
oraz nowoczesng sale. Kazdy warsztat bedzie przeprowadzony dla 12 oséb. Pierwsze dwa
warsztaty odbedg sie 23 oraz 25 czerwca. Kolejne terminy: od wrze$nia do grudnia.

Ad 7. ,,Zasady segregowania tekstyliow i odziezy” — Biuro Gospodarki Odpadami:
z-ca Dyrektora Pawel Bohdziewicz; z-ca Dyrektora Piotr Szkatulnik

Zastepcy Dyrektora BGO przystapili do zaprezentowania dziatalnosci Biura.
Rozmawiano o:

e Punktach Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

e Mobilnych Punktach Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (MPSZOK) -
odpowiednio przystosowany i oznakowany samochod, ktéry w systemie objazdowym
zatrzymuje si¢ w 42 wyznaczonych miejscach na terenie Warszawy i przyjmuje
odpady komunalne; zatrzymuja si¢ dwa razy w tygodniu na terenie kazdej dzielnicy

e Planowanym rozszerzeniu ustug MPSZOK-6w o nowe lokalizacje (w planach: 70
lokalizacji) oraz dodanie dodatkowego dnia odbioru

e Pelen harmonogram pracy MPSZOK wraz z lokalizacjami i godzinami postojow
znajduje si¢ na stronie www.warszawal9115.pl

e Alternatywnych formach pozbywania si¢ odziezy i tekstyliow (m.in. pojemniki PCK
na odziez nadajgcg sie do ponownego uzytku); szczegoélowe informacje na ten temat
mozna znalezé na stronie: https://eko.um.warszawa.pl/ubrania.

e Dzialaniach edukacyjnych zwigzanych z gospodarowaniem odpadami

Czlonkowie WRS poruszyli nastepujace tematy:

o Sugestia, aby odpady tekstylne, wzorem innych odpadéw komunalnych, mogly by¢
odbierane spod doméw (np. 1 raz w miesigcu). Przedstawiciele BOG odpowiedzieli:
na ten moment nie ma takiej mozliwosci, gléwnie ze wzgledu na koszty.

e Propozycja dot. konsultacji spolecznych w sprawie miejsc, gdzie beda zamieszczone
(M)PSZOK-i. Przedstawiciele BOG odpowiedzieli: miejsca skladowania odpadéw sg
konsultowane oraz wyznaczane przez urzedy dzielnic. Liczba punktow nie jest
ograniczane ze strony BOG, a wige mozna negocjowac z urzedami dzielnic.



e (M)PSZOK-6w jest zdecydowanie za malo. Na przykfadzie dzielnicy Bielany:
znajdujg sie tam tylko 2 MPSZOK-i, powinno by¢ min. 10. Sg osiedla, na terenie
ktorych zamieszkuje ok. 10 tys. mieszkancow - powinien tam by¢ wyznaczony punkt.

e Kto jest odpowiedzialny za dystrybuowanie informacji dot. terminéw funkcjonowania
MPSZOK-6w? BGO wyznacza terminy i informuje o nich na stronie
www.warszawal9115.pl. Dobrym  rozwigzaniem bylaby  wspdlpraca | ze
spotdzielniami/zarzadcami, aby te informacje dalej rozpowszechniac.

e Kwestia dbania o czystos¢é wokét pojemnikéw PCK: kto jest podmiotem
odpowiedzialnym? Miasto jest odpowiedzialne tylko za pojemniki, ktrych jest
wiascicielem oraz za tereny nalezagce do miasta (w takich przypadkach mozna
zglaszaé sprawe do Strazy Miejskiej, dazy¢ do porzgdku).

e W jaki sposob WRS mogloby wesprze¢ BOG w realizowaniu przyjetych zasad
segregacji? Prosba o wskazanie uchwaly Rady m. st. Warszawy dot. nowych zasad
segregacji. BOG odpowiedzialo: wszelkie sugestie mozna zglasza¢ bezposrednio do
BOG, skad postulaty beda dalej przekazane do wlasciwych podmiotow.

Ad 8. Sprawozdanie z prac Kapituly Konkursu: “Miejsce Przyjazne Seniorom” - Z-ca
Dyrektora BPiPS Katarzyna Jezewska

Katarzyna Jezewska podzigkowata Cztonkom Kapituly Konkursu. Poinformowala, ze
lacznie wplyneto 57 wnioskéw, z 17 dzielnic (nie wplynat Zzaden wniosek z dzielnicy
Praga-P6inoc). Pozytywng oceng formalna otrzymato 47 wnioskéw. Warto w przyszlym roku
porozmawiaé w dzielnicach o dbalosci przy skladaniu wnioskéw. Bylo 14 wnioskéw o
wyréznienie indywidualne. Lacznie wyr6zniono 22 miejsca oraz 7 oséb za indywidualng
dziatalno$é. Gala odbedzie sie¢ 23 czerwca, bedzie si¢ skladala z czedci oficjalnej i
artystyczne;j.

Oprocz Gali Konkursu: “Miejsce Przyjazne Seniorom”, duzym wydarzeniem jest
takze Dzien UTW, ktdre odbedzie sie 22 czerwca na Torze Wyscigéw Konnych.

Ad 9. Wreczenie Przedstawicielom WRS czeku na realizacje wydarzenia: “Forum
Sredowisk Senioralnych” - Z-ca Dyrektora BPiPS Katarzyna Jezewska

Katarzyna Jezewska wreczyla czek na kwotg 40 000 zt na realizacj¢ wydarzenia
organizowanego przez WRS. Przedstawiciele Prezydium WRS: Jan Sobota oraz Krystyna
Smigielska przyjeli czek i gratulacje za dobrze rozpisany projekt.

Ad 10. Prezentacja dzialalno$ci CPS - Katarzyna Fraczek, Dyrektor CPS

Katarzyna Fraczek poinformowata, ze Dom Dziennego Pobytu przy ul. Swigtojerskiej
12a jest jedng z 3 placowek, w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢ Dziatu Wsparcia
Spolecznego (podlegajacego pod CPS). Niedawno $wigtowano 32 rocznicg powstania
placéwki, ktora w strukturach CPS znajduje si¢ od 2013 roku.

Co wyro6znia Dom Dziennego Pobytu na ul. Swietojerskiej 12a?

e zespét ds. opieki calodobowej (catodobowa opicka pielegniarska, dostepnos¢ lekarza,
16 16zek na Il pigtrze)

e cdukowanie: liczne spotkania, warsztaty, prelekcje, wyjscia do instytucji kultury,
zajecia utrzymujace sprawnos¢ umysiu



warsztaty artystyczne

spotkania okolicznosciowe, integracyjne, dziatania migdzypokoleniowe
dobrze wyposazony gabinet rehabilitacji

wspdlpraca z organizacjami pozarzadowyvmi

Dyrektor Katarzyna Fraczek zaprosita czlonkéw WRS na wspolne swietowanie 26
czerwca oraz opowiedziata o innych nadchodzacych wydarzeniach.

Ad 11. Sprawy wniesione poza Porzadkiem Obrad i informacje biezace

13 maja Krystyna Smigielska uczestniczyla w spotkaniu z Rada Senioréw w
Siedlcach. Byla pod wrazeniem energii oraz inicjatywnosci rozpoczynajacej swoje dziatania
Rady, ktorg zaprosita do dalszej wspotpracy oraz udziatu w Warszawskich Dniach Seniorow.

Tatiana Aksamit uczestniczyta w uroczystosci nadania ulicy imienia Edwarda Wende.
Przypomniata réwniez o wydarzeniu otwarcia Placu Centralnego przed PKiN w dniu 4
czerwca o godz. 18.30.

Ireneusz Wrze$niewski przypomnial o regularnym przekazywaniu informacji dot.
dziatan Czlonkéw Prezydium w ramach WRS. Przewodniczacy WRS odpowiedzial, ze
Cztonkowie Prezydium pamietaja o wniesionej prosbie oraz doloza staran, aby taka praktyke
wdrozy¢.

Malgorzata Smolinska zlozyla postulat, aby Przedstawiciele DRS (bedgcy Czionkami
WRS) informowali o swoich dziataniach Dzielnicowe Rady Senioréw. Wszyscy Czlonkowie
WRS sa zobligowani do informowania - powinni$my wspdlnymi sitami zadba¢ o ten aspekt
dziatalnosci spotecznej. Jako dobra praktyke przedstawiono wprowadzenie stalego punktu
obrad DRS: sprawozdanie z dziatalnosci WRS.

Przewodniczacy WRS przypomnial o dodatkowym terminie obrad WRS: w $rode
25.06. godz. 11.00 w sali 707, PKiN.

Ad 12. Zakonczenie posiedzenia

Przewodniczacy Jan Sobota podzigkowal wszystkim obecnym za spotkanie.

IV. ZALACZNIKI

1. Lista obecnosci

Paulina Rudzir
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