
poradnik i informator
dla najbardziej potrzebujących osób starszych 

z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 
oraz ich opiekunów

Senior
sam w domu



Zadanie pn. „Senior sam w domu” – poradnik i informator dla najbardziej potrzebujących osób

starszych z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz ich opiekunów współfinansowano ze

środków Samorządu Województwa Mazowieckiego

BEZPIECZEŃSTWO

FINANSE

ZDROWIE I POMOC SPOŁECZNA

AKTYWNOŚĆ

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ

EDUKACJA
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PRZYDATNE TELEFONY

POLICJA – 997
POgotowie ratunkowe – 999
straż pożarna – 998
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany 
M.ST. Warszawy – 22 568 91 00 LUB 22 418 02 30
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telefon alarmowy – 112
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