Protokél nr 1 2024-2029
z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw
w dniu 04.09.2024 r.
w Patacu Kultury i Nauki, gabinet 2010, XX pigtro

I.  OGOLNA INFORMACJA O CHARAKTERZE POSIEDZENIA
Bylo to pierwsze posiedzenie rady nowej kadencji, podczas ktérego oméwion.o najwazniejsze
i najpilniejsze zagadnienia. W trakcie spotkania przeprowadzono rowniez wybory na
przewodniczacego rady oraz dwdch cztonkéw prezydium.

IL. UCZESTNICY POSIEDZENIA

Obecni czlonkowie Warszawskiej Rady Senioréw wedtug listy obecnosci (zatgcznik nr 1), a takze:

Adriana Porowska, Zast¢pczyni Prezydenta m.st. Warszawy,

Ewa Malinowska-Grupiriska, Przewodniczaca Rady Miasta Warszawy,

Katarzyna Jezewska, Zastgpczyni Dyrektora Biura Pomocy i Projektow Spotecznych,
Malgorzata Lewandowska, Kierownik Zespotu Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS,
Bogna Supiriska, Zesp6t Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS,

Malgorzata Smolifiska, Zesp6t Realizacji Polityki Senioralnej BPiPS,
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III. WPROWADZENIE
Podczas spotkania poruszone zostaly istotne plany dotyczace nadchodzacych wydarzen, w
tym: '

e Warszawskich Dni Seniora, ktére odbeda sie w dniach 14 wrzesnia — 6 pazdziernika,

o Warszawskiej Olimpiady Senioréw, zaplanowanej na 19-21 wrzesnia,

o Uroczystej sesji Warszawskiej Rady Seniordw, ktora odbedzie sig 1 pazdziernika.
Podkreslono znaczenie tych wydarzen dla spolecznosci senioralnej oraz rol¢ Warszawskiej
Rady Senioréw w ich organizacji i wsparciu.

IV. PORZADEK OBRAD
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych przedstawito nastgpujacy porzadek obrad:
1. Powitanie i wreczenie nominacji czlonkom Warszawskiej Rady Senioréw kadencji
2024-2029
Wybér Prezydium Warszawskiej Rady Seniorow
Warszawskie Dni Seniora i Warszawska Olimpiada Senioréw
Uroczysta Sesja Warszawskiej Rady Senioréw
Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”
Warsztaty dla lideréw Srodowisk senioralnych z m.st. Warszawy
Wolne wnioski
Ustalenie terminéw kolejnych posiedzen Warszawskiej Rady Senioréw
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Ad. 1. Powitanie i wreczenie nominacji czlonkom Warszawskiej Rady Senioréw

Ewa Malinowska-Grupifiska uroczyscie powitata wszystkich zebranych, podkreslajagc wage
pierwszego posiedzenia nowej kadencji 2024-2029. Nast¢pnie Adriana Porowska dokonata
oficjalnego powotania cztonkéw Warszawskiej Rady Senioréw, nadajac spotkaniu wyjgtkowy
charakter.



Rady Miasta, Ewie-

Beata Jaroszyfiska wyrazila podzigkowania, Przewodniczacej
h oraz Pani Prezydent,

Malinowskiej Grupifiskiej, Biuru Pomocy i Projektéw Spolecznyc

Adrianie Porowskiej, za serdeczne przyj¢cie. Nastgpnie zwrécila uwage na potrzeb¢
wprowadzenia zapisu do statutu, ktéry zagwarantuje, e kadencja poprzedniej ra(!y b?"’-“f
koriczyé si¢ wraz z powolaniem nowej. Taki zapis zapewni cigglo$é dzialania rady i pozwoli
unikna¢ sytuacji, jaka miala miejsce w biezgcym roku.

Maria Pokéj przypomniala o swojej wczesniejszej pracy w Warszawskiej Radzie Senioréw,
zwlaszcza nad statutem, ktory zostal opracowany, ale nie wdrozony. Wyrazila cheé powrotu do
tego tematu i zadeklarowala, Ze chcialaby uméwié sie na spotkanie z Adriang Porqwskq,
Zastepczynig Prezydenta m.st. Warszawy, oraz Ewg Malinowska-Grupifiska, Pmewo-dmczch
Rady Miasta Warszawy, w celu oméwienia tego zagadnienia. Wyrazila réowniez cheé
wznowienia prac zespolu organizacyjno-prawnego, ktdry funkcjonowal we wezesniejszych
latach, aby dopracowaé statut i umozliwié jego uchwalenie przez Warszawskg Radg Seniorow.

BoZzena Borys zaproponowala utworzenie jednolitego statutu, ktory objglby zaréwno
Warszawska Rade Senioréw, jak i dzielnicowe rady senioréw. Taki jednolity dokument miatby
na celu ujednolicenie zasad funkcjonowania wszystkich rad oraz zapewnienie spdjnosci
i harmonii w dziataniach na réznych poziomach.

Adriana Porowska, zasugerowala, ze warto zorganizowa¢ spotkanie 2 burmistrzami dzielnic
w celu oméwienia kwestii zwigzanych z dzialaniem rad senior6w w Warszawie. Takie
spotkanie, przypominajace konferencjg, mogtoby poméc wujednoliceniu wiedzy i zapewnieniu
spojnosci w dziataniach rad na poziomie dzielnicowym i miejskim.

Ireneusz Wrzesniewski zaznaczyl, ze w tym roku Warszawska Rada Senioréw obchodzi 10-
lecie swojego istnienia. Wskazal, ze Rada, bgdgca pionierem ruchu senioralnego, opracowata
dokumenty, standardy i regulaminy, jednak wiele z tych dziatai nie zostalo wdrozonych
z powodu decyzji rzgdowych i braku wsparcia. Wyrazil zaniepokojenie, e obecna, wg2sza
czlonkéw Rady moze mieé trudnosci z organizacja nadchodzacych uroczystosci
i wydarzen, takich jak olimpiada dla senioréw. Podkreslil potrzebg odbudowy i wzmocnienia
zespolu, aby skutecznie kontynuowaé dzialalno$é Rady i zrealizowaé planowane inicjatywy.

Janusz Zieliiski wyrazil optymizm co do przyszlosci Warszawskiej Rady Senioréw,
podkreslajac, ze w obecnej radzie sq osoby z bogatym dos$wiadczeniem, ktére byly
zaangazowane w jej poczatkowe etapy. Zauwazyl, ze mimo opracowania i zatwierdzenia
strategii senioralnej, jej wdrozenie w dzielnicach Warszawy nie zostalo w pelni zrealizowane.
Dodat réwniez, ze Warszawa nie dolgczyta do migdzynarodowej organizacji miast przyjaznych
starzeniu z powodu ograniczei finansowych. J. Zielifiski jest przekonany, ze dalsze konsultacje
j przyszle zmiany legislacyjne mogg poprawié sytuacje i wzmocni¢ rolg Rad Senioréw,
umozliwiajgc skuteczniejsze dziatanie i wickszy wplyw na Zycie senioréw.

Tatiana Aksamit zauwazyla, ze mimo iz wiele zostalo juz powiedziane, warto podejs¢ do pracy
w nowej radzie z optymizmem. Podkreslila, ze czg$¢ czlonkéw rady pochodzi z poprzedniego
skladu, ktéry osiggnat wiele, mimo niekorzystnej przerwy. Zaznaczyla, ze seniorzy sg coraz
bardziej aktywni i postrzegani w nowy sposéb. Wskazata, ze obecna rada powinna
kontynuowa¢ rozpoczgte dzialania i wprowadza¢ nowe pomysty, aby skutecznie realizowaé

swoje zadania.



Beata Jaroszyniska zauwazyla, ze Tatiana Aksamit poruszyla kluczowe kwestie
w wypowiedzi. Podkreslita, ze sze$¢ 0s6b obecnych w radzie pochodzi z poprzedniego skiadu,
ktéry w krétkim czasie, od pazdziernika do kwietnia, zlozyt 11 postulatéw. Zaznaczyla, ze
powotano zespoly zajmujgce si¢ standardami, popraws jakosci zdrowia oraz sprawami
organizacyjno-prawnymi, ktére wykonaly wiele waznej pracy. Dodala, ze przerwa m1_¢dz3f
kadencjami mogla sprawi¢, ze niektére z tych dziatan mogly zosta¢ zapomniane. W odp?wdeE
na wypowiedz Janusza Zielifiskiego, wyjasnila, ze dokument dotyczgcy polityki sem'o::alnej
zostal opracowany i wdrozony, a biuro odpowiedzialne za jego realizacjc ma powromé do
tematu do kotica roku. Podkreslila znaczenie i potrzebe skutecznego przeptywu informacji.

Adriana Porowska, podzigkowala za spotkanie i zaoferowata wsparcie, ktore moze zapmié
w ramach stanowiska, ktére obecnie piastuje. Zaproponowala zorganizowanie spotkania na
temat polityki senioralnej do dzielnic, przygotowujac konkretne wytyczne dotyczace dziatan
wspierajacych, aby pokazaé, jaki potencjal drzemie w dzielnicach i jak jest to istotne.

Ad 2. Wybér Prezydium Warszawskiej Rady Senioréw

Na stanowisko Przewodniczacego Warszawskiej Rady Senioréw wybrano pana Ireneusza
Wrzesniewskiego. Jako czlonkinie, ktére wespra jego dzialania, zglosily si¢ pani Maria Pokéj
oraz pani Alicja Ozdowy-Bietkowska. Prezydium zostanie formalnie powolane 18 wrzesnia
2024 roku, podczas drugiego posiedzenia, po wreczeniu nominacji kolejnym sze$ciu osobom,
ktdre dotgczg do Warszawskiej Rady Senioréw.

Ad 3. Warszawskie Dni Seniora i Warszawska Olimpiada Senioréw

Malgorzata Lewandowska przedstawila szczegblowe informacje dotyczace dwdch
najwazniejszych nadchodzgcych wydarzen skierowanych do warszawskich senioréw:
Warszawskie Dni Seniora 2024 oraz Warszawska Olimpiada Senioréw.

* Warszawskie Dni Seniora 2024 odbgda si¢ w terminie od 14 wrzeénia
do 6 pazdziernika. Jest to cykl wydarzefi, ktéry ma na celu integracje i aktywizacje
senioréw, a takze zwigkszenie ich zaangazowania w Zycie Miasta. Szczegélowy
program wydarzen dost¢pny jest w specjalnym biuletynie oraz na stronie internetowej
Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej ,,Nowolipie”. Organizacja tegorocznych
obchodéw nawigzuje do sprawdzonego modelu z poprzednich edycji, ktére cieszyly sie
duzym zainteresowaniem i frekwencja.

» Uroczyste otwarcic Warszawskich Dni Seniora zaplanowano na sobote, 14 wrzesnia
o godzinie 12:00. Ceremonia odbgdzie si¢ na dziedzificu przed siedzibg Prezydenta
m.st. Warszawy, co podkresli symboliczne znaczenie wydarzenia. Przewodniczacy
Warszawskiej Rady Senioréw w imieniu wszystkich warszawskich senioréw odbierze
symboliczny klucz do Miasta, ktéry stanowi wyraz uznania dla roli senioréw
w spolecznosci Warszawy. Po uroczystosci otwarcia odbedzie sie przemarsz ulicami
Marszalkowsks i Swigtokrzyska, ktéry zakoriczy si¢ w Parku Swigtokrzyskim.

e W Parku Swigtokrzyskim odbedzie si¢ Jarmark Mig¢dzypokoleniowy, podczas
ktérego seniorzy bgdg mieli okazj¢ zaprezentowaé swoje talenty i produkty, a takze
nawigza¢ kontakty z mlodszymi pokoleniami. Na jarmarku odbgdg si¢ réwniez wystepy
sceniczne oraz tradycyjna potaficéwka, ktéra w poprzednich latach cieszyla sie
ogromnym zainteresowaniem. W tym roku Warszawska Rada Senioréw bedzie miata
swoje stoisko, gdzie gosci¢ bedzie senioréw, a obstugg stoiska zajmie si¢ Fundacja
Idylla, co zapewni sprawny przebieg i wsparcie organizacyjne.

o Kolejnym waznym wydarzeniem bgda Warszawska Olimpiada Senioréw, ktéra
odbedzie si¢ w dniach 19-21 wrzesnia. Olimpiada ta to nie tylko rywalizacja sportowa,
ale réwniez okazja do promowania aktywnego stylu zycia wéréd senioréw.




Przedstawiciele Warszawskiej Rady Senmioréw beda aktywnie uczes’tnlcz}’é
w zawodach i wydarzeniach towarzyszacych, promujac zdrowa i aktywng starosc.

¢ W ramach promocji Warszawskich Dni Seniora wydrukowano 4 000 egzemplarzy
biuletynéw oraz 370 plakatéw, Kktére zostang dystrybuowane W 101.<a1n.ych
spoleczno$ciach. Koordynatorzy z poszczegdlnych dzielnic beda odpowi'edz1alm za
promocj¢ wydarzeri na swoich terenach, zapewniajgc jak najszerszy zasieg informacj1.

« Dodatkowo, dla 0séb, ktére nie beda mogly pokonaé pieszo trasy przemarszu do Ifarku
Swigtokrzyskiego, zostanie zapewniony autobus, kt6ry umozliwi wszystkim seniorom
udziat w obchodach, niezaleznie od ich mobilnosci. Umozliwi to pelne uczestnictwo
w wydarzeniach takze osobom z ograniczong sprawnos$cig ruchows, co podkresla
inkluzyjny charakter tegorocznych obchodéw.

Ad 4. Uroczysta Sesja Warszawskiej Rady Senioréw

Malgorzata Lewandowska przedstawita szczegoly dotyczace nadchodzacej Uroczystej Sesji
Warszawskiej Rady Senioréw, ktéra odbedzie si¢ z okazji Dnia Senioréw Warszawskich.

e Zgodnie z uchwatg nr LXX/2294/2022 Rady m.st. Warszawy, dzien 30 wrze$nia zostat
ustanowiony Dniem Senioréw Warszawskich. To szczegolne wydarzenie ma na celu
uhonorowanie seniorébw Miasta oraz podkreslenie znaczenia ich roli w lokalnej
spolecznosci. Corocznie z tej okazji odbywa si¢ uroczysta sesja Warszawskiej Rady
Senioréw z udziatem Prezydenta m.st. Warszawy, jak roéwniez przedstawicieli
organizacji senioralnych, §rodowisk spotecznych i dziataczy na rzecz os6b starszych.

o Tegoroczna sesja odbedzie si¢ 1 pazdziernika o godz. 10:00 w Sali Sklodowskiej oraz
Sali Kruczkowskiego. Wybdr tych prestizowych lokalizacji podkresla znaczenie tego
wydarzenia, a takze stwarza odpowiednie warunki do spotkania szerokiego grona
uczestnikow.

e Ustalono temat przewodni sesji: ,Rola zarzadéw dzielnic m.st. Warszawy we
wspieraniu Dzielnicowych Rad Senioréw.” Dyskusja na ten temat ma na celu nie
tylko wymiang doswiadczet, ale rowniez wypracowanie konkretnych rozwigzan, ktére
wzmocnig wspolpracg pomiedzy dzielnicowymi radami seniorow a lokalnymi
whadzami. To szczegolnie istotne w kontekécie rosnacych potrzeb senioréw oraz
dynamiki ich dziatalno$ci na poziomie dzielnic.

« Biuro Pomocy i Projektéw Spolecznych zadba o organizacjg cateringu dla gosci sesji,
co zapewni komfort uczestnikom i sprzyja¢ bedzie integracji $rodowisk senioralnych.
Z kolei Fundacja Idylla przygotuje symboliczny tort, ktéry zostanie podany podczas
uroczystosci, podkreslajac wyjatkowy charakter spotkania.

e W dniu 12 wrzesnia w godzinach 10:00-12:00 zaplanowane jest spotkanie
organizacyjne dotyczace szczeg6téw sesji. Podczas tego spotkania zostang oméwione
kluczowe kwestie, takie jak program uroczystosci, zaproszenie prelegentéw, panel
dyskusyjny oraz lista gosci honorowych. Omowione zostang réwniez szczegOly
zwigzane z wreczaniem nagréd i wyr6znien dla oséb szczegllnie zastuzonych
w dzialaniach na rzecz senioréw.

Ad 5. Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Podczas dyskusji omowiono planowane zmiany w regulaminie konkursu ,Miejsce
Przyjazne Seniorom”, ktérego celem jest wyrdznianie miejsc oraz instytucji przyjaznych
i otwartych na potrzeby senioré6w w Warszawie.

Ustalono, Ze propozycje zmian zostang przestane przez Biuro Pomocy i Projektéw
Spolecznych przed kolejnym posiedzeniem Warszawskiej Rady Semioréw, co umozliwi
dokladne oméwienie kazdej modyfikacji oraz wprowadzenie ewentualnych poprawek. Na



nastgpnym posiedzeniu planowane jest réwniez wypracowanie finalnych wytycznych, ktére
bedg obowigzywaé w najblizszej edycji konkursu.

Ad 6. Warsztaty dla lideréw srodowisk senioralnych z m.st. Warszawy
W ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniord sze d

Senioréw 2024” przyznano dofinansowanie na organizacj¢ czterech warsztatéw dla l}derPW
srodowisk senioralnych z m.st. Warszawy. Warsztaty planowane sg na przetom pazdziernika
i listopada. Fundacja Idylla prowadzi rozmowy z potencjalnymi szkoleniowcami oraz qstala
terminy. Szczegély i harmonogram realizacji projektu zostang oméwione na kolejnym

posiedzeniu Warszawskiej Rady Senioréw.

w ,Mazowsze dla

Ad. 7. Wolne Wnioski

Pokolenia:
Maigorzata Lewandowska poruszyla kwesti¢ magazynu ,Pokolenia”. Przypomniala, Ze

przewodniczaca poprzedniej Kkadencji zasiadala w radzie programowej tego pisma
i przygotowywata materialy dotyczace dziatalnosci WRS. Zasugerowala, aby Rada w nowej
kadencji kontynuowala te dziatania. Ustalono:

odlozenie decyzji o wyznaczeniu osoby odpowiedzialnej do II posiedzenia WRS,
podczas ktérego zostang nominowani kolejni cztonkowie,

przygotowanie informacji o powolaniu Warszawskiej Rady Senioréw, za co odpowiada
Fundacja Idylla,

Biuro Pomocy i Projektéw Spolecznych skontaktuje si¢ z redaktor naczelns, panig
Laudariska, aby ustalié termin zamknigcia numeru oraz datg dostarczenia materialéw.

Korespondencja:
Malgorzata Lewandowska poinformowala, ze na adres BPiPS przychodzi korespondencja

przeznaczona dla WRS. Wszelkie maile i pisma bgdg przekazywane na adres skrzynki mailowej
WRS: rada@wrs.waw.pl. Ustalono, ze Idylla bedzie przekazywala wazne maile bezposrednio
na adresy mailowe czlonkéw WRS.

Strona internetowa:
Podczas spotkania oméwiono temat strony internetowej Warszawskiej Rady Senioréw,

zwracajac uwag¢ na brak aktualnych informacji w kategorii ,wiesci”. Fundacja Idylla
wyjasnila, ze dotychczas wszystkie tresci publikowane na stronie byly zatwierdzane przez
prezydium. Poniewaz kadencja poprzedniej rady zakoriczyla si¢ w kwietniu, publikacje zostaly
wstrzymane. Ze wzgledu na obowigzujgce umowy i kwestie prawne, nie jest mozliwe
przekazanie dostgpu do strony osobom trzecim. W zwigzku z tym wszelkie materialy muszg
byé przesylane do czlonkéw WRS i zaakceptowane przed publikacjg przez Fundacje Idylla.
Ustalono, ze kwestia podziatu obowigzkéw zostanie oméwiona na kolejnym posiedzeniu WRS.

Przekazanie materialéw:
Katarzyna Jezewska poinformowata, Ze poprzednia rada prowadzi obecnie inwentaryzacje i po

11 wrzeénia bedzie gotowa do przekazania wszystkich rzeczy, ktore znajdujg si¢ w Sali 707,
w tym karty dostgpu do klucza sali.

Ad 8. Ustalenie terminéw kolejnych posiedzei Warszawskiej Rady Senioréw

Kolejne posiedzenie Warszawskiej Rady Senioréw odbgdzie si¢ 18 wrzesnia 2024 r.
o godz. 14:00 w Sali 707 na 7 pietrze PKiN.




IV. ZAKONCZENIE POSIEDZENIA
Posiedzenie zakoficzono po oméwieniu wszystkich punktéw porzadku obrad.

V. PODJETE UCHWALY
Przyjeto uchwale nr 1 w sprawie powolania przewodniczacego WRS

ZALACZNIKI
1. Lista obecnosci
2. Uchwata dot. powolania przewodniczacego

Przewodniczacy
Warszawskiej Rady Senioréw




