Uchwata Nr 28 2023/2024

Warszawskiej Rady Senioréw m. st. Warszawy
(kadencja pazdziernik 2023 - kwiecien 2024)

z dnia 25 kwietnia 2024 r.

w sprawie: szczepien przeciw potpascowi i neuralgii pétpascowej

Warszawska Rada Seniordw, dziatajgc na postawie § 2 Statutu, zajeta stanowisko
o objecie warszawianek i warszawiakéw w wieku 60+ petng refundacjg szczepien
szczepionkami przeciw potpascowi i neuralgii potpascowej.

§1

Warszawska Rada Senioréw zwraca sie do Rady Warszawy oraz do Prezydenta m.st.
Warszawy o podjecie dziatan celem szybkiego wdrozenia w Warszawie stosownych
procedur oraz o poczynienie staran, aby szczepionka ta znalazta sie na liscie
darmowych lekéw dla senioréw.

Uzasadnienie

Wiekszos¢ z nas w dziecifistwie przeszta ospe i ma w sobie u$pionego wirusa ospy.
Pétpasiec jest przebudzeniem ospy u osoby dorostej, ktéra z jakichs powodéw ma
obnizong odpornos¢. Problem z uspionym wirusem ospy jest taki, ze on $pi
w naszych komérkach nerwowych, w zakoniczeniach nerwéw i tam sie rozwija. To |
choroba, ktéra potencjalnie moze uszkodzi¢ uktad nerwowy, spowodowac utrate
wzroku czy tez stuchu. Choroba moze dotyczy¢ oséb w kazdym wieku, ale oczywiscie
czesciej zdarza sie, kiedy odpornos¢ stabnie. Péfpasiec jest grozny dla dzieci,
mitodziezy i osob dorostych. Ryzyko zachorowania gwatltownie wzrasta po 50-tym
roku zycia.

Osobom starszym stowo poétpasiec jest znane i kojarzone z chorobg bolesng,
nieprzyjemng i grozng. W wiekszosci sg oni gotowi na szczepienia jednak cena
stanowi dla senioréw bariere nie do pokonania, a potrzebne sg dwie dawki.
Ta szczepionka jest wyraznie drozsza niz np. przeciw grypie. Od 1.01.2024 r.
szczepionka przeciw poétpascowi i neuralgii pétpascowej objeta zostata 50%
refundacjg. To krok w dobrym kierunku, ale niewystarczajgcy. W ocenie
specjalistéw sfinansowanie tej szczepionki z duzym prawdopodobieistwem
spowoduje, ze 60% - 70% senioréw sie zaszczepi. Wyniki najnowszych analiz
wskazujg na to, ze szczepién%e moze nie tylko chronié starsze osoby przed
potpascem, ale takie przed demencjg oraz, ze osoby korzystajgce z réznych
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szczepienn ochronnych, rzadziej zapadajg na Alzheimera. Nadto ostatnie badania
prowadzone w Stanach Zjednoczonych sygnalizujg o zwiekszonym ryzyku
zachorowania na potpasiec po przechorowaniu COVID-18.

Szczepienia ochronne to jedna z podstawowych form profilaktyki zdrowotnej. Od
dawna wiadomo, ze profilaktyka jest tanisza niz leczenie.

Majgc powyisze na uwadze uzasadnionym jest wprowadzenie bezptatnych
szczepien przeciw poétpascowi i neuralgii pétpascowej dla oséb 60+ 0 co wnosimy.
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Wykonanie Uchwaty powierza Przewodniczgcej Warszawskiej Rady Senioréw.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Warszawskiej }%f_dy Seniorow
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Matgorzata Zuber-Zielicz



