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Załącznik do Uchwały nr 14 2023/2024 
z 28.02.2024 r. 

 
SPRAWOZDANIE 

Warszawskiej Rady Seniorów 
z działalności w 2023 roku 

 
Warszawska Rada Seniorów działa na podstawie przepisów art. 5c ustawy z dnia 
8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U. 2023 poz. 40 z późniejszymi 
zmianami) oraz Uchwały Rady Warszawy nr LXXXV/2188/2014 r. w sprawie 
utworzenia Warszawskiej Rady Seniorów wraz z późniejszymi zmianami 
i Zarządzenia nr 6726/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 20 października 
2014 r. w sprawie powołania członków Warszawskiej Rady Seniorów (t.j. na 
podstawie Zarządzenia nr 1731/2022 Prezydenta Miasta Stołecznego 
Warszawy z 23 listopada 2022 r. w sprawie zmian w składzie Warszawskiej 
Rady Seniorów wraz z późniejszymi zmianami oraz Zarządzenia nr 
1583/2023 Prezydenta Miasta Stołecznego Warszawy z 18 października 2023 
r. w sprawie powołania członków Warszawskiej Rady Seniorów wraz 
z późniejszymi zmianami). 
 
Od początku roku do 11.10.2023 r. Warszawska Rada Seniorów pracowała 
w następującym składzie: 
1) Jolanta Sobczak – przedstawicielka Prezydenta m.st. Warszawy; 
2) Maria Łukaszewicz – przedstawicielka Rady m.st. Warszawy; 
3) Małgorzata Żuber-Zielicz – przedstawicielka Rady m.st. Warszawy; 
4) Andrzej Melak – przedstawiciel Rady m.st. Warszawy; 
5) Janusz Zieliński – przedstawiciel Komisji Dialogu Społecznego ds. Osób 

Starszych i    Kombatantów; 
6) Zdzisław Czerwiński -  przedstawiciel Komisji Dialogu Społecznego ds. 

Osób Starszych i Kombatantów; 
7) Teresa Bojanowicz – przedstawicielka Komisji Dialogu Społecznego ds. 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku; 
8) Andrzej Sochaczyński – przedstawiciel Komisji Dialogu Społecznego ds. 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku; 
9) Joanna Celińska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Targówek 

m.st. Warszawy; 
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10) Bożena Laskowska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Wilanów 
m.st. Warszawy; 

11) Elżbieta Wirth-Dzięciołowska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy 
Bemowo m.st. Warszawy; 

12) Marek Bojanowicz – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Wola m.st. 
Warszawy; 

13) Marek Chodaczyński – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. 
Warszawy; 

14) Ewa Mańkowska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Bielany m.st. 
Warszawy; 

15) Barbara Banaszek (do 9.02.2023), Paweł Smreczyński (od 9.02.2023) – 
przedstawicielka/przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Ursus m.st. 
Warszawy; 

16) Ireneusz Wrześniewski – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy 
Rembertów m.st. Warszawy; 

17) Krystyna Śmigielska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Mokotów 
m.st. Warszawy; 

18) Daniela Fidura – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Białołęka m.st 
Warszawy; 

19) Bożena Borys – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Wesoła m.st. 
Warszawy; 

20) Bożena Pajewska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Praga 
Południe m.st. Warszawy; 

21) Janusz Nowakowski (do 14.03.2023), Waldemar Jeziorski (od 14.03.2023) – 
przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy; 

22) Jan Sobota (do 1.03.2023), Barbara Mąkosa-Stępkowska (od 1.03.2023) – 
przedstawiciel/ przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Ursynów m.st. 
Warszawy; 

23) Bożena Smolarek – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Wawer m.st. 
Warszawy; 

24) Elżbieta Błaszczak – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Żoliborz 
m.st. Warszawy; 

25) Krystyna Wierzbicka – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy 
Śródmieście m.st. Warszawy; 

26) Wojciech Kożuchowski – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Włochy 
m.st. Warszawy. 
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Zarządzeniem nr 1583/2023 Prezydenta m.st. Warszawy z 18 października 2023 
r. w sprawie powołania członków Warszawskiej Rady Seniorów powołano 
następujący skład Warszawskiej Rady Seniorów: 
1) Małgorzata Naimska – przedstawicielka Prezydenta m.st. Warszawy; 
2) Irena Komorek – przedstawicielka Rady m.st. Warszawy; 
3) Małgorzata Żuber-Zielicz – przedstawicielka Rady m.st. Warszawy; 
4) Jan Sobota – przedstawiciel Rady m.st. Warszawy; 
5) Beata Jaroszyńska – przedstawicielka Komisji Dialogu Społecznego ds. Osób 

Starszych i Kombatantów; 
6) Andrzej Olszewski – przedstawiciel Komisji Dialogu Społecznego ds. Osób 

Starszych i Kombatantów; 
7) Teresa Łęczyńska – przedstawicielka Komisji Dialogu Społecznego ds. 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku; 
8) Bogumiła Sienko – przedstawicielka Komisji Dialogu Społecznego ds. 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku; 
9) Bożena Skudlarska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Bemowo; 
10) Krystyna Śmigielska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Mokotów; 
11) Ireneusz Wrześniewski – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy 

Rembertów; 
12) Alicja Ozdowy-Bietkowska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy 

Śródmieście; 
13) Bożena Laskowska – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy Wilanów; 
14) Wojciech Kożuchowski – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Włochy; 
15) Marek Bojanowicz – przedstawiciel Rady Seniorów Dzielnicy Wola; 
16) Waldemar Jeziorski (od 15.11.2023) – przedstawiciel Rady Seniorów 

Dzielnicy Praga-Północ; 
17) Bożena Borys (od 15.11.2023) – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy 

Wesoła; 
18) Daniela Fidura (od 15.11.2023) – przedstawicielka Rady Seniorów Dzielnicy 

Białołęka; 
19) Paweł Smereczyński (od 15.11.2023) – przedstawiciel Rady Seniorów 

Dzielnicy Ursus; 
20) Bożena Smolarek (od 15.11.2023) – przedstawicielka Rady Seniorów 

Dzielnicy Wawer; 
21) Wanda Orzeszek (od 15.11.2023) – przedstawicielka Rady Seniorów 

Dzielnicy Praga-Południe; 
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22) Marek Chodaczyński (od 15.11.2023) – przedstawiciel Rady Seniorów 
Dzielnicy Ochota. 

 
Prezydium Warszawskiej Rady Seniorów w okresie od początku roku 
do 11.10.2023 r.: 
1) Małgorzata Żuber-Zielicz - Przewodnicząca; 
2) Wojciech Kożuchowski - Wiceprzewodniczący; 
3) Marek Chodaczyński (od 3.04.2023) - Wiceprzewodniczący; 
4) Krystyna Śmigielska - Wiceprzewodnicząca; 
5) Joanna Celińska - Sekretarz. 
 
Prezydium Warszawskiej Rady Seniorów w okresie od 17.11.2023 r. do końca 
roku: 
1) Małgorzata Żuber-Zielicz - Przewodnicząca; 
2) Wojciech Kożuchowski - Wiceprzewodniczący; 
3) Marek Chodaczyński - Wiceprzewodniczący; 
4) Krystyna Śmigielska - Sekretarz. 
 
Posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorów: 
1) Protokół nr 1 z posiedzenia WRS z 1.02.2023 w Warszawskim  Centrum 

Innowacji i Szkoleń (WCIES) 
2) Protokół nr 2 z posiedzenia WRS 1.03.2023 r. w Pałacu Kultury i Nauki 
3) Protokół nr 3 z posiedzenia WRS 3.04.2023 r. w Centrum 

Międzypokoleniowym Nowolipie - Miejscu Aktywności Lokalnej przy ul. 
Armii Ludowej 9 

4) Protokół nr 4 z posiedzenia WRS 31.05.2023 r. w Ośrodku Wsparcia 
Dziennego przy ul. Broniewskiego 56 

5) Protokół nr 5 z posiedzenia WRS 21.06.2023 w Centrum Usług Społecznych 
„Społeczna Warszawa” 

6) Protokół nr 6/2023 z posiedzenia WRS 28.06.2023 w Pałacu Kultury i Nauki 
7) Protokół nr 7/2023 z posiedzenia WRS 31.07.2023 r. w Pałacu Kultury 

i Nauki oraz 9.08.2023 r. online 
8) Protokół nr 8/2023 z posiedzenia WRS 30.08.2023 r. w Urzędzie Dzielnicy 

Wola 
9) Protokół nr 9/2023  z uroczystej sesji WRS 
10) Protokół nr 10/2023 z II Forum Środowisk Seniorlnych. 
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Uchwały podjęte w 2023 roku: 
1) Uchwała nr 1/2023 z 1.03.2023 r. w sprawie przyjęcia sprawozdania 

Warszawskiej Rady Seniorów z działalności w 2022 r. 
2) Uchwała nr 2/2023 z 1.03.2023 r. w sprawie przyjęcia planu pracy 

Warszawskiej Rady Seniorów na 2023 r. 
3) Uchwała nr 3/2023 z 3.04.2023 r. w sprawie wyboru Marka Chodaczyńskiego 

na Wiceprzewodniczącego WRS 
4) Uchwała nr 4/2023 z dnia 3.04.2023r. w sprawie przyjęcia stanowiska 

Warszawskiej Rady Seniorów dotyczącego problemów seniorów 
z pielęgnacją stóp. 

5) Uchwała nr 5/2023 z dnia 31.05.2023 r. w sprawie przyjęcia protokołów nr 2 
i 3 z posiedzeń Warszawskiej Rady Seniorów. 

6) Uchwała nr 6/2023 z dnia 28.06.2023r . w sprawie Regulaminu Konkursu 
„Miejsce Przyjazne Seniorom”. 

7) Uchwała 7/2023 z dnia 30.08.2023 r. w sprawie Regulaminu Honorowej 
Odznaki „Przyjaciel Warszawskiej Rady Seniorów”. 

8) Uchwała nr 8/2023 z dnia 30.08.2023 r. w sprawie przyjęcia protokołów nr 4 
i 5 z posiedzeń Warszawskiej Rady Seniorów. 
 

Stanowiska podjęte w 2023 roku: 
1. Stanowisko w sprawie czystego Transportu 
2. Stanowisko w sprawie „Standartów jakości olimpiady sportowej” 

przkazane do Biura Sportu i Rekreacji 
3. Stanowisko w sprawie podologii przekazaliśmy na ręce prezydenta Rafała 

Trzaskowskiego i przewodniczącej rady miasta – Ewy Malinowskiej-
Grupińskiej. 

4. Stanowisko w sprawie pisma przesłanego do dzielnic przez Panią 
Prezydent Aldonę Machnowską-Górę 

5. Stanowisko z I Uroczystej Sesji Warszawy – Apel w  sprawie powołania 
Pełnomocnika ds. seniorów” 

Warszawska Rada Seniorów realizowała swoje statutowe zadania poprzez: 
 

I. Konsultowanie i opiniowanie, w tym: 

 
1. Z inicjatywy Prezydium WRS odbyło się spotkanie z Panią Prezydentką  

Aldoną Machnowską-Górą  w celu skonsultowania i omówienia planu 
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pracy i współpracy z Warszawską Radą Seniorów (w styczniu 2023 
przekazano pismo w sprawie oczekiwanego wsparcia i współpracy). 

2. Odbyły się konsultacje dotyczące przygotowywanej uchwały Sejmiku 
Województwa Mazowieckiego w sprawie dofinansowania projektów rad 
seniorów na Mazowszu, w efekcie czego przygotowaliśmy kolejne dwa 
wnioski grantowe. 

3. Wysłaliśmy list do premiera Mateusza Morawieckiego, zaznaczając, że 
prawa człowieka obejmują też osoby starsze. List jest dostępny na naszej 
stronie internetowej w zakładce stanowiska. List udostepnilismy radom 
seniorów skupionym w OPRS. 

4. Uczestniczyliśmy w trwających konsultacjach dotyczących strefy czystego 
powietrza (kwiecień) i przygotowaliśmy stanowisko w tej sprawie. 

5. Przedstawiciele prezydium WRS uczestniczyli w konferencji poświęconej 
ogłoszeniu przez SeniorApp raportu „Ocena potrzeb w zakresie wsparcia 
dla seniorów w Polsce”. Raport stanowi głęboką analizę wyzwań, 
problemów i kluczowych potrzeb osób starszych. WRS była partnerem 
konsultującym wyniki oraz uczestnikiem panelu, a opinie i analizy 
przygotowała Małgorzata Żuber-Zielicz. Dokument dostępny jest na 
stronie internetowej: seniorApp.pl/ocena-potrzeb-w-zakresie-wsparcia-dla 
seniorow-w-polsce-2023. 

6. Opiniowaliśmy przygotowania do gali konkursu „Miejsce Przyjazne 
Seniorom 2022”, która odbyła  się w maju w Centrum Promocji Kultury 
Praga-Południe. 

7. W maju przygotowaliśmy opinię w sprawie uruchomienia programu opieki 
podologicznej dla seniorów w Warszawie i przekazaliśmy ją Prezydentowi 
Rafałowi Trzaskowskiemu oraz Przewodniczącej Rady Miasta Ewie 
Malinowskiej-Grupińskiej. Program podologiczny wdrożono w Dzielnicy 
Śródmieście. 

8. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w czerwcu, jako konsultanci, 
w przygotowywaniu profesjonalnych spotów przeciw przemocy wobec 
dzieci, seniorów i osób z niepełnosprawnościami.Ten rodzaj nowoczesnej 
kampanii społecznej jest cenną inicjatywą Biura Pomocy i Projektów 
Społecznych (niestety nie pokazno nam efektów końcowych). 

9. Do prac nad przygotowaniem VI Seminarium Warszawskich Rad 
Seniorów powołany został czasowy zespół zadaniowy, pracujący między 
posiedzeniami Rady, który w trybie roboczym spotykał się 
z przedstawicielami Biura Pomocy i Projektów Społecznych i WRS. 

10. Opiniowaliśmy założenia do programu i organizacji wrześniowej 
Warszawskiej Olimpiady Seniorów. We współpracy z Biurem Sportu 
WRS konsultowała  i monitorowała przebieg V Warszawskiej Olimpiady 
Seniorów (wrzesień). 
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11. Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli na bieżąco 
w posiedzeniach Komisji Polityki Społecznej i Rodziny i Komisji 
Samorządowej Rady m.st Warszawy. 

12. Konsultowalismy zmiany do ustawy o Samorządzie Gminnym art. 5c 
i bralismy udział w posiedzeniach komisji sejmowych. 

13. Na bieżąco konsultowane były sprawy dotyczące polityki senioralnej 
z wicedyrektorką BPiPS. W efekcie naszych prac i konsultacji w sierpniu 
na sesji Rady Miasta została przyjęta uchwała w sprawie zmiany statutu 
WRS. 

14. W ramach konsultacji odbyło się spotkanie Przewodniczącej WRS 
z Prezydentem Rafałem Trzaskowskim na temat aktualnych spraw, 
problemów i zadań realizowanych przez WRS (wrzesień). 

15. W październiku członkowie i eksperci Warszawskiej Rady Seniorów  
spotkali się z Panią Marszałek Małgorzatą Kidawa-Błońską. 
Przedstawiliśmy problemy środowiska oraz omówiliśmy potrzebne 
zmiany legislacyjne. 

16. Zgodnie z obowiązującą sytuacją prawną obecna WRS zakończyła  
kadencję 11 października. Niezwłocznie po tej dacie WRS została 
powołana w nowym składzie, a każda dzielnicowa rada seniorów na nowo 
wybierała i oddelegowała  swojego przedstawiciela. 

17. W sprawie różnorodnych opinii prawnych, związanych ze zmianą 
przepisów, WRS wystosowała pismo do Biura Prawnego Urzędu m.st. 
Warszawy. 

18. W październiku spotkaliśmy się na ostatnim posiedzeniu aktualnej 
Warszawskiej Rady Seniorów. Koniec kadencji WRS to czas, aby 
podziękować wszystkim, którzy oddawali czas i serce sprawom seniorów 
i przekazać rekomendacje następnej Warszawskiej Radzie Seniorów – 
w trosce o dobrą kontynuację podjętych działań. 

 
II. Inicjatywy 
 
1. W maju w Terminalu Kultury Gocław na Pradze-Południe odbyła się 

gala konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom 2022”. 
2. W czerwca spotkaliśmy się w Sejmie na I Zgromadzeniu Ogólnym Rad 

Seniorów z okazji rocznicy 10-lecia ustawowej możliwości 
powoływania rad seniorów w gminach. Serdeczne podziękowania dla 
pani wicemarszałek Małgorzaty Kidawa-Błońskiej za objęcie 
konferencji honorowym patronatem i pomoc w organizacji. 

3. W sierpniu na posiedzeniu Warszawskiej Rady Seniorów przyjęliśmy  
regulamin honorowej odznaki „Przyjaciel WRS”, aby w ten sposób 
podziękować wszystkim, którzy wspierają nas wiedzą w działaniach 
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społecznych na rzecz dojrzałych dorosłych. Na tym samym posiedzeniu 
otrzymaliśmy odznaczenie PROMAZOWIA i dyplomy 
z podziękowaniami od Marszałka Województwa Mazowieckiego 
Adama Struzika. 

4. Z  inicjatywy i pod patronatem WRS odbyła się V Warszawska 
Olimpiada Seniorów (22 i 23 września). 

5. We wrzesniu odbyła się uroczysta sesja WRS w sali Skłodowskiej 
w PKiN. Podczas sesji odczytaliśmy nazwiska osób, dla których WRS 
wsytapiła do Rady Miasta st. Warszawy o przyznanie odznaczenia 
„Zasłużony dla Warszawy”, a przewodnicząca Warszawskiej Rady 
Seniorów – wręczyła odznakę „Przyjaciel Warszawskiej Rady 
Seniorów” osobom wspierająch nas w działaniu w okresie ostatnich 10 
lat (5 lipca minęło 10 lat od podjęcia uchwały przez Radę m. st. 
Warszawy i rozpoczelismy jubileuszowy rok powołania WRS). 

6. W październiku odbyło się II Forum Środowisk Senioralnych, w tym 
roku zaprosiliśmy do współpracy i prezentacji organizacje 
pozarządowe pracujące z seniorami i na ich rzecz. 

7. Warszawskie Dni Seniora rozpoczęły się 22 września Olimpiadą 
Seniorów, a 30 września bardzo licznie uczestniczyliśmy 
w Korowodzie Seniorów, który wyruszył o godz. 12.00 z pl. 
Bankowego i przeszedł ul. Marszałkowską i Świętokrzyską do Parku 
Świętokrzyskiego, gdzie przez wiele godzin trwał Jarmark 
Kreatywności. Na naszym stoisku prezentowaliśmy rady seniorów i ich 
pracę. Tegoroczną grafikę Warszawskich Dni Seniora zaprojektowała 
Irena Wuttke-Miszczak, przewodnicząca Ursynowskiej Rady 
Seniorów. 

8. Z inicjatywy Warszawskiej Rady Seniorów odbyło się VI  Seminarium 
Warszawskich Rad Seniorów, przygotowane i przeprowadzone przez 
WRS (8 grudnia). 

9. Kontynuowaliśmy, rozpoczęty w 2022 roku, cykl spotkań w ramach 
„Punktu Wiedzy”. Są to spotkania online pt. ”Bank Srebrnej 
Gospodarki- PUNKT WIEDZY”, do których zapraszane są rady 
seniorów z całej Polski. Spotkania odbywają się w każdą środę 
w godzinach 18-20. 

 
 

III. Współpraca ze środowiskiem, w tym senioralnym 
 

1. Przez cały rok, w związku ze zmianami w dzielnicowych radach seniorów, 
przedstawiciele prezydium uczestniczyli w posiedzeniach rad 
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dzielnicowych, zamykających kadencję lub otwierających kadencję nowej 
rady. 

2. Przedstawiciele WRS brali udział  i konferencji „Zdrowie kobiet w obliczu 
kryzysu”. 

3. Małgorzata Żuber-Zielicz, przewodnicząca WRS, uczestniczyła 
w posiedzeniach rad dzielnicowych Śródmieścia, Białołęki i Ochoty. 
Joanna Celińska, sekretarz WRS, brała z kolei udział w posiedzeniu rady 
na Pradze-Południe. Dziękujemy za zaproszenia – to były niezwykle cenne 
spotkania. 

4. Przez cały styczeń i luty braliśmy udział w programie „Żyj pełnią życia 
w chorobie przewlekłej”. Pracowaliśmy w dwóch grupach – jedna 
stacjonarna, druga – online. Jeżeli chcielibyście uczestniczyć w kolejnej 
edycji programu, napiszcie do nas: rada@wrs.waw.pl. 

5. Spotkaliśmy się z prelegentami I Forum Środowisk Senioralnych 
i rozmawialiśmy o planach związanych z kolejną edycją FŚS . 

6. Z inicjatywy WRS, w Centrum Aktywności Międzypokoleniowej, z okazji 
Tygodnia Solidarności Międzypokoleniowej, odbyło się spotkanie 
z przedstawicielami Młodzieżowej Rady Warszawy (kwiecień). 

7. W kwietniu uczestniczyliśmy w posadzeniu Dębu Seniora w parku 
Górczewska, czego inicjatorem była Bemowska Rada Seniorów, 
a w październiku Ursynowska Rada Seniorów zaprosiła nas na posadzenie 
Dębu Młodości. 

8. Odwiedziliśmy Centrum Aktywności Lokalnej - „Mały CAM” przy al. 
Armii Ludowej, było i roboczo, i świątecznie. 

9. W kwietniu w Legionowie uczestniczyliśmy w Konwentcie Mazowieckich 
Rad Seniorów, organizowanym przez Mazowieckie Porozumienie 
o Współpracy Rad Seniorów. 

10. W maju odwiedziliśmy Ośrodek Wsparcia Dziennego na Bielanach 
i podsumowaliśmy kolejną edycję konkursu „Miejsce Przyjazne 
Seniorom”. 

11. W maju, w Terminalu Kultury Gocław na Pradze-Południe, odbyła się 
Gala konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom 2022-2024”. 

12. W maju, w Centrum Kreatywności Targowa, autorzy innowacji 
społecznych spotkali się, by opowiedzieć o swoich pomysłach. Innowacje 
społeczne to przetestowane rozwiązania, gotowe do wdrożenia tu i teraz. 
Targowisko stanowiło unikalną okazję, by poznać siedem najlepszych 
propozycji, wyłonionych spośród 500. 

13. W czerwcu spotkaliśmy się w Centrum Usług Społecznych w celu 
poznania struktury i zadań  tej instytucji. Marek Chodaczyński, Joanna 
Celińska i Krystyna Śmigielska odwiedzili też inne domy dziennego 

mailto:rada@wrs.waw.pl
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pobytu i domy opieki społecznej. Będziemy wnioskować o różne działania 
z zakresu kultury adresowane do ich mieszkańców. 

14. W czerwcu przewodnicząca WRS uczestniczyła w spotkaniu liderów 
programu „Samoopieka w chorobie przewlekłej”, odbywającym się w 
Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. WRS brała 
udział w pierwszej edycji tego programu. 

15. W czerwcu spotkaliśmy się na Służewcu na XII Dniu Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku. W pięknych kapeluszach wysłuchaliśmy koncertu Eleni, 
a senioralnym pogawędkom towarzyszyły wspomnienia i dobra zabawa. 
Gratulacje dla Krystyny Lewkowicz za organizację wydarzenia 
i kontynuację tradycji. 

16. W czerwcu uczestniczyliśmy w Kongresie Gospodarki Senioralnej 
w Terminalu Kultury na Pradze-Południe, spotkaliśmy się u Rzecznika 
Praw Obywatelskich na konferencji „Praca dla seniorów”. Sytuacja osób 
starszych na rynku pracy w Polsce, jej uwarunkowania i skutki. 

17. W czerwcu w Międzypokoleniowym Centrum Edukacji w Wilanowie, 
nastąpiło uroczyste podpisanie umów w ramach instrumentu „Mazowsze 
dla Seniorów”. Urząd Miasta Warszawy otrzymał czek na realizację II 
Forum Środowisk Senioralnych – projektu Warszawskiej Rady Seniorów. 
W spotkaniu wzięli udział członkowie rad senioralnych i burmistrzowie 
dzielnic. 

18. We września odpowiadaliśmy wspólnie na pytanie: „Czy robotyzacja 
i automatyzacja zmienią rynek usług opiekuńczych? Jak technologie 
pomagają w opiece nad seniorami?”. Wzięliśmy udział w konferencji 
„Technologie w opiece nad seniorami”. 

19. Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli w grudniu w wizycie 
studyjnej w Krakowie, spotkali się z członkami Prezydium OPRS w celu 
wymiany dobrych praktyk. 

20. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w trzech spotkaniach z cyklu 
„Świadomy Senior – Bezpieczny Senior”, organizowanych przez Polski 
Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów, Warszawską Radę Seniorów 
i Zakład Emerytalno-Rentowy MSWiA (maj, październik, grudzień). 

21. Przewodnicząca WRS pracowała przez cały rok w Komisji Ekspertów ds. 
Osób Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. 

22. Przedstawiciele WRS aktywnie uczestniczyli w Orkiestrze Świątecznej 
Pomocy. 

23. Wzięliśmy udział w debacie Wybory dla wszystkich organizowanej przez 
Rzecznika Praw Obywatelskich. 

24. Przedstawiciele Prezydium spotykali się na bieżąco z Panią Joanną 
Dolińską-Dobek w ramach merytorycznej współpracy oraz w sprawie 
projektu „Senior-Mentor”, z Panią Dyrektor Marleną Muszyńską, Panią 
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Joanną Gospodarczyk, Dyrektorką Biura Edukacji, Panią Dyrektor Ewą 
Kolankiewicz oraz Panem Januszem Samelem. 

25. Członkowie Prezydium WRS uczestniczyli przez cały rok w posiedzeniach 
rad dzielnicowych i projektach realizowanych przez dzielnice oraz 
licznych uroczystościach dzielnicowych. 

 
IV.Udział w uroczystościach 

 
1. Uczestniczyliśmy w uroczystym otwarciu ogrodu wytchnieniowego 

i siłowni na Nowolipiu (obok Centrum Aktywności Międzypokoleniowej). 
2. Wiceprzewodniczący WRS, Wojciech Kożuchowski, uczestniczył 

w uroczystym otwarciu schroniska Wspólnoty „Chleb Życia” siostry 
Małgorzaty Chmielewskiej. Nowoczesny Dom Matki Bożej Serdecznej 
przeznaczony jest dla 80 osób w kryzysie bezdomności. Został 
zaprojektowany pod kątem zapewnienia wszelkich udogodnień, zwłaszcza 
dla ludzi starszych i z niepełnosprawnościami. 

3. W marcu przedstawiciele WRS uczestniczyli w uroczystości nadania 
pasażowi przy al. Szucha imienia Zbigniewa Brzezińskiego. 

4. Delegacje WRS uczestniczyły w uroczystościach rocznicowych: 
w obchodach 79. rocznicy Powstania Warszawskiego, rocznicy 
utworzenia Polskiego Państwa Podziemnego. 31 sierpnia uczestniczyliśmy 
w Apelu Poległych na pl. Krasińskich, 1 sierpnia złożyliśmy wiązanki pod 
pomnikiem Kobietom Powstania Warszawskiego i pomnikiem Polskiego 
Państwa Podziemnego i Armii Krajowej, a wieczorem uczestniczyliśmy w 
uroczystości przy pomniku Polegli Niepokonani na cmentarzu 
Powstańców Warszawy na Woli. 5 sierpnia byliśmy ponownie na Woli, 
aby pod pomnikiem Pamięci 50. Tysięcy Mieszkańców Woli złożyć hołd 
zamordowanej ludności cywilnej. Wielu przedstawicieli rad 
dzielnicowych uczestniczyło w uroczystościach na terenie swoich dzielnic 
– wszystkim dziękujemy za aktywność, pamięć i siłę. 

5. W listopadzie  wzięliśmy udział w otwarciu wystawy „Harcerskie drogi 
do niepodległości”, poznaliśmy Muzeum Gazowni Warszawskiej przy ul. 
Krzyżanowskiego 7. 

6. W listopadzie  Małgorzata Żuber-Zielicz uczestniczyła w warsztacie 
„Obywatele dla klimatu”. Wspólne projektowanie rozwiązań, 
podsumowującym projekt ISEED (Inclusive Science and European 
Democracies), realizowanym przez Instytut Studiów Społecznych 
Uniwersytetu Warszawskiego, w ramach programu Horizon 2020. Celem 
warsztatu było zidentyfikowanie warunków, w jakich nauka obywatelska 
może być skutecznie stosowana w Polsce w zakresie polityki klimatycznej. 
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Uczestnikami warsztatu byli naukowcy zajmujący się nauką obywatelską, 
urzędnicy, przedstawiciele organizacji pozarządowych oraz obywatele. 

7. W Rodzinnej Klubokawiarni Praskiej przy ul. Dąbrowszczaków 8 odbyło 
się spotkanie Przewodniczącej WRS z seniorami o sprawach i potrzebach 
seniorów. 

8. Uczestniczyliśmy w licznych balach karnawałowych, w tym 
w klimatycznym balu kostiumowym „Jesienny las na Ursynowie”. 

9. Przedstawiciele prezydium uczestniczyli w uroczystościach związanych 
z 4. rocznicą utworzenia „Domu Powstańca”. 

10. Prezydium WRS kontynuowało działania „Znicze pamięci”- odwiedzanie 
grodów byłych członków WRS i pozostawianie specjalnych zniczy 
z wizytówką od przyjaciół, którzy „Pamiętają”. 

 
V  .Patronaty i współpraca z uczelniami 

 
1. Byliśmy patronem i promotorem pierwszych Tenisowych Mistrzostw 

Seniorów w Grze Podwójnej, zorganizowanych przez AKTYWNĄ 
WARSZAWĘ. 

2. Warszawska Rada Seniorów objęła patronatem Warszawskie Dni Seniora. 
3. Przedstawiciele WRS wzięli udział jubileuszowej Gali Uczelni im. 

Korczaka. 
4. Profesor Adam Grzegorczyk konsultował projekt II Forum Środowisk 

Senioralnych, a prof. Mirosław Grewiński i Paweł Rabiej z Uczelni 
Korczaka wspierali organizację VI Seminarium Warszawskich Rad 
Seniorów. 

5. W listopadzie odbyło się międzypokoleniowe seminarium „Wnętrze dla 
seniora”, zorganizowane przez Wyższą Szkołę Promocji, Mediów i Show 
Businessu oraz Warszawską Radę Seniorów. 

 
VI.    Promocja  i informacja, wydawnictwa 

 
1. Przedstawiciele Rad Dzielnicowych w WRS systematycznie przekazywali 

informacje do Dzielnic, pełniąc rolę aktywnych promotorów działań na rzecz 
seniorów. 

2. Warszawska Rada Seniorów prowadziła na bieżąco stronę internetową, fb,  
wysyłane były do rad dzielnicowych comiesięczne newslettery ”Wieści 
WRS”, publikowano w Pokoleniach informacje o działalności WRS oraz 
informacje o szczególnie ważnych wydarzeniach (Warszawska Olimpiada 
Seniorów, Forum Środowisk Senioralnych). 
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3. Opracowano i przygotowano do druku Biuletyny WRS (nr  6, 7, 8, 9, 10) 
a biuletyn nr 11 przygotowano z założeniem pozyskania środków na druk 
w 2024 roku. 

4. Przedstawiciele WRS współpracowali z redakcją miesięcznika „Pokolenia” 
przygotowując i omawiając materiały do kolejnych jego wydań. 

5. Przez cały rok Przewodnicząca WRS pełniła, raz w tygodniu, dyżur 
telefoniczny a od października członkowie Prezydium pełnili raz w tygodniu 
dyżur w Sali 707 w PKiN. Warszawska Rada Seniorów odgrywa rolę 
społecznego rzecznika spraw seniorów, poprzez prowadzenie 
cotygodniowych dyżurów telefonicznych i stacjonarnych w pokoju 707 
w PKiN. Dyżury członkowie WRS wraz z członkiem prezydium pełnią 
w każdy wtorek, w godz. 10:00-12:00. 

 
Przgotowały: 
Małgorzata Żuber-Zielicz 
Jaonna Celińska                                                                                                     
Warszawa, 18.02.2024 
 
 


