Zalacznik do Uchwaty nr 14 2023/2024
7 28.02.2024 r.

SPRAWOZDANIE
Warszawskiej Rady Seniorow
z dziatalnosci w 2023 roku

Warszawska Rada Seniorow dziata na podstawie przepisow art. Sc ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2023 poz. 40 z p6Zniejszymi
zmianami) oraz Uchwaly Rady Warszawy nr LXXXV/2188/2014 r. w sprawie
utworzenia Warszawskiej Rady Seniorow wraz z poOZniejszymi zmianami
1 Zarzadzenia nr 6726/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 20 pazdziernika
2014 r. w sprawie powotania cztonkow Warszawskiej Rady Seniorow (t.j. na
podstawie Zarzadzenia nr 1731/2022 Prezydenta Miasta Stolecznego
Warszawy z 23 listopada 2022 r. w sprawie zmian w skladzie Warszawskiej
Rady Seniorow wraz z pozniejszymi zmianami oraz Zarzadzenia nr
1583/2023 Prezydenta Miasta Stolecznego Warszawy z 18 pazdziernika 2023
r. w sprawie powolania czlonkow Warszawskiej Rady Seniorow wraz
Z pO0zniejszymi zmianami).

Od poczatku roku do 11.10.2023 r. Warszawska Rada Seniorow pracowata

w nastgpujacym skladzie:

1) Jolanta Sobczak — przedstawicielka Prezydenta m.st. Warszawy;

2) Maria Lukaszewicz — przedstawicielka Rady m.st. Warszawy;

3) Malgorzata Zuber-Zielicz — przedstawicielka Rady m.st. Warszawy;

4) Andrzej Melak — przedstawiciel Rady m.st. Warszawy;

5) Janusz Zielinski — przedstawiciel Komisji Dialogu Spotecznego ds. Osob
Starszych 1 Kombatantow;

6) Zdzistaw Czerwinski - przedstawiciel Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Osob Starszych 1 Kombatantow;

7) Teresa Bojanowicz — przedstawicielka Komisji Dialogu Spolecznego ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku;

8) Andrzej Sochaczynski — przedstawiciel Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku;

9) Joanna Celinska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Targowek
m.st. Warszawy;



10) Bozena Laskowska — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Wilanow
m.st. Warszawy;

11) Elzbieta Wirth-Dzigciotowska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy
Bemowo m.st. Warszawy;

12) Marek Bojanowicz — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy;

13) Marek Chodaczynski — przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy Ochota m.st.
Warszawy;

14) Ewa Mankowska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy;

15) Barbara Banaszek (do 9.02.2023), Pawel Smreczynski (od 9.02.2023) —
przedstawicielka/przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy;

16) Ireneusz Wrzesniewski — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy;

17) Krystyna Smigielska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy;

18) Daniela Fidura — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Biatotgka m.st
Warszawy;

19) Bozena Borys — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Wesola m.st.
Warszawy;

20) Bozena Pajewska — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Praga
Poludnie m.st. Warszawy;

21) Janusz Nowakowski (do 14.03.2023), Waldemar Jeziorski (od 14.03.2023) —
przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy Praga Potnoc m.st. Warszawy;

22)Jan Sobota (do 1.03.2023), Barbara Makosa-Stepkowska (od 1.03.2023) —
przedstawiciel/ przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Ursynow m.st.
Warszawy;

23) Bozena Smolarek — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy;

24) Elzbieta Blaszczak — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy;

25)Krystyna Wierzbicka — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy
Srédmiescie m.st. Warszawy;

26) Wojciech Kozuchowski — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy Wtochy
m.st. Warszawy.



Zarzadzeniem nr 1583/2023 Prezydenta m.st. Warszawy z 18 pazdziernika 2023

r. w sprawie powotania czlonkéw Warszawskiej Rady Senioréw powotlano

nastepujacy sktad Warszawskiej Rady Seniorow:

1) Matgorzata Naimska — przedstawicielka Prezydenta m.st. Warszawy;

2) Irena Komorek — przedstawicielka Rady m.st. Warszawy;

3) Malgorzata Zuber-Zielicz — przedstawicielka Rady m.st. Warszawy;

4) Jan Sobota — przedstawiciel Rady m.st. Warszawy;

5) Beata Jaroszynska — przedstawicielka Komisji Dialogu Spotecznego ds. Osob
Starszych 1 Kombatantow;

6) Andrzej Olszewski — przedstawiciel Komisji Dialogu Spotecznego ds. Osob
Starszych 1 Kombatantow;

7) Teresa Leczynska — przedstawicielka Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku;

8) Bogumita Sienko — przedstawicielka Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku;

9) Bozena Skudlarska — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Bemowo;

10) Krystyna Smigielska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Mokotow;

11) Ireneusz Wrzesniewski — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy
Rembertéw;

12) Alicja Ozdowy-Bietkowska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy
Srodmiescie;

13) Bozena Laskowska — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Wilanow;

14) Wojciech Kozuchowski — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy Wiochy;

15) Marek Bojanowicz — przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy Wola;

16) Waldemar Jeziorski (od 15.11.2023) — przedstawiciel Rady Senioréw
Dzielnicy Praga-Péinoc;

17) Bozena Borys (od 15.11.2023) — przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy
Wesota;

18) Daniela Fidura (od 15.11.2023) — przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy
Bialol¢ka;

19) Pawet Smereczynski (od 15.11.2023) — przedstawiciel Rady Senioréw
Dzielnicy Ursus;

20) Bozena Smolarek (od 15.11.2023) — przedstawicielka Rady Seniorow
Dzielnicy Wawer;

21) Wanda Orzeszek (od 15.11.2023) — przedstawicielka Rady Seniorow
Dzielnicy Praga-Potudnie;



22)Marek Chodaczynski (od 15.11.2023) — przedstawiciel Rady Seniorow
Dzielnicy Ochota.

Prezydium Warszawskiej Rady Seniorow w okresie od poczatku roku
do 11.10.2023 r.:

1) Malgorzata Zuber-Zielicz - Przewodniczaca;

2) Wojciech Kozuchowski - Wiceprzewodniczacy;

3) Marek Chodaczynski (od 3.04.2023) - Wiceprzewodniczacy;

4) Krystyna Smigielska - Wiceprzewodniczaca;

5) Joanna Celinska - Sekretarz.

Prezydium Warszawskiej Rady Senioréw w okresie od 17.11.2023 r. do konca
roku:

1) Malgorzata Zuber-Zielicz - Przewodniczaca;

2) Wojciech Kozuchowski - Wiceprzewodniczacy;

3) Marek Chodaczynski - Wiceprzewodniczacy;

4) Krystyna Smigielska - Sekretarz.

Posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow:

1) Protokot nr 1 z posiedzenia WRS z 1.02.2023 w Warszawskim Centrum
Innowacji i Szkolen (WCIES)

2) Protokot nr 2 z posiedzenia WRS 1.03.2023 r. w Patacu Kultury i Nauki

3) Protokot nr 3 z posiedzenia WRS 3.04.2023 r. w Centrum
Miedzypokoleniowym Nowolipie - Miejscu Aktywnosci Lokalnej przy ul.
Armii Ludowej 9

4) Protokdt nr 4 z posiedzenia WRS 31.05.2023 r. w Osrodku Wsparcia
Dziennego przy ul. Broniewskiego 56

5) Protokot nr 5 z posiedzenia WRS 21.06.2023 w Centrum Ustug Spotecznych
»Spoleczna Warszawa”

6) Protokot nr 6/2023 z posiedzenia WRS 28.06.2023 w Patacu Kultury 1 Nauki

7) Protokot nr 7/2023 z posiedzenia WRS 31.07.2023 r. w Patacu Kultury
1 Nauki oraz 9.08.2023 r. online

8) Protokot nr 8/2023 z posiedzenia WRS 30.08.2023 r. w Urzegdzie Dzielnicy
Wola

9) Protokot nr 9/2023 z uroczystej sesji WRS

10) Protokot nr 10/2023 z IT Forum Srodowisk Seniorlnych.



Uchwaty podjete w 2023 roku:

1) Uchwata nr 1/2023 z 1.03.2023 r. w sprawie przyjecia sprawozdania
Warszawskiej Rady Seniorow z dziatalnosci w 2022 r.

2) Uchwata nr 2/2023 z 1.03.2023 r. w sprawie przyjecia planu pracy
Warszawskiej Rady Seniorow na 2023 r.

3) Uchwatanr 3/2023 z 3.04.2023 r. w sprawie wyboru Marka Chodaczynskiego
na Wiceprzewodniczacego WRS

4) Uchwala nr 4/2023 z dnia 3.04.2023r. w sprawie przyjecia stanowiska
Warszawskiej Rady Senioréw dotyczacego problemow seniorow
z pielegnacjg stop.

5) Uchwata nr 5/2023 z dnia 31.05.2023 r. w sprawie przyjecia protokotow nr 2
13 z posiedzen Warszawskiej Rady Seniorow.

6) Uchwala nr 6/2023 z dnia 28.06.2023r . w sprawie Regulaminu Konkursu
»Miejsce Przyjazne Seniorom”.

7) Uchwata 7/2023 z dnia 30.08.2023 r. w sprawie Regulaminu Honorowe;]
Odznaki ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady Seniorow™.

8) Uchwata nr 8/2023 z dnia 30.08.2023 r. w sprawie przyjecia protokotow nr 4
15 z posiedzen Warszawskiej Rady Seniorow.

Stanowiska podjete w 2023 roku:

1. Stanowisko w sprawie czystego Transportu

2. Stanowisko w sprawie ,Standartow jakosci olimpiady sportowej”
przkazane do Biura Sportu 1 Rekreacji

3. Stanowisko w sprawie podologii przekazaliSmy na rgce prezydenta Rafata
Trzaskowskiego 1 przewodniczacej rady miasta — Ewy Malinowskiej-
Grupinskie;.

4. Stanowisko w sprawie pisma przestanego do dzielnic przez Panig
Prezydent Aldong¢ Machnowska-Gore

5. Stanowisko z I Uroczystej Sesji Warszawy — Apel w sprawie powotania
Pelnomocnika ds. senioréw”

Warszawska Rada Seniorow realizowata swoje statutowe zadania poprzez:

1. Konsultowanie i opiniowanie, w tym:

1. Z inicjatywy Prezydium WRS odbyto si¢ spotkanie z Panig Prezydentka
Aldong Machnowska-Gorg w celu skonsultowania 1 omdéwienia planu



pracy 1 wspolpracy z Warszawska Rada Seniorow (w styczniu 2023
przekazano pismo w sprawie oczekiwanego wsparcia 1 wspotpracy).

. Odbyly sie konsultacje dotyczace przygotowywanej uchwaty Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego w sprawie dofinansowania projektow rad
senior6w na Mazowszu, w efekcie czego przygotowaliSmy kolejne dwa
wnioski grantowe.

. Wyslalismy list do premiera Mateusza Morawieckiego, zaznaczajac, ze
prawa cztowieka obejmujg tez osoby starsze. List jest dostepny na naszej
stronie internetowe] w zakladce stanowiska. List udostepnilismy radom
seniorow skupionym w OPRS.

. UczestniczyliSmy w trwajacych konsultacjach dotyczacych strefy czystego
powietrza (kwiecien) 1 przygotowaliSmy stanowisko w tej sprawie.

. Przedstawiciele prezydium WRS uczestniczyli w konferencji poswigcone;j
ogloszeniu przez SeniorApp raportu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia
dla seniorow w Polsce”. Raport stanowi glgboka analize wyzwan,
probleméw 1 kluczowych potrzeb 0sob starszych. WRS byta partnerem
konsultujacym wyniki oraz uczestnikiem panelu, a opinie i1 analizy
przygotowata Malgorzata Zuber-Zielicz. Dokument dostepny jest na
stronie internetowej: seniorApp.pl/ocena-potrzeb-w-zakresie-wsparcia-dla
seniorow-w-polsce-2023.

. OpiniowaliSmy przygotowania do gali konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom 20227, ktéra odbyla si¢ w maju w Centrum Promocji Kultury
Praga-Poludnie.

. W maju przygotowali§my opini¢ w sprawie uruchomienia programu opieki
podologicznej dla seniorow w Warszawie 1 przekazaliSmy ja Prezydentowi
Rafatowi Trzaskowskiemu oraz Przewodniczacej Rady Miasta Ewie
Malinowskiej-Grupinskiej. Program podologiczny wdrozono w Dzielnicy
Srédmiescie.

. Przedstawiciele WRS wuczestniczyli w czerwcu, jako konsultanci,
w przygotowywaniu profesjonalnych spotow przeciw przemocy wobec
dzieci, seniorow 1 0sob z niepetnosprawnosciami.Ten rodzaj nowoczesne]
kampanii spolecznej jest cenng inicjatywa Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych (niestety nie pokazno nam efektow koncowych).

. Do prac nad przygotowaniem VI Seminarium Warszawskich Rad
Seniorow powolany zostal czasowy zespdt zadaniowy, pracujacy miedzy
posiedzeniami Rady, ktory w trybie roboczym spotykat si¢
z przedstawicielami Biura Pomocy 1 Projektow Spotecznych 1 WRS.

10.OpiniowaliSmy zalozenia do programu 1 organizacji wrze$Sniowej

Warszawskiej Olimpiady Seniorow. We wspolpracy z Biurem Sportu
WRS konsultowata 1 monitorowata przebieg V Warszawskiej Olimpiady
Seniorow (wrzesien).



11.Przedstawiciele ~ Prezydium  WRS  uczestniczyli na  biezaco
w posiedzeniach Komisji Polityki Spolecznej 1 Rodziny 1 Komisji
Samorzadowej Rady m.st Warszawy.

12.Konsultowalismy zmiany do ustawy o Samorzadzie Gminnym art. 5c
1 bralismy udziat w posiedzeniach komisji sejmowych.

13.Na biezaco konsultowane byly sprawy dotyczace polityki senioralnej
z wicedyrektorka BPiPS. W efekcie naszych prac 1 konsultacji w sierpniu
na sesji Rady Miasta zostata przyjeta uchwala w sprawie zmiany statutu
WRS.

14.W ramach konsultacji odbyto si¢ spotkanie Przewodniczacej WRS
z Prezydentem Rafatem Trzaskowskim na temat aktualnych spraw,
problemow i1 zadan realizowanych przez WRS (wrzesien).

15.W pazdzierniku czlonkowie i eksperci Warszawskiej Rady Seniorow
spotkali si¢ z Panig Marszalek Malgorzata Kidawa-Blonska.
PrzedstawiliSmy problemy s$rodowiska oraz omowiliSmy potrzebne
zmiany legislacyjne.

16.Zgodnie z obowigzujaca sytuacja prawng obecna WRS zakonczyta
kadencj¢ 11 pazdziernika. Niezwlocznie po tej dacie WRS zostala
powotlana w nowym sktadzie, a kazda dzielnicowa rada senioroOw na nowo
wybierala i oddelegowata swojego przedstawiciela.

17.W sprawie rdéznorodnych opinii prawnych, zwigzanych ze zmiang
przepisow, WRS wystosowata pismo do Biura Prawnego Urzedu m.st.
Warszawy.

18.W pazdzierniku spotkaliSmy si¢ na ostatnim posiedzeniu aktualnej
Warszawskiej] Rady Seniorow. Koniec kadencji WRS to czas, aby
podzigkowac wszystkim, ktorzy oddawali czas 1 serce sprawom seniorow
1 przekaza¢ rekomendacje nastgpnej Warszawskiej Radzie Seniorow —
w trosce o dobrg kontynuacje podjetych dziatan.

I1. Inicjatywy

1. W maju w Terminalu Kultury Goctaw na Pradze-Potudnie odbyta si¢
gala konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom 2022”.
2. W czerwca spotkaliSmy si¢ w Sejmie na I Zgromadzeniu Ogolnym Rad

Seniorow z okazji rocznicy 10-lecia ustawowej mozliwosci
powotywania rad seniorOw w gminach. Serdeczne podzigkowania dla
pani wicemarszatek Matgorzaty Kidawa-Btonskiej za objecie
konferencji honorowym patronatem i pomoc w organizacji.

3. W sierpniu na posiedzeniu Warszawskiej Rady Seniorow przyjelismy
regulamin honorowej odznaki ,,Przyjaciel WRS”, aby w ten sposob
podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy wspierajg nas wiedza w dziataniach



I11.

spotecznych na rzecz dojrzatych dorostych. Na tym samym posiedzeniu
otrzymaliSmy odznaczenie PROMAZOWIA 1 dyplomy
z podzickowaniami od Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego
Adama Struzika.

Z 1nicjatywy 1 pod patronatem WRS odbyta si¢ V Warszawska
Olimpiada Seniorow (22 1 23 wrzes$nia).

We wrzesniu odbyta si¢ uroczysta sesja WRS w sali Sklodowskie;j
w PKiN. Podczas sesji odczytalismy nazwiska osob, dla ktorych WRS
wsytapita do Rady Miasta st. Warszawy o przyznanie odznaczenia
»wZastuzony dla Warszawy”, a przewodniczagca Warszawskiej Rady
Seniorow — wreczyla odznake ,,Przyjaciel Warszawskiej Rady
Seniorow” osobom wspierajach nas w dziataniu w okresie ostatnich 10
lat (5 lipca mingto 10 lat od podjecia uchwaly przez Rad¢ m. st.
Warszawy 1 rozpoczelismy jubileuszowy rok powotania WRS).

W pazdzierniku odbyto si¢ II Forum Srodowisk Senioralnych, w tym
roku zaprosiliSmy do wspolpracy 1 prezentacji organizacje
pozarzadowe pracujace z seniorami i na ich rzecz.

Warszawskie Dni Seniora rozpoczety sie¢ 22 wrzesnia Olimpiadg
Seniorow, a 30 wrzesnia bardzo licznie uczestniczyliSmy
w Korowodzie Seniorow, ktoéry wyruszyt o godz. 12.00 z pl
Bankowego i przeszedt ul. Marszatkowska i Swigtokrzyska do Parku
Swietokrzyskiego, gdzie przez wiele godzin trwat Jarmark
KreatywnoS$ci. Na naszym stoisku prezentowalismy rady seniorow 1 ich
prace. Tegoroczng grafike Warszawskich Dni Seniora zaprojektowata
Irena  Wuttke-Miszczak, przewodniczaca Ursynowskiej Rady
Seniorow.

Z inicjatywy Warszawskiej Rady Seniorow odbyto si¢ VI Seminarium
Warszawskich Rad Senioréw, przygotowane 1 przeprowadzone przez
WRS (8 grudnia).

Kontynuowalismy, rozpoczety w 2022 roku, cykl spotkah w ramach
,LPunktu Wiedzy”. Sa to spotkania online pt. ”Bank Srebrnej
Gospodarki- PUNKT WIEDZY”, do ktorych zapraszane sg rady
seniorow z catej Polski. Spotkania odbywaja si¢ w kazda S$rode
w godzinach 18-20.

Wspolpraca ze srodowiskiem, w tym senioralnym

1. Przez caty rok, w zwigzku ze zmianami w dzielnicowych radach seniorow,

przedstawiciele prezydium uczestniczyli w  posiedzeniach rad



dzielnicowych, zamykajacych kadencje lub otwierajacych kadencje nowej
rady.

2. Przedstawiciele WRS brali udziat i1 konferencji ,,Zdrowie kobiet w obliczu
kryzysu”.

3. Malgorzata Zuber-Zielicz, przewodniczaca WRS, uczestniczyla
w posiedzeniach rad dzielnicowych Srédmiescia, Biatoleki i Ochoty.
Joanna Celinska, sekretarz WRS, brala z kolei udziat w posiedzeniu rady
na Pradze-Poludnie. Dzigkujemy za zaproszenia — to byty niezwykle cenne
spotkania.

4. Przez caly styczen i luty brali$my udziat w programie ,,Zyj petnig zycia
w chorobie przewlektej”. PracowaliSmy w dwoch grupach — jedna
stacjonarna, druga — online. Jezeli chcielibyscie uczestniczy¢ w kolejne;j
edycji programu, napiszcie do nas: rada@wrs.waw.pl.

5. Spotkaliémy sie z prelegentami I Forum Srodowisk Senioralnych
i rozmawiali$my o planach zwiazanych z kolejna edycja FSS .

6. Z inicjatywy WRS, w Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej, z okazji
Tygodnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej, odbylo si¢ spotkanie
z przedstawicielami Mlodziezowej Rady Warszawy (kwiecien).

7. W kwietniu uczestniczyliSmy w posadzeniu Dg¢bu Seniora w parku
Gorczewska, czego inicjatorem byla Bemowska Rada Seniorow,
a w pazdzierniku Ursynowska Rada Senioro6w zaprosita nas na posadzenie
Debu Mtodosci.

8. OdwiedziliSmy Centrum Aktywnosci Lokalnej - ,,Maly CAM” przy al.
Armii Ludowej, byto i roboczo, 1 Swigtecznie.

9. W kwietniu w Legionowie uczestniczylismy w Konwentcie Mazowieckich
Rad Senioréw, organizowanym przez Mazowieckie Porozumienie
o Wspolpracy Rad Seniorow.

10.W maju odwiedziliSmy Os$rodek Wsparcia Dziennego na Bielanach
1 podsumowalismy kolejng edycje konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom”.

11.W maju, w Terminalu Kultury Goctaw na Pradze-Potudnie, odbyla si¢
Gala konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom 2022-2024”.

122W maju, w Centrum Kreatywnosci Targowa, autorzy innowacji
spotecznych spotkali si¢, by opowiedzie¢ o swoich pomystach. Innowacje
spoteczne to przetestowane rozwigzania, gotowe do wdrozenia tu 1 teraz.
Targowisko stanowito unikalng okazjg¢, by pozna¢ siedem najlepszych
propozycji, wytonionych sposrod 500.

13.W czerwcu spotkalismy si¢ w Centrum Ustug Spotecznych w celu
poznania struktury i zadan tej instytucji. Marek Chodaczynski, Joanna
Celinska i Krystyna Smigielska odwiedzili tez inne domy dziennego
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pobytu i domy opieki spotecznej. Bedziemy wnioskowac o rozne dzialania
z zakresu kultury adresowane do ich mieszkancow.

14.W czerwcu przewodniczaca WRS uczestniczyla w spotkaniu liderow
programu ,,Samoopieka w chorobie przewleklej”, odbywajacym si¢ w
Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii 1 Rehabilitacji. WRS brata
udziat w pierwszej edycji tego programu.

15.W czerwcu spotkaliSmy si¢ na Stuzewcu na XII Dniu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. W pigknych kapeluszach wystuchali§my koncertu Eleni,
a senioralnym pogawedkom towarzyszyly wspomnienia 1 dobra zabawa.
Gratulacje dla Krystyny Lewkowicz za organizacje wydarzenia
1 kontynuacje tradycji.

16.W czerwcu uczestniczylismy w Kongresie Gospodarki Senioralnej
w Terminalu Kultury na Pradze-Potudnie, spotkaliSmy si¢ u Rzecznika
Praw Obywatelskich na konferencji ,,Praca dla seniorow”. Sytuacja 0sob
starszych na rynku pracy w Polsce, jej uwarunkowania i skutki.

17.W czerwcu w Miedzypokoleniowym Centrum Edukacji w Wilanowie,
nastapito uroczyste podpisanie uméw w ramach instrumentu ,,Mazowsze
dla Senioréw”. Urzad Miasta Warszawy otrzymat czek na realizacje II
Forum Srodowisk Senioralnych — projektu Warszawskiej Rady Seniorow.
W spotkaniu wzieli udziat czlonkowie rad senioralnych 1 burmistrzowie
dzielnic.

18.We wrzesnia odpowiadaliSmy wspdlnie na pytanie: ,,Czy robotyzacja
1 automatyzacja zmienig rynek ustug opiekunczych? Jak technologie
pomagajag w opiece nad seniorami?”. WzigliSmy udziat w konferencji
,» Lechnologie w opiece nad seniorami”.

19.Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli w grudniu w wizycie
studyjnej w Krakowie, spotkali si¢ z cztonkami Prezydium OPRS w celu
wymiany dobrych praktyk.

20.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w trzech spotkaniach z cyklu
,Swiadomy Senior — Bezpieczny Senior”, organizowanych przez Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, Warszawskg Rade Seniorow
1 Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA (maj, pazdziernik, grudzien).

21.Przewodniczaca WRS pracowata przez caty rok w Komisji Ekspertow ds.
Oso6b Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.

22 Przedstawiciele WRS aktywnie uczestniczyli w Orkiestrze Swiatecznej
Pomocy.

23.WzigliSmy udzial w debacie Wybory dla wszystkich organizowanej przez
Rzecznika Praw Obywatelskich.

24.Przedstawiciele Prezydium spotykali si¢ na biezagco z Panig Joanng
Dolinska-Dobek w ramach merytorycznej wspolpracy oraz w sprawie
projektu ,,Senior-Mentor”, z Panig Dyrektor Marleng Muszynska, Panig
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Joanng Gospodarczyk, Dyrektorka Biura Edukacji, Panig Dyrektor Ewag
Kolankiewicz oraz Panem Januszem Samelem.

25.Cztonkowie Prezydium WRS uczestniczyli przez caty rok w posiedzeniach

rad dzielnicowych 1 projektach realizowanych przez dzielnice oraz
licznych uroczysto$ciach dzielnicowych.

IV.Udzial w uroczystosciach

1.

2.

UczestniczyliSmy w uroczystym otwarciu ogrodu wytchnieniowego
1 sitowni na Nowolipiu (obok Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej).
Wiceprzewodniczacy WRS, Wojciech Kozuchowski, uczestniczyl
w uroczystym otwarciu schroniska Wspdlnoty ,,Chleb Zycia” siostry
Matgorzaty Chmielewskiej. Nowoczesny Dom Matki Bozej Serdecznej
przeznaczony jest dla 80 os6b w kryzysie bezdomnoS$ci. Zostat
zaprojektowany pod katem zapewnienia wszelkich udogodnien, zwlaszcza
dla ludzi starszych 1 z niepetnosprawnosciami.

W marcu przedstawiciele WRS uczestniczyli w uroczysto$ci nadania
pasazowi przy al. Szucha imienia Zbigniewa Brzezinskiego.

Delegacjie WRS uczestniczyly w uroczystosciach rocznicowych:
w obchodach 79. rocznicy Powstania Warszawskiego, rocznicy
utworzenia Polskiego Panstwa Podziemnego. 31 sierpnia uczestniczyliSmy
w Apelu Polegtych na pl. Krasinskich, 1 sierpnia zlozylismy wigzanki pod
pomnikiem Kobietom Powstania Warszawskiego 1 pomnikiem Polskiego
Panstwa Podziemnego 1 Armii Krajowej, a wieczorem uczestniczyliSmy w
uroczystosci przy pomniku Polegli Niepokonani na cmentarzu
Powstancow Warszawy na Woli. 5 sierpnia byliSmy ponownie na Woli,
aby pod pomnikiem Pamigci 50. Tysiecy Mieszkancow Woli ztozy¢ hotd
zamordowanej  ludno$ci  cywilnej. Wielu  przedstawicieli  rad
dzielnicowych uczestniczyto w uroczystosciach na terenie swoich dzielnic
— wszystkim dzigkujemy za aktywnoS$¢, pamig€ i sife.

. W listopadzie wzieliSmy udziat w otwarciu wystawy ,,Harcerskie drogi

do niepodleglosci”, poznaliSmy Muzeum Gazowni Warszawskiej przy ul.
Krzyzanowskiego 7.

W listopadzie Malgorzata Zuber-Zielicz uczestniczyla w warsztacie
,Obywatele dla klimatu”. WspoOlne projektowanie rozwigzan,
podsumowujacym projekt ISEED (Inclusive Science and European
Democracies), realizowanym przez Instytut Studiow Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego, w ramach programu Horizon 2020. Celem
warsztatu byto zidentyfikowanie warunkow, w jakich nauka obywatelska
moze by¢ skutecznie stosowana w Polsce w zakresie polityki klimatycznej.
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Uczestnikami warsztatu byli naukowcy zajmujacy si¢ nauka obywatelska,
urzednicy, przedstawiciele organizacji pozarzagdowych oraz obywatele.

7. W Rodzinnej Klubokawiarni Praskiej przy ul. Dagbrowszczakow 8 odbyto
si¢ spotkanie Przewodniczace] WRS z seniorami o sprawach i potrzebach
seniorow.

8. UczestniczyliSmy w licznych balach karnawatowych, w tym
w klimatycznym balu kostiumowym ,,Jesienny las na Ursynowie”.

9. Przedstawiciele prezydium uczestniczyli w uroczystosciach zwigzanych
Z 4. rocznicg utworzenia ,,Domu Powstanca”.

10.Prezydium WRS kontynuowato dziatania ,,Znicze pamigci”’- odwiedzanie
grodow bytych cztonkéw WRS 1 pozostawianie specjalnych zniczy
z wizytowka od przyjaciol, ktorzy ,,Pamietajg”.

V .Patronaty i wspolpraca z uczelniami

1. ByliSmy patronem 1 promotorem pierwszych Tenisowych Mistrzostw
Seniorow w Grze Podwdjnej, zorganizowanych przez AKTYWNA
WARSZAWE.

2. Warszawska Rada Senioréw objela patronatem Warszawskie Dni Seniora.

3. Przedstawiciele WRS wzigli udzial jubileuszowej Gali Uczelni im.
Korczaka.

4. Profesor Adam Grzegorczyk konsultowal projekt II Forum Srodowisk
Senioralnych, a prof. Mirostaw Grewinski 1 Pawel Rabiej z Uczelni
Korczaka wspierali organizacj¢ VI Seminarium Warszawskich Rad
Seniorow.

5. W listopadzie odbylo si¢ migdzypokoleniowe seminarium ,,Wnetrze dla
seniora”, zorganizowane przez Wyzsza Szkole Promocji, Mediow 1 Show
Businessu oraz Warszawska Rade Seniorow.

VI. Promocja iinformacja, wydawnictwa

1. Przedstawiciele Rad Dzielnicowych w WRS systematycznie przekazywali
informacje do Dzielnic, pelnigc role aktywnych promotorow dziatan na rzecz
seniorow.

2. Warszawska Rada Seniorow prowadzila na biezaco stron¢ internetowa, fb,
wysylane byly do rad dzielnicowych comiesigczne newslettery “Wiesci
WRS”, publikowano w Pokoleniach informacje o dziatalnosci WRS oraz
informacje o szczegdlnie waznych wydarzeniach (Warszawska Olimpiada
Seniorow, Forum Srodowisk Senioralnych).
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3. Opracowano 1 przygotowano do druku Biuletyny WRS (nr 6, 7, 8, 9, 10)
a biuletyn nr 11 przygotowano z zalozeniem pozyskania srodkéw na druk
w 2024 roku.

4. Przedstawiciele WRS wspolpracowali z redakcjg miesigcznika ,,Pokolenia”
przygotowujac 1 omawiajac materialy do kolejnych jego wydan.

5. Przez caly rok Przewodniczaca WRS pehita, raz w tygodniu, dyzur
telefoniczny a od pazdziernika cztonkowie Prezydium petnili raz w tygodniu
dyzur w Sali 707 w PKiN. Warszawska Rada Seniorow odgrywa role
spotecznego  rzecznika  spraw  seniorOw, poprzez  prowadzenie
cotygodniowych dyzurow telefonicznych 1 stacjonarnych w pokoju 707
w PKiN. Dyzury cztonkowie WRS wraz z czlonkiem prezydium pelnig
w kazdy wtorek, w godz. 10:00-12:00.

Przgotowaly:

Malgorzata Zuber-Zielicz
Jaonna Celinska
Warszawa, 18.02.2024
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