Zakacznik do Uchwaty nr 15 2023/2024
Warszawskiej Rady Seniorow
z dnia 28 lutego 2024 roku

PLAN PRACY
Warszawskiej Rady Seniorow na 2024 rok

Warszawska Rada Seniorow — Miasta Stotecznego Warszawy, powotana uchwalg
Rady m.st. Warszawy nr LXXXV/2188/2014 z dnia 3 lipca 2014 r. z pdzniejszymi
zmianami:

» inicjuje dziatania na rzecz senioréw i dialogu miedzypokoleniowego, w tym
proponuje stanowiska i projekty uchwat,

» doradza wltadzom Warszawy w sprawach dotyczacych polityki Miasta,

» konsultuje i opiniuje akty wydawane przez organy m.st. Warszawy w szczegolnosci
dotyczace seniorow.

3 lipca 2024 r. bedziemy obchodzi¢ jubileusz dziesi¢ciolecia WRS, ktdra zostata powolana
uchwata LXXXV/2188/2014 Rady m.st. Warszawy z dnia 3 lipca 2014 r. w sprawie
utworzenia Warszawskiej Rady Senioréw.

Promujemy wspotprace i wspoldzialanie ze wszystkimi Srodowiskami warszawskich
seniorow i proponujemy, aby rok 2024 byl Rokiem Wspolpracy Senioréow - ku
Przyszlosci.

Glowny cel dzialan Warszawskiej Rady Seniorow, zwanej dalej ,,WRS” to poprawa jakos$ci
zycia starszych warszawiakoOw oraz wspieranie aktywno$ci obywatelskiej seniorow,
mieszkajacych na terenie m.st. Warszawy (Statut WRS).

Celem naszego dziatania, jest stuzenie spoteczno$ci warszawiakow oraz wspieranie
ireprezentowanie ich zbiorowych intereséw, poprzez S$cista wspoOlprace z wladzami
Warszawy oraz organizacjami i instytucjami, ktére dziatajag na rzecz osob starszych, z
wykorzystaniem do$wiadczenia oséb starszych.

Warszawska Rada Senioréw bedzie kontynuowata wspotprace z Dzielnicowymi Radami
Seniorow oraz Warszawskim Miesigcznikiem Senioréw ,,Pokolenia” 1 innymi
wydawnictwami. Bedziemy systematycznie przekazywali informacje o planowanych przez
nas i zrealizowanych dziataniach, wystepujacych potrzebach oraz sprawach wymagajacych
wsparcia przez Prezydenta m. st. Warszawy i Przewodniczaca Rady Miasta oraz Biura
Urzedu m. st. Warszawy. Styczen b.r. po$wieciliSmy planowaniu pracy i przygotowywaniu
stanowisk w najwazniejszych sprawach.

Warszawska Rada Seniorow proponuje w 2024 r. przyjecie nastepujacych
priorytetow:

I. W zakresie funkcji inicjatywnej:


http://m.st/
http://m.st/

Priorytet I.A. Zapewnimy skuteczne rzecznictwo spraw senioréw. W realizacji tego
priorytetu WRS bedziemy wypracowywali rozwigzania wspdlnie z Miastem, samorzadem
terytorialnym woj. mazowieckiego oraz wtasciwymi organami wladzy ustawodawczej RP .
1 postulowali ich realizacj¢, w szczegdlno$ci inicjatywy legislacyjne, pozwalajace na
skuteczne diagnozowanie irozwigzywania problemow zglaszanych przez seniordéw i ich
przedstawicieli oraz organizacje senioralne. Bioragc pod uwage postulaty Srodowisk
seniorskich, oczekujemy powotania rzecznika Prezydenta m. st. Warszawy ds. seniorow.
Podobnie jak w latach ubiegtych, w ramach dziatan pilotazowych, do czasu jego powolania
WRS bedzie pehita funkcje spolecznego rzecznika spraw seniordw (sprawy wymagajace
rzecznictwa bedzie mozna zglasza¢ m.in. podczas dyzurow WRS we wtorki PKiIiN w
go0dz.10-12, sala 707, po wczesniejszym umowieniu si¢ lub w innym dogodnym terminie).

Priorytet I.B Poprzez wspieranie aktywnosci i inicjatyw rad seniorow bedziemy dazy¢
do zaspokajania potrzeb starszych mieszkancow i zapewnienia im rownego dost¢pu do
uslhug w kazdej dzielnicy, z uwzglednieniem lokalnych warunkow oraz roznic.
Monitorowanie miejskiej Polityki Senioralnej i dokonanie dzielnicowych analiz potrzeb
seniorow 1 ich dostgpu do ushug i ofert, wspieranie projektéw wyréwnawczych (np.
kulturalnych, sportowych i1 innych, szczegoélnie w tych dzielnicach i osiedlach, gdzie
wystepuja deficyty bazy kulturalnej, edukacyjnej, sportowej).

Priorytet I.C Dokonamy diagnozy sytuacji warszawskich seniorow oraz
przeanalizujemy efekty podejmowanych  dzialan, ukierunkowanych na
przezwyciezenie skutkéw wystepujacych Kkryzyséw. Bedziemy przypominaé, ze W
ramach Polityki senioralnej Miasto planowalo przeprowadzenie badan

dotyczacych sytuacji. Chcieliby$my, aby zostaly przeanalizowane i przezwycigzone
wszystkie negatywne skutki pandemii COVID 19. Pogarszala si¢ tez na skutek kryzysu
gospodarczego i inflacji sytuacja ekonomiczna senioréw. Najczestsze z rozpoznanych przez
nas probleméw starszych warszawiakéw to m.in.: samotno$¢ iizolacja spoteczna, mata
dostgpno$¢ ustlug medycznych 1 rehabilitacyjnych a takze psychologicznych 1
psychiatrycznych oraz zagrozenie ubdstwem. Monitorowa¢ bedziemy kierunki zmian w
ustugach spolecznych (m.in. w: opiece dlugoterminowej, realizacji pomocy sasiedzkiej).
Zamierzamy dziata¢ na rzecz podnoszenia jako$ci pracy Doméw Pomocy Spotecznej i
Domoéw Dziennego Pobytu oraz wspiera¢ aktywno$¢ spoteczng i kulturalng ich
mieszkancow.

Priorytet I.D Zamierzamy rozwija¢, przewidziane w ,,Projekcie edukacyjnym WRS”,
dzialania edukacyjne sluzace podnoszeniu jakosci zycia i rozwojowi samorzadnoSci
seniorow. Obserwujemy zbyt mata dostepno$¢ dla senioréw ustug edukacji calozyciowej 1
edukacji obywatelskiej w réznych formach. Bedziemy wspoipracowaé¢ w tym zakresie z
Dzielnicowymi Radami Seniorow. W naszej dzialalno$ci bedziemy kontynuowaé takie
projekty edukacyjne jak: wyjazdowe warsztaty szkoleniowe, seminaria WRS, Projekt
»Senior Mentor” (pilotaz edukacyjnych inicjatyw mig¢dzypokoleniowych, nauczyciele
seniorzy w roli mentoréw) oraz formy samoksztatlceniowe, jak np. Biblioteczka WRS.



Rozszerzymy wspotprace z uczelniami (podpiszemy listy intencyjne o wspodtpracy z co
najmniej dwoma), myslimy o powotaniu Rady Doradcoéw WRS.

Priorytet I.LE Bedziemy kontynuowaé wspolprace z Miastem we wspolorganizacji
realizowanych dotychczas inicjatyw. W 2024 r. beda to: Konkurs ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom”, Warszawskie Dni Seniora ,,Senioralia”, Dzien Seniora Warszawskiego, III
Forum Srodowisk Senioralnych jako element programu IIl Warsztaty WRS, VI Warszawska
Olimpiada Senioréw oraz VII Seminarium Warszawskiej Rady Seniordéw, szeroki udziat
w uroczysto$ciach miejskich i dzielnicowych, we wspotpracy z Gabinetem Prezydenta (caty
rok) a takze kontynuacja akcji ,,Znicze pamigci”.

Priorytet I.LF Rozszerzymy wspolprace WRS z podmiotami dzialajacymi na rzecz
seniorow, m.in. z organizacjami pozarzadowymi (w tym rozstrzygnigcie i realizacja
konkursu na organizacj¢ wspierajaca WRS), Sejmikiem Wojewodztwa Samorzadowego
(m.in. w projektach wspierania rad seniorow), podmiotami shuzby zdrowia, placowkami
kulturalnymi, podmiotami sektora nauki, przedstawicielami sektora biznesu itp.

II. W zakresie funkcji doradczej

Priorytet II.A Bedziemy bra¢ udzial w tworzeniu, opiniowaniu i monitorowaniu
realizacji miejskich dokumentow strategiczno — programowych Miasta, w tym
dotyczacych oséb starszych i dzialan miedzypokoleniowych S$cislej wspotpracujac
z Komisjami Rady Warszawy oraz Komisjami Dialogu Spotecznego.

Priorytet I1.B Zamierzamy przekazywa¢ wladzom Miasta nasze opinie i stanowiska na
temat waznych dla Miasta obszarow, w tym dziedzin istotnych dla seniorow m.in.:
zdrowia i opieki, bezpieczenstwa, sytuacji ekonomicznej, zatrudnienia i rynku pracy,
kultury, sportu, edukacji, ,,srebrnej gospodarki”.

III. W zakresie funkcji konsultacyjnej

Priorytet III.A Bedziemy zabiega¢ o autentyczng partycypacje¢ i realne wsparcie ze
strony Rady Warszawy i wladz Miasta dla Warszawskiej Rady Seniorow i
Dzielnicowych Rad Seniordow. Zalezy nam na uzyskaniu pomocy w realizacji inicjatyw
samorzadu seniorow (WRS, rady dzielnicowe, organizacje senioralne). Wspdlnie z
Dzielnicowymi Radami Senioréw oraz Zespotem Realizacji Polityki Senioralnej
wypracujemy standardy pracy rad seniorow w Warszawie 1 bedziemy zabiega¢ o przyjecie
ich uchwalg Rady Miasta.

Priorytet III.B Bedziemy zabiega¢ o konsultowanie tworzonych i realizowanych
miejskich programow oraz projektow pod katem uwzgledniania w nich rekomendacji
uchwalonej Polityki senioralnej Warszawy



—

IV. W zakresie organizacji pracy warszawskich rad seniorow i synergii sSrodowisk
senioralnych:

Priorytet IV A Bedziemy rozwija¢ sie¢ wspolpracy rad seniorow

W ubiegtym roku skupiliSmy si¢ na tworzeniu warunkéw wspotpracy 1 wymiany
doswiadczen dzielnicowych rad senioréw. NawigzaliSmy tez liczne kontakty z radami
seniorow innych miast i gmin. W 2024 roku zamierzamy kontynuowac¢ rozwijanie sieci
wspolpracy. Zamierzamy tez wystapi¢ do Miasta o wsparcie wymiany do$wiadczen
europejskich w zakresie polityki senioralnej i samorzadnos$ci seniorow.

Priorytet IV. B Polozymy nacisk na promocj¢ dzielnicowych rad seniorow i
Warszawskiej Rady Seniorow.

Stuzy¢ temu beda: newslettery, prowadzony przez WRS dziat ,,Wiesci” w Warszawskim
Miesieczniku Senioréw ,,Pokolenia”, wydawnictwa i opracowania wlasne WRS,
prowadzenie strony WRS na Facebooku oraz strony internetowej WRS 1 przekazywanie
informacji, kontakty z innymi radami na Mazowszu i w Polsce. Patronaty i wspolipraca z
uczelniami wyzszymi, Biblioteczka WRS (wspierajaca samoksztatcenie przedstawicieli
senioré6w). Opracowania cztonkow WRS, materiaty wyszukane i polecane. Bank Srebrnej
Gospodarki - Punkt Wiedzy (caty rok spotkania w kazda $rod¢ online na Agorze Mediacji).
Zamierzamy tez wystapi¢ do Biura Marketingu Miasta o przeprowadzenie kampanii
spotecznej dotyczacej samorzadnosci seniorow.

Priorytet IV C Bedziemy zabiega¢ o rozwoj organizacyjny i nowoczesne zarzadzanie
w warszawskich radach seniorow.

Od dziewigciu lat zbieramy doswiadczenia i doskonalimy prace warszawskich rad seniorow.
PrzeprowadziliSmy tez badania ankietowe dotyczace naszych rad seniorow. W 2024 roku
chcemy podnie$¢ efektywnos$¢ zarzadzania w WRS 1 w dzielnicowych radach m.in. poprzez
opracowanie standardow pracy rad seniorow, usprawnienie pracy statych i doraznych
zespotow WRS oraz realizacj¢ zadan metoda projektowa. Mamy nadzieje, ze realizacja
zasygnalizowanych zamierzen pozwoli na stworzenie dobrze funkcjonujacej struktury
reprezentujacej interesy osob starszych w Miescie.

Harmonogram inicjatyw WRS — nowe inicjatywy i kontynuacja
- ustalenie liderow glownych zadan*

Patronat i wspotorganizacja, promocja Tygodnia Migdzypokoleniowego. (kwiecien, MZZ)
Edukacja ku przysztosci - Warszawskie Forum O§wiatowe - Senior Mentor. (caty rok MZZ)

Wspoétpraca WRS z Biurem Strategii i Analiz (skr6t Biura BS) oraz Dzielnicami w
diagnozowaniu i monitorowaniu sytuacji starszych warszawiakow. Wnioskowanie o
badania i analizy. (caly rok WRS)

Promocja samorzadno$ci seniorow oraz dzialan podejmowanych przez WRS i1 Dzielnicowe
Rady Senioréw (wystapienie do Biura Marketingu Miasta o wsparcie WRS w dzialaniach
promocyjnych), wspolpraca z Warszawska Rada Kobiet, Warszawska Rada Pozytku,



10.

11.
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Komisjami Rady Miasta, Mazowiecka Rada Senioréw, PZERIl i innymi podmiotami.
(JC, MCH, MZ7)

Wprowadzenie nowych form wspodtpracy WRS z uczelniami wyzszymi (partnerstwo
w ogolnopolskich konferencjach). (MZZ)

Kontynuacja przez WRS zadan zwigzanych z rzecznictwem spraw senioréw, prowadzenie
zgloszonych spraw, wspolpraca z Biurem Prawnym Urz¢du m. st. Warszawy, podjgcie
tematu rzecznictwa we wspOtpracy z Warszawskim Miesigcznikiem Seniorow ,,Pokolenia”
(caly rok). Dazenie do powolania rzecznika ds. senioréw - przygotowanie projektu
uchwaty i skierowanie go pod obrady Rady Miasta (MZZ, KS, WK)

Podjecie rozméw z Biurem Pomocy i Projektow Spotecznych na temat przygotowania
badan sytuacji starszych warszawiakow (MZZ)

Upowszechnianie dobrych praktyk i podnoszenie jakos$ci ustug Doméw Pomocy Spoteczne;j
1 Domow Dziennego Pobytu poprzez publikacje w Warszawskim Miesigczniku Senioréw
,Pokolenia”. Nawigzanie przez WRS wspotpracy z DPS-ami (wzajemna informacja o
wydarzeniach senioralnych, wspieranie aktywnosci spolecznej i kulturalnej mieszkancow
DPS (MCH).

Monitorowanie warszawskiej Polityki senioralnej w latach 2023/2024 — analiza programow
miejskich i dzielnicowych, i sposobow ich realizacji; wspolpraca z Biurem Strategii
1 Analiz (BS.) (caly rok WK)

Podjecie przez WRS stanowisk sprawach: sms DLAsenioraWawa, oplat za odbior
odpadow, uprawnien geriatrycznych dla lekarza POZ (Podstawowej Opieki Zdrowotnej) ,
Koordynatorow w POZ, edukacji; ,,wigznidow czwartego pigtra”, regulacji stanu prawnego
gruntdw, stanowisko/wniosek w sprawie finansowania przez Miasto Uroczystej Sesji WRS,
stanowisko w sprawie powolania Parlamentarnego zespotu ds. Rad Seniorow; stanowisko
w sprawie zmiany formuty przemarszu korowodu przy pikniku senioralnym. (luty, marzec
- przygotowuje Prezydium zgodnie z ustaleniami)

Analiza pod katem potrzeb seniorow funkcjonalnos¢ witryny ,,mojaWarszawa”. Ten portal
to gltéwny punkt dostgpu do wszystkich e-ustug dla mieszkancow 1 miejsce do
komunikowania si¢ z Urzedem w dowolnej sprawie. (WK)

Promowanie wspolpracy z organizacjami pozarzadowym dziatajacym na rzecz senioro6w
(wspdlnie z Biurami organizujacymi konkursy zadan na rzecz seniordw, przeanalizowanie
ich zalozen 1 efektow, rozwazanie mozliwosci wprowadzania klauzuli spotecznej
zatrudniania senioréw w realizacji tych zadan NGO). Kontynuacja realizacji wnioskow
I Forum Srodowisk Senioralnych. (caly rok; czlonkowie BKDS)

Monitorowanie modelowego wsparcia dla WRS, poprzez analiz¢ zadania organizacji
pozarzadowej ,,Idylla” i ocen¢ dotychczasowej wspolpracy (analiza, wspdlnie z Biurem
Pomocy i Projektow Spolecznych, zatozen konkursowych, okreslenie celow i form
wsparcia, przedstawienie wzajemnych oczekiwan). Projekt trzyletni (MZZ, KS)
Opracowanie standardéw dla Rad Seniorow w Warszawie - zatozenia do projektu
(wspotpraca z dzielnicami). Propozycja przyjecia przez Prezydenta m.st. Warszawy
w drodze Zarzadzenia lub uchwaty Rady m.st Warszaw. (MZZ, przewodniczacy DRS)
Organizacja 1 promocja III warsztatow szkoleniowych WRS (przewidywany termin
kwiecien 2024). Wydarzenie bedzie prawdopodobnie dofinansowane z grantu Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowieckiego). (Zespot KS, JC).



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Wydanie okoliczno$ciowego biuletynu z okazji jubileuszu dziesi¢ciolecia WRS (lipiec
2014 MZZ).

Kontynuacja Projektu edukacyjnego WRS: Bank Srebrnej Gospodarki-Punkt Wiedzy;
spotkania online (kazda $roda 18 — 20 online). (caly rok MZZ, BJ)

Kontynuacja dziatan: Biblioteczka WRS 1 kierowane samoksztalcenie, projekt Forum
Edukacyjne - Senior Mentor, prowadzenie strony na Facebooku i strony internetowej WRS,
utrzymywanie kontaktow z innymi radami seniorow na Mazowszu i w Polsce.
Obejmowanie patronatami WRS waznych inicjatyw. (caly rok MZZ, JK)

Uroczysta Sesja WRS 30.09.2024 r. - realizacja uchwaly Rady Miasta we wspotpracy
z BPiPS (odznaczenia, nagrody, wyr6znienia). (WK).

Podniesienie rangi i atrakcyjnos$ci Dnia Warszawskiego Seniora 2024. Warszawskie Dni
Seniora, w tym nowa formuta Warszawskiej Olimpiady Senioroéw, organizacja i promocja
cickawych wydarzen senioralnych w dzielnicach (przynajmniej jedno wydarzenie
dzielnicowe!). Termin: 16.09 - 31.10.2024; Piknik senioralny i parada 1.10.2023 r. (sobota).
Wspotpraca z Fundacja ,,Pora na Seniora”. (JC)

Organizacja i promocja Seminarium Warszawskich Rad Senioréw, jako podsumowania
wspolnej pracy i realizacji polityki senioralnej. (Przewidywany termin: koniec listopada
lub poczatek grudnia).

Wspotpraca WRS z dzialajacymi przy uczelniach Uniwersytetami III  wieku,
Uniwersytetami otwartymi (caly rok) w ramach przygotowan do Kongresu z okazji 50 lecia
UTW.

Kontynuacja Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom 2024-2026” we wspotpracy z Biurem
Pomocy i1 Projektow Spotecznych. Praca kapituly edycji konkursu 2023 — 2025 (luty-
kwiecien), uroczysta gala konkursu. (KS)

Zorganizowanie spotkania Prezydium WRS z dyrekcja Biura Kultury. Przygotowanie
informatora ,Kultura przyjazna seniorom” ulatwiajgcego starszym warszawiakom
orientacj¢ w miejskich ofertach kulturalnych. (MZZ, MN, JK)

Koordynacja udzialu w uroczystosciach miejskich. (WK)

*Liderzy zadan do uruchomienia spraw:
Joanna Celinska - JC

Marek Chodaczynski — M Ch

Beata Jaroszynska - BJ

Janusz Kostynowicz - JK

Wojciech Kozuchowski - WK

Matgorzata Naimska MN

Krystyna Smigielska — KS

Matgorzata Zuber —Zielicz - MZZ

Liderzy zadan poza powyzszg listag mile oczekiwani.
Opracowanie:

Malgorzata Zuber-Zielicz

Janusz Kostynowicz w konsultacji z Prezydium



