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Szanowni Panstwo

Bardzo dziekuje wszystkim uczestnikom FSS za udziaf, wspéforganizatorom za
pomoc w organizacji merytorycznej i programowej wydarzenia. Bez wsparcia
merytorycznego Pana Profesora Grzegorczyka i Pana Pawta Rabieja
-wiceprezydenta Warszawy (w latach 2018-2020) bylibysmy mniej pewni naszych
zamierzen. Jestesmy coraz silniejsi, widziani, nasz gtos jest coraz bardziej styszainy.

Takie wydarzenia budujg rozpoznawalnos¢ Warszawskiej Rady Seniorow,
integrujg nas wokot wspolnych spraw i celow, pokazujq jak waznym gtosem jest
ruch obywatelski w budowaniu przysztosci naszego miasta.

Maftgorzata Zuber-Zielicz

INIGJATYWA | ORGANIZATORZY FORUM ﬁl}UDUWISK SENIORALNYGH
(FORUM LUB FSS)

Inicjatorkg Forum Srodowisk Senioralnych byta Pani Matgorzata Zuber-Zielicz -
Przewodniczgca Warszawskiej Rady Senioréow, wspierana przez prof. nadzw. dr
hab. Adama Grzegorczyka z Wyzszej Szkoty Promocji, Mediow i Show Businessu
w Warszawie, Pana Pawta Rabieja z Uczelni Korczaka.

I Forum Srodowisk Senioralnych zaproponowalismy, bo szukamy pfaszczyzny
dialogu i mozliwosci debaty o wspolnych sprawach srodowisk senioralnych m.st.
Warszawy.

“ ! ___,-._—/ RMSIK\ ISKI Zo2L —

Inicjatywa zostata opisana w dokumencie projektu w ramach Samorzqgdowego
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréow bedgcym podstawq przyznania
srodkéw finansowych przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego,
przekazanych do dyspozycji Miasta Stotecznego Warszawy.
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Warszawska Rada Senioréw zobowigzata sie do realizacji zadania publicznego
w sposOb, zgodny z zapisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz ze standardami

i wytycznymi obowiqzujgcymi w Warszawie. Forum zostato zorganizowane

w budynku dostepnym architektonicznie. Przygotowane narzedzia do obstugi
Forum, materiaty promocyjne oraz ankieta byty dostepne cyfrowo. Zgtoszenie do
udziatu w Forum byly przyjmowane telefonicznie oraz mailowo umozliwiajgc
kontakt osobom z roznymi potrzebami. Zapewniona zostata réowniez mozliwosé
instalacji petli indukcyjnej oraz ftumaczenia na jezyk migowy (po zgtoszeniu
potrzeby przy zapisach) w ramach srodkéw wiasnych Urzedu m.st. Warszawy. Takie
potrzeby nie zostaty zgtoszone.

Organizatorami Forum byly wspoétdziatajgce ze sobg podmioty: Warszawska Rada
Seniorow, Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego i Urzgd Miasta Stotecznego
Warszawy, reprezentowany przez Biuro Promocji i Projektow Spotecznych.

W sktad Zespotu organizacyjnego Forum weszty kluczowe osoby:

« Matgorzata Zuber-Zielicz - Przewodniczqca Warszawskiej Rady Senioréw,
wspierana przez prof. nadzw. dr hab. Adama Grzegorczyka z Wyzszej Szkoty
Promocji, Medidéw i Show Businessu w Warszawie

* Pan Pawet Rabiej, Uczelnia Korczaka; wiceprezydent Warszawy w latach
(2018-2020)

« Marlena Muszynska - Zastepca Dyrektora Biura Promocji i Projektow
Spotecznych Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy,

* Matgorzata Borys-Dziedzic - Kierownik Zespotu Realizacji Polityki Senioralnej
w Biurze Promocji i Projektéw Spotecznych Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy,

» Joanna Celinska - Koordynator - reprezentujgca Warszawskqg Rade
Seniorow.

» Przewodniczqgca Rady Miasta Pani Ewa Malinowska Grupinska, ktéra objeta
patronatem Forum Srodowisk Senioralnych.

Zespot organizacyjny wspierali merytorycznie i organizacyjnie cztonkowie
i eksperci Warszawskiej Rady Senioréw a szczegdlnosci: Janusz Kostynowicz, Pani
prof. Ewa Kozdron.

Szczegolne podziekowania kierujmy do Dyrektora Biura Rady miasta Warszawy
Pana Krzysztofa Rozka wraz z pracownikami.

Do realizacji zadania zostat zaangazowany szeroki zespot obejmujgcy m.in.
przedstawicieli Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, obstuge techniczng,
wolontariuszy do obstugi spotkania i uczestnikow [recepcjal.
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Moderatorami Forum byli: Ludwika Ignatowicz i Jerzy Sliwa. Zespét wspierata
reprezentujgca Stowarzyszenie Mediatorow Gospodarczych Izabela Kosior, ktora
sporzqdzita zestaw rysunkéw prezentujgcych dorobek Forum.

WARSZAWSKA RADA SENIOROW

Warszawska Rada Senioréw dziata na terenie m.st. Warszawy od 2014 roku i jest:

* reprezentacjq rad seniorow, organizacji pozarzgdowych, instytucji
publicznych, spétdzielni mieszkaniowych, zwigzkéw, osob fizycznych, ktére
dziatajq na rzecz osob starszych zamieszkatych na terenie Warszawy,

» platformg wymiany poglgdéw i opinii, aktywnej wspotpracy i dziatan na rzecz
Srodowiska osob starszych w Warszawie i w swoim dziataniu kieruje sie
dobrem osob starszych.

Warszawska Rada Senioréw pojeta deklaracje zgtoszonq przez Przewodniczqca
WRS Matgorzate Zuber-Zielicz w sprawie wspdlnego organizowania corocznych
spotkan Forum w ramach Warszawskiego Dnia Seniora.

Warszawska Rada Senioréw planuje, ze Forum bedzie kontynuowane i realizowane
w miejscach i terminach wskazanych przez WRS w uzgodnieniu z m.st Warszawa.
Pracami Forum kazdorazowo kierowac bedzie Zespét Koordynacyjny ds. Forum
powotywany przez Warszawska Rade Seniorow.

Organizacje, zasady funkcjonowania, zakres dziatalnosci oraz zadania Forum
w kolejnych latach okresli Warszawska Rada Seniorow w planie pracy WRS.

Do gtownych zadan Zespotu Koordynacyjnego Forum bedzie nalezato:

» gromadzenie informacji o sSrodowisku (kluby seniora, instytucje mundurowe,
kota emerytéw, Domy Pomocy Spotecznej (DPS), osrodki wsparcia, osrodki
dzienne),

« pozyskiwanie i aktualizacja baz senioréw i docierania do nich z informacjq,
pozyskiwanie informacji zwrotnej o potrzebach i problemach.

» analiza i pozyskiwanie informacji i stawianie zadan badawczych
i informacyjnych przed odpowiednimi urzedami Miasta (z wykorzystaniem
docelowo z tworzonym Radiem Forum Seniora; Pokolen, newsletterow WRS
i innymi mediami).
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Zatozenia, cele i plan Forum
W ramach przygotowan na stronie Warszawskiej Rady Seniorow

https://wrs.waw.pl/forum-srodowisk-senioralnych zostata umieszczona informacja
o nastepujqcej tresci:

I Forum Srodowisk Senioralnych

30 wrzesnia 2022 roku w godz. 10.00 - 13.00 w Patacu Kultury i Nauki zostanie
zorganizowane Pierwsze Forum Srodowisk Senioralnych. Pomystodawcq Forum jest
Matgorzata Zuber-Zielicz - Przewodniczgca Warszawskiej Rada Senioréw.

Celem Forum jest porozumienie i integracja srodowiska senioréow wokot wspolnych
spraw. Spotkanie odbedzie sie w formie hybrydowej (cze$¢ uczestnikow zostanie
zaproszona do PKIiN, a czes¢ bedzie miata mozliwos¢ zdalnego udziatu

w spotkaniu). Tematem Forum bedzie: jak skutecznie zorganizowac naszq
wspolnote i wspotpracowac?

Forum Srodowisk Senioralnych (FSS) to ptaszczyzna dialogu i debaty

o wspoélnych sprawach senioréow i sSrodowisk senioralnych m.st. Warszawy
zorientowana na zaspokajanie potrzeb:

« prezentacji potencjatdw w oparciu o poszanowanie réznic w sposobach
dziataniaq,

* integracji seniorow,

* wymiany doswiadczen i dobrych praktyk,


https://wrs.waw.pl/forum-srodowisk-senioralnych
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» okreslania wyzwan.
Oczekiwane efekty Forum to:
« wzmochienie srodowisk lokalnych,

« okreslenie propozycji wspolnych dziatan wspierajgcych inicjatywy
lokalne lub realizujgce wspélne potrzeby na poziomie m.st. Warszawy.

Materiaty i stanowiska z Forum zostanqg zebrane, opracowane i przekazane
Zespotowi Realizacji Polityki Senioralnej Urzedu m.st. Warszawy do wykorzystania
w przygotowywaniu przysztych dziatan dla warszawskich seniorow w formie
raportu.

W ramach ramowego Planu Forum przewidywano:
Otwarcie Forum - Dyrektor BPiPS i CKS (5 minut)

Wstepne wystgpienie wprowadzajqce - Przewodniczgca WRS (Celem
wprowadzenia miato by¢ nakreslenie ram dyskusji i sposobu jej prowadzenia
i zawarcie porozumienia do dyskusji i wspotpracy (5 minut)

Wystgpienia uczestnikow - pierwsza czes¢ (24 wystgpienia zaproszonych
uczestnikow po 5 minut kazde, na podstawie zgtoszen) - ,,Porozmawiajmy
o naszych sprawach - rozne zadania, ale wspolna sprawa”. Zaplanowano
zgrupowanie wystgpien w cztery bloki tematyczne.

1. Blok: Aktywizacja i aktywnosS¢ seniorow;

2. Blok: Integracja Srodowisk senioralnych

3. Blok: Seniorzy, edukacja i technologia

4. Blok: Seniorzy a relacje miedzypokoleniowe

Po kazdej grupie wystqgpien zaplanowano udzielenie odpowiedzi na pytania zadane
przez uczestnikow i krotkie podsumowanie.

Po blokach tematycznych wystgpienie podsumowujqce eksperta: prof. nadzw. dr
hab. Adama Grzegorczyka (15 minut)

Zakonczenie i podsumowanie

Rozmowy kuluarowe przy kawie i herbacie.

UCZESTNICY, PRELEGENCI | GOSCIE FORUM

W Forum wzieto udziat tgcznie 80 osob stacjonarnie z terenu Miasta Stotecznego
Warszawy, w tym gtdwnie seniorzy, dziatacze organizacji senioralnych oraz
stuzgcych swoim dziataniem seniorom - wg. listy obecnosci bedqgcej w posiadaniu
organizatoréw. Dodatkowo Forum byto emitowane na stronie Warszawskiej Rady
Seniorow i na facebook.com, a uczestnicy, ktérzy zgtosili udziat online do 29
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wrzesnia otrzymali link do transmisji. Organizatorzy szacujq, ze uczestniczyto ok.
300 osoOb online, w tym rowniez osoby potgczone na fb z catej Polski

Specjalnymi goSémi Forum byli :
* Magdalena Roguska - Wiceprzewodniczgca Rady m.st. Warszawy,
« Aldona Machnowska-Gora - Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy,
* Michat Szczerba - Poset RP,
* Piotr Kandyba - Radny Sejmiku Wojewddzkiego,

» Piotr Lejzerowicz - z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej,

LISTA PRELEGENTOW
Blok I. Aktywizacja i aktywno$¢ seniorow

1.Prof. Ewa Kozdron
2.Elzbieta Ostrowska
3.Katarzyna Klimek
4.Lidia Kania
5.Hanna Ciesielska
6.Maria Pokdj
7.Zbigniew Tomczak

Blok II. Integracja $rodowisk senioralnych

1.Piotr Kandyba

2.Elzbieta WisSniewska

3.Dorota Tudorska

4.Cecylia Hankus

5.Dagmara Duleba-Poluszynska

Blok I1I. Seniorzy, edukacja i technologia

1.Barbara Tichy
2.Janusz Zielinski
3.Anita Zdrojewska
4.Igor Marczak
5.Janusz Kostynowicz

Blok IV. Seniorzy a relacje migdzypokoleniowe

1.Joanna Dolinska-Dobek

2.Piotr Lejzerowicz

3.Teresa Bojanowicz

4.Daniel Woéjtowicz

5.Agnieszka Lisowska-Lewkowicz
6.Anna Chabiera
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PRZEBIEG FORUM

Forum przebiegto zgodnie z wczeSniejszym planem oraz programem
udostepnionym uczestnikom. Korekta programu dotyczyta otwarcia Forum, ktore
zaszczycita swojq obecnoscig Pani Prezydentka Aldona Machnowska-Goéra, ktéra
otworzyta I FSS.

Forum rozpoczeta Pani Matgorzata Zuber-Zielicz -
Przewodniczgca Warszawskiej Rady Seniorow, ktéra powitata
gosci i uczestnikow oraz przedstawita organizatorow

i moderatorow.

Powiedziata m.in.:

Posiadamy rézne mozliwosci, potencjaty i doswiadczenia -
RAZEM MOZEMY WIECEJ. Szanujemy nasze réznice

w sposobach dziatania: SA ONE OLBRZYMIM ZASOBEM
NASZEGO POKOLENIA.

Dostrzegamy potrzebe wspotpracy seniorow, wymiany doswiadczen i dobrych
praktyk integracji pomiedzy wszystkimi, ktorzy pracujq z seniorami, dla seniorow,
to wazne bo czas plynie a nas jest coraz wiecej i coraz wiecej potrzeb i wyzwan.

Myslimy, jak budowac przysztosc, aby za kilkanascie lat nasz swiat byt bezpieczny,
przyjazny, wspierajgcy, byt miejscem godnego zZycia dla wszystkich pokolen.

Wspolnie, razem, ale kazdy z osobna sprobujmy poszukac i zdefiniowac¢ wyzwania
przysztosci, szukajmy ptaszczyzn i obszarow wspotpracy. Chcemy by¢ silni naszq
madrosciq, wspofpracq i wspolnym drogowskazem, za ktorym podgzamy, chociaz
roznymi drogami. To poczgtek naszej debaty i tylko od nas zalezy jaka bedzie
nasza przysztosc i przyszto$¢ naszego Forum.

10
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Pani Aldona Machnowska-Gora

Zastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy - petnigc jednoczesnie role gospodarza
otworzyta Forum, przywitata uczestnikow oraz ztozyta zyczenia Seniorom z okazji
ustanowionego przez Miasto Stoteczne Warszawa dnia 30 wrzesnia ,,Dniem
Warszawskiego Seniora” W wystgpieniu Aldony Machnowskiej-Gory, Zastepcy
Prezydenta m. st. Warszawy rozpoczynajgcym spotkanie mitym akcentem byto
podziekowanie radom seniorow za aktywngq dziatalno$¢ na rzecz miasta,
uczestnictwo w dialogu miedzypokoleniowym oraz udziat w pracy nad
przygotowaniem dokumentu polityki senioralnej w Warszawie (tu przekazanie
publicznie informaciji, ze jest juz pierwsza wersja dokumentu) oraz uznanie, ze
Forum jest Swietnq inicjatywqg WRS.

Pani Prezydent wspomniata o planowanym przekazaniu WRS w Dniu Warszawskich
Seniorow symbolicznego kluczy do miasta.

Pani moderator: Ludwika Ignatowicz

Przekazanie uczestnikom ustalen organizacyjnych. Prowadzenie organizacyjne
(hosting).

Zadaniem prowadzqcej/moderatorki byto: zapraszanie prelegentow, dbanie

o prezentacje i ptynnosc¢ jej zmian, podawanie i poprawianie mikrofonu,
sygnalizowanie przy pomocy kolorowych kartek czasu wystqpienia (rézowa - czas
konczy¢, zielona - czas sie skonczyt) - nieprzerywanie nazbyt ostro, dbanie

w dyskusji o zachowanie zasad dobrej komunikacji.

We wprowadzeniu Moderatorka nakreslita ramy dyskusji i poinformowata

o sposobie jej prowadzenia (5 minut). Wspomniata tez o przekazywaniu uwag

w formie pisemnej: ,,Otrzymaliscie Panstwo w materiatach kartki z napisem
przemyslenia. Bardzo prosimy o zapisywanie ich na biezgco a potem przekazanie
po zakonczeniu forum - do decyzji piszgcego pozostaje decyzja czy anonimowo
czy z podpisem”.

Osoby oglgdajgce nas online mogq przesyta¢ na biezqco przemyslenia na
adres rada@wrs.waw.pl

Prelegenci przedstawili prezentacje w czterech blokach zaproponowanych przez
organizatorow.
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Podczas wystgpien wyswietlane byty na duzych ekranach informacje
o prelegentach w tym imie, nazwisko afiliacja a w kilku przypadkach do 2-3 slajdow
uzupetniajgcych wypowiedz dostarczonych wczesniej przez prelegentow.

Po kazdym bloku przedstawiany byt komentarz Pani Matgorzaty Zuber-
Zielicz oraz Jerzego Sliwy.

Ponizej zostat przedstawiony opis tresci wystgpienia. Jesli osoba referujgca
dostarczyta tekst wystgpienia to zamieszczono petny jego zapis.

PROMOCJA ZDROWIA W DZIAANIACH EDUKACYJNYCH SENIOROW - SIANSA POMYSLNEGO
STARZENIA SIE

Prof. Ewa Kozdron

Uniwersytet Trzeciego Wieku - AWF, Ekspert WRS

Opis tresci wystgpienia:

Silny gtos na rzecz aktywnosci fizycznej seniorow - w wystgpieniu prof. Ewy
Kozdron mogt utwierdzi¢ uczestnikow w przekonaniu, ze promocja aktywnosci
fizycznej oséb starszych jest statym waqtkiem dziatalnosci WRS;
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Otrzymany tekst wystgpienia:

Lista schorzen, ktérych rozwoj mozna op6zni¢ dzieki aktywnosci fizycznej, staje sie
z roku na rok coraz dtuzsza. Co mozemy zrobi¢? Jak zahamowac ten kierunek
zmian? Jak pomoc stuzbie zdrowia?

Edukacja prozdrowotna - szansq pomysinego starzenia sie.

Od wielu lat dziatam na rzecz seniorow i moge powiedziec, ze w promocji zdrowia
nie ma nic prostszego jak profilaktyka i nic trudniejszego jak jej zrozumienie.

Jako nardod jesteSmy niedostatecznie wytrenowani. Oglgdamy zamiast sie bawic.
Jezdzimy zamiast chodzi¢. Nasz byt pozbawia nas minimum aktywnosci fizycznej
niezbednej do zdrowego zycia. Siedzqcy tryb zycia nas zabija - unikajmy
dtugotrwatego siedzenia. Wsta¢ - to mogq wszyscy, choc¢by na chwile, nawet ci co
nie lubiq sie ruszac. Czesto rozprostuj nogi, ruszaj si¢ - najlepiej co godzine.

Grupa ekspertéw rekomenduje 30 min. umiarkowanej aktywnosci fizycznej co
najmniej 5 razy w tygodniu, lub 20 min intensywnego treningu 3 razy

w tygodniu. Podczas aktywnosci fizycznej wyzwalana jest w organizmie kaskada
réznych reakcji, ktore majq tak catoSciowy charakter, ze nigdy nie bedzie mozna
zastgpic tego pigutkami. I nie méwimy tu tylko o efektach sprawnosci
funkcjonalnej, o przeciwdziataniu upadkom, ale jesli masz problem ze stanami
lekowymi i poczuciem braku bezpieczenstwa, to nalezy podjqg¢ aktywnos¢ fizycznaq.
Ruch dobrze sie sprawdza przy leczeniu zarowno lekkiej jak i Sredniej depresji,
zmniejsza ryzyko obnizenia nastroju. Wptyw aktywnosci fizycznej na pamiec
krotkotrwatg u oséb powyzej 60r.z. potgczony z dietq jest takze udowodniony.
Istnieje wiele teorii na temat starzenia sie cztowieka, jednakze trening/aktywnosc
fizyczna opdznia ten proces w kazdej z nich.

Co moim zdaniem mozemy zrobi¢? - docierac¢ z wiedzg do seniorow, uczyé¢
zachowan zdrowotnych motywujgc do zmiany stylu zycia np. dziatania przez
udziat w projektach (od 3-6 miesiecznych).

Dobre praktyki - PRROS, SUS, Pro-kobieta, PAS-ja...
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FORMY | OBSZARY AKTYWNOSCI SPOLECINEJ 0S0B STARSZYCH

Elzbieta Ostrowska

Prezes Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow
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Elzbieta Ostrowska
Prezes Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow

Formy i obszary aktywnosci spolecznej oséb starszych
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Opis tresci wystgpienia:

Nie wiedziano dotqd zbyt wiele o dziatalnos¢ Oddziatu Warszawskiego Polskiego
Zwigzku Emerytéw i Rencistow i dzieki wystgpieniu jego Prezes Elzbiety
Ostrowskiej uczestnicy dowiedzieli sie, ze Zwigzek organizuje turnusy
rehabilitacyjne, prowadzi Swietlice, a takze akcje na rzecz bezpieczenstwa
senioréw, czy zaprasza na wydarzenia srodowiskowe - Nalezy uznac, ze WRS
stusznie podjeta wspotprace ze Zwigzkiem i sq dobre perspektywy jej rozwoju

i kontynuacji;

Otrzymany tekst wystgpienia:

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCINEJ NA ROZWOJ ZACHOWAN PROSPOLECINYCH

Katarzyna Klimek
Portal 60+ KlubAktywnych.pl

Opis tresci wystgpienia

Wystgpienie Pani Katarzyny Klimek reprezentujqgcej przedsiebiorcow dziatajgcy na
rzecz aktywnosci fizycznej senioréw podkreslato wage dbania o aktywnos¢
fizyczna juz w wieku 50+ a nawet 40+ aby budowac kondycje na kolejne lata i dbac
o siebie mozliwie wczesnie. Prelegentka podkreslita wage spotkan online

i budowanie relacji spotecznych.
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Otrzymany tekst wystgpienia

»Jestem ekspertkg w obszarze zarzgdzania projektami z ponad 15-letnig praktykqg
zawodowq. Posiadam doswiadczenie w zarzqgdzaniu projektami
wspotfinansowanymi ze Srodkoéw publicznych oraz projektami komercyjnymi. Od
2009 roku aktywnie uczestnicze w polskim ekosystemie startupowym. Jestem
mentorkq ds. komercjalizacji innowacji. Na co dzien wspieram innowacyjne
projekty dla zaawansowanych technologicznie MSP. Obecnie jestem
wspotzatozycielkq startupow KlubAktywnych.pl oraz Torba-Bora z obszaru Age-
Tech i Well-Being.

O moich doswiadczeniach i przemysleniach... Chce poruszy¢ temat wptywu
aktywnosci fizycznej na rozwdj zachowan prospotecznych

Z moich obserwacji wynika, ze osoby aktywne fizyczne sq bardziej zaangazowane
spotecznie. Z jednej strony aktywnos¢ fizyczna poprawia samopoczucie, sprawiaq,
ze chce sie wiecej w zyciu, z drugiej tez ma wptyw na zdrowie per se, co przektada
sie na mozliwosci ruchowe osob ¢wiczgcych. To co bardzo czesto blokuje starsze
osoby przed podjeciem aktywnosci fizycznej to posiadane schorzenia i obawa, czy
¢wiczenia okazq sie poza zasiegiem ich mozliwosci.

Jesli jednak plan ¢wiczen jest odpowiednio utozony i sq one prowadzone przez
ekspertdéw na co dzien pracujqgcych z seniorami, to obawy te szybko znikajqg. A
pamietajmy, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca osobom po 60. r.z. co
najmniej 30 minut wysitku fizycznego dziennie.

Stqad wazne jest podjecie tematu treningow dla oséb 60+. Zarowno w aspekcie ich
dostepnosci (oferta Miasta, organizacji senioralnych itp.) jak i w aspekcie jakosci
prowadzonych zajec.

Osoba regularnie ¢wiczqca jest po pierwsze zdrowsza, aktywniejsza i bardziej
chetna do podejmowania innych dziatan spotecznych.

Zdrowy i aktywny Senior to ogromny zasob w spoteczenstwie. Wiedza
i doSwiadczenie jakqg posiadajq osoby starsze mogqg wspieraé rozwoj dzieci
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i mtodziezy, a takze stuzy¢ budowie lepszego spoteczenstwa. Stqd profilaktyka
zdrowia jakim jest dostep do codziennych aktywnosci fizycznych w moim
przekonaniu jest bardzo waznym obszarem do zaopiekowania.

O tym, co mozemy wspolnie zrobic

Mam dwie propozycje wspodtpracy w ramach prowadzonej przeze mnie platformy
do treningdéw online dla oséb 60+

Codzienne treningi na platformie KlubAktwynych.pl dla oséb indywidualnych -
wsparte przez Miasto

Codzienne treningi na platformie KlubAktywnych.pl dla placowek
senioralnych, organizacji wspierajgcych Senioréw - w ramach prowadzonych
przez nie zajec i projektow

Jak wygladajq treningi na platformie KlubAktywnych.pl?
» frenujemy online - wystarczy dostep do internetu i podtgczone urzgdzenie

» trenujemy na zywo z innymi seniorami, jest mozliwosS¢ rozmowy przed
treningiem i zaraz po treningu

* trenujemy w domu - nie ma poczucia wstydu na sitowni

* mozna mie¢ wiqgczong bqdz wytqczong kamerke

« trenerzy majq doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla oséb 60+
» codziennie jest 6-8 tfreningdw do wyboru

* ponad 160 treningdw w miesigcu bez ograniczen

» wspotpraca z organizacjami jest ustalana indywidualnie

CZYNNIKI AKTYWNOSCI SENIOROW
Lidia Kania
Uniwersytet III wieku, Dzielnicowa Rada Seniorow Warszawa-Wola

Czynniki U mlesdcanta
aktywnosci

seniorow
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Opis tresci wystgpienia

Niezwykle emocjonalne i osobiste wystgpienie opisujgce problemu i sytuacje
senioréow na Woli, samotnych i bez wsparcia w zamknietych domach, wycofanych
szczegolnie po pandemii z kontaktow spotecznych.

Otrzymany tekst wystgpienia

,Miatam szczescie cate zycie zawodowe pracowac w instytucie naukowym, gdzie
osoby w wieku emerytalnym byty aktywne zawodowo i cieszyly sie naleznym
szacunkiem. Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli

i Bemowa skutkowato kontaktami z osobami aktywnymi, Swiadomymi wartosci
kontaktow miedzyludzkich oraz poszerzania swojej wiedzy.

Z problemami srodowiska osob starszych, jego zroznicowaniem oraz ztozonosciq
udzielanej pomocy zetknetam sie juz na emeryturze, po rozpoczeciu dziatalnosci

w Wolskiej Radzie Seniorow. Mieszkam w szczegdlnej dzielnicy Warszawy - na Woli,
a konkretnie w rejonie Czyste. W blokach, zbudowanych w latach 60-70 jako
zaktadowe, zamieszkali pracownicy wielkich zaktaddéw przemystowych ,robotniczej
Woli”: Nowotki, Kasprzaka, Swierczewskiego, Rézy Luksemburg, Gazowni oraz
zaktadow farmaceutycznych. To obszar wyznaczony ulicami Wolska, Kasprzaka,
Ptocka, Skierniewicka, Bema, Ludwiki. Takich rejonow na Woli jest wiecej. To
przeciez takze Muranow, Koto, Mtynow, Nowolipki, Ulrychow, Nowolipki. Wola to
dzielnica ,,dwoch predkosci’, poniewaz bardzo szybko wybudowano duze osiedle
Odolany zamieszkate przez mtodych ludzi. Szybko rozbudowuje sie takze rejon
Powaqzki. Na Woli mieszka ok. 142 tys. osob, w wiekszosci kobiety; emeryci to ok. 36
tys osob.

Budynki mojej spotdzielni mieszkaniowej sgsiadujqg z blokami Gazowni. Moi sgsiedzi
to osoby w wiekszosci 80-latkowie, w ogromnej wiekszosci samotne kobiety-
wdowy. Ich srodowiskiem sq najblizsi sgsiedzi oraz Kosciét. Majq niskie emerytury,
najczesciej nie korzystajq z dobrodziejstw Internetu, nie potrafig znalez¢ informac;ji
im dedykowanych. Nie majg odwagi uczestniczy¢ w inicjatywach i wydarzeniach
dla nich przeznaczonych; obawiajq sie oSmieszenia, wstydzq sie brakow wiedzy. To
wyklucza te grupe z aktywnosci dla nich przeznaczone.

Czy w kazdej dzielnicy stolicy sq tacy seniorzy? Na pewno tak jest w starzejgcych
sie rejonach, np. Srodmiescie Potudniowe, Stara Ochota, obie Pragi. Na Woli jednak
to zjawisko jest szczegolnie widoczne.

Rozmawiatam z kilkoma osobami majgcymi doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz
seniorow. Sq tu konieczne rozwiqzania systemowe, takze wobec oséb zamknietych
w swoich mieszkaniach, samotnych ale odmawiajgcych pomocy z zewnqtrz.

Postanowitam dotrze¢ do sgsiadow z blokow Gazowni. Kazdy z nas ma juz
Swiadomosc¢ witasnych stabosci i choréb. Zorganizowatam cykl 7 spotkan
warsztatowych z zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego seniorow (zajecia w WCK
przy ul. Dziatdowskiej, przeznaczona dla wszystkich seniorow stolicy). Ku mojej
satysfakcji udato mi sie namowic¢ do uczestnictwa kilka oséb z mojego sgsiedztwa.

17



BIBLIOTECZKA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

Na kolejne zajecia przychodzity juz z kolezankami, a nawet zadawaty pytania.
Teraz rozpoczetam wspotprace z Osrodkiem Wsparcia dla Senioréow ,,Pod
Jaworami”. Pierwsze zajecia juz sie odbyty, nastepne sq zaplanowane. To dla mnie
zupetnie inna grupa docelowa niz stuchacze moich wyktadoéw na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku czy w CAM [Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej]. To
zupetnie nowe wyzwanie, ale ja lubie nowe wyzwania.

Co daje mi taka forma aktywnosci na rzecz seniorow? Ogromngq satysfakcje, gdy
widze zainteresowanie tematykq zajec, gdy sq pytania z sali. Czuje takze pokore
wobec losu, ze moge realizowac¢ swoje dziatania. I jeszcze to ciepto w sercu, gdy

z sali pada pytanie: , kiedy bedqg nastepne zajecia?’

Mam gtebokie przekonanie, ze oprocz bardzo wielu znakomitych imprez
organizowanych dla aktywnych senioréw w naszym miescie nie mozemy
zapominac o pracy u podstaw z osobami, ktore z wielu powodow wolg zostac

w domu. Trzeba przyjs¢ z propozycjq spotkan do miejsc przyjaznych seniorom,
tam gdzie czujqg sie bezpiecznie.

Zdaje sobie sprawe z praw natury. Za 20-30 lat struktura spoteczna osob w wieku
senioralnym na Woli bedzie zupetnie inna. Dzisiqj jest jednak cos do zrobienia.

SPOTKANIA KLUBU HISTORYGZNEGO W RAMAGH UTW ,,W POSZUKIWANIU WEASNYGH KORZENI™

Hanna Ciesielska
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Dom Kultury Zacisze
Opis tresci wystgpienia:

Odkrywanie wtasnych korzeni i przesztoSci Miasta wydaje sie atrakcyjng
propozycjq dla warszawskich seniorow, dlatego WRS prébowata uruchomi¢ w tym
roku pilotazowy projekt miedzypokoleniowy w formie konkursu “Rozwéj Warszawy
we wspomnieniach jej mieszkancow” - Dzieki wystgpieniu p. Hanny

Ciesielskiej mozna dowiedzie¢ sie, czy partnerem WRS nie mégtby by¢ tu
przedstawiony przez niq Klub Historyczny UTW;

Hanna Ciesielska
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Dom Kultury Zacisze

Spotkania Klubu
Historycznego
w ramach UTW
+W poszukiwaniu

wtasnych korzeni"
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Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemne;j.

CZTERY ASPEKTY PRACY SENIOROW

Maria Pokoj

Warszawska Rada Pozytku Publicznego, Dzielnicowa Rada Seniorow Praga Pétnoc

Maria Pokédj
jako Warszawska
przedluzenie Rada Pozytku
zycia l;ﬂghlcz.nego,

ziemicowa
zawodawego Rada Senioréw
jako Warszawa-Praga Pélnoc
kontynuowanie 4
aktywnosci
Zygionss aspekty
jako przyczynianie si¢
do wzrostu ;pra;cy
gospodarki seniorow
jako dodatek do
emerytury

Jako przedtuzenie zycia zawodowego, jako kontynuowanie aktywnosci zyciowej,
jako przyczynianie sie do wzrostu gospodarki oraz jako dodatek do emerytury

Opis tresci wystgpienia:

Wielu senioréw podziela poglgd p. Marii Pokéj z Rady Senioréw Pragi Pétnoc, ze
najwazniejsze jest utrzymanie autentycznej, petnej aktywnosci osoby starszej

w dziataniach uzytecznych dla innych i waznych dla dobra wspélnego - Warto, aby
polityka spoteczna wzieta to pod uwage a WRS przetozyta ten postulat na zadania;

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej

IAGROZENIA WYNIKAJAGE Z DEMENGJI, OPIEKA | SYSTEMY WSPARCIA

Zbigniew Tomczak

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
Zagrozenia jakie przynosi jedna z gtdwnych chorob cywilizacyjnych XXI w. czyli
demencja, w tym choroba Alzheimera, czynniki ryzyka, dziatania profilaktyczne,

zadania dla opieki zdrowotnej i socjalnej, oraz systemy wsparcia chorych i ich
opiekunow.
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Opis tresci wystgpienia:

Uczestnicy ustyszeli z satysfakcjq, ze Warszawe mozna uznac za miasto przyjazne
dla oséb z demencjq - z wystgpienia p. Zbigniewa Tomczaka, Prezesa Polskiego
Stowarzyszenia Pomocy osobom z Chorobqg Alzheimera mozna byto dowiedziec sie,
jak wazna jest tu profilaktyka, wczesna diagnoza i przezwyciezanie spotecznych
stereotypow na temat chordb otepiennych. Warto rozwija¢ wspdtprace WRS z tym
Stowarzyszeniem;

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemne;j.

Podsumowanie Bloku I. Aktywizacja i aktywno$¢ seniorow
Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa

MoéwiliSmy o aktywizacji, zaangazowaniu, aktywnosci zyciowej: aktywnos¢ fizyczna
spoteczna, kulturalna, rodzinna i zawodowa, specyficzna dziatalnos¢ rozrywkowo-
edukacyjno-integracyjna senioréw i dla seniorow.

Podsumowujqc ten blok Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa zwrécili uwage, ze
dziatajgcy seniorzy powinni wiqgcza¢ do aktywnosci starsze osoby z lokalnych
Srodowisk. Warto tez zaangazowac w polityke senioralng mtodych emerytow ze
stuzb mundurowych. Podsumowujgc ten blok zauwazyli, ze zabrakto informacji

o aktywnych dziataniach w obszarze ,,srebrnej gospodarki”

ROLA WSPOLPRACY SPOLECZNOSCI LOKALNYCH

Elzbieta Wisniewska

Dzielnicowa Rada Seniorow Warszawa Wilanow, ekspert WRS
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Elzbieta Wisniewska

Dzielnicowa Rada Seniorow Warszawa Wilandw, ekspert WRS

Rola wspotpracy
pﬂgiecznoéci lokalnych

Od ponad 10 lat stuchacz Wilanowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Od 2015
delegat wszystkich kadencji Obywatelskiego Parlamentu Seniorow i w 2016r.
cztonek Prezydium OPS.

Od 2015 w WRS; od grudnia 2018 do pazdziernika 2021 wiceprzewodniczgca WRS,
Opis tresci wystgpienia:

Aktywizujemy aktywnych, a nie potrafimy dotrze¢ do nieobecnych senioréw - taka
ocena wybrzmiata w wystgpieniu ekspertki WRS Elzbiety Wisniewskiej.
Postulowata bezposrednie (bo nie wszyscy korzystajq z Internetu) docieranie do tej
grupy przez Dzielnicowe Rady Senioréw po rozpoznaniu sytuacji w lokalnych
Srodowiskach. Problem ten znany jest WRS od kilku lat, wiec warto uwzglednic

w przysztorocznym planie odpowiedni projekt pilotazowy; WRS oraz Dzielnicowe
Rady Senioréw uzyskaty pozytywnqg opinie w wystgpieniu

Otrzymany tekst wystgpienia

»Wszyscy wiemy, ze zywotnym interesem seniordw jest, aby wiek dojrzaty wigzat
sie z poczuciem bezpieczenstwa socjalnego oraz aktywnym zyciem. Majqc takie
dosSwiadczenie we wspotpracy z seniorami oraz uczestniczqc i Sledzgc rozne oferty
kierowane do seniorow oSmiele sie powiedziec, ze jest tego duzo i sq to rozne

i czesto bardzo atrakcyjne formy.

Najczesciej sq to oferty o zasiegu lokalnym czyli dzielnicowym ale sq takze
ogolnowarszawskie. Wszyscy mamy jednak swiadomosc¢, ze z dostepnej ofert
korzystajg wciqz nieliczni seniorzy, ze jest to w pewnym sensie elita, ze wcigz
aktywizujemy aktywnych.

A badania pokazujq i praktyka potwierdza, ze w naszej spotecznosci istnieje bardzo
duza grupa oséb starszych wycofanych, ukrytych w swoich mieszkaniach, czesto
opuszczonych i samotnych, wykluczonych z aktywnego zycia spotecznego.

Uwazam, ze w catym systemie wsparcia warszawskich seniorow nalezy poswieci¢
wiecej uwagi wtasnie tym osobom starszym - tym ,nieobecnym”, zamknietym
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we wtasnych mieszkaniach. Osoby te - czesto samotne i niesamodzielne - nie sqg
w stanie korzystac z funkcjonujgcych w przestrzeni miejskiej programow.

Nie sq w stanie korzystac, poniewaz nie dociera do nich taka informacja i nie
wiedzq gdzie mogq jej szukac.

Dlatego waznym zadaniem w tym obszarze musi by¢ dqgzenie do usprawnienia
komunikacji i przeptywu informacji o dostepnych programach. Wazne jest takze
kreowanie wrazliwosci na sytuacje ludzi z najblizszego sqsiedztwa oraz budowanie
dobrych relacji wewngtrz i miedzypokoleniowych. Bqdzmy uwazni na drugiego
cztowieka.

Priorytetowym zadaniem powinno by¢ szukanie sposobow i instrumentow
dotarcia do tych ,nieobecnych”.

Jako dziatajgca od poczqtku w WRS i dzielnicowej radzie seniorow upatruje istotng
role rad seniorow w docieraniu do osob starszych z ofertq dostepnej pomocy,

w tym takze do tych ,nieobecnych”. Zeby to byto mozliwe trzeba dotrzeé przede
wszystkim z informacjg o mozliwosci takiej pomocy.

Czy jest to mozliwe? Zeby to zadanie realizowaé konieczna jest dobra wspdtpraca
wszystkich srodowisk skupiajgcych seniorow i dziatajgcych na ich rzecz tj. rad
seniorow, UTW, kot seniora zrzeszonych w PZERII oraz klubéw seniora.

I tutaj dodam, ze wtasnie rady senioréw, w sktad ktérych z zatozenia wchodzg
przedstawiciele wszystkich Srodowisk skupiajgcych senioréw, dziatajgcych

z seniorami lub na ich rzecz tzn. te wymienione przed chwilg (UTW, kluby i kota
senioroéw organizacje pozarzgdowe skupione w Komisjach dialogu spotecznego
itd.) petniq role rzecznikow potrzeb osob starszych Stqd w mojej ocenie wiasnie
dzielnicowe rady senioréw jako te lokalne ciata kolegialne z zatozenia powinny
znac¢ dgzenia i oczekiwania miejscowych seniorow, mogq swiadomie i realnie
wptywac na decyzje dotyczqce najblizszego otoczenia, a tym samym wspierac
organy witadzy lokalnej w realizacji polityki senioralnej.

Priorytetowym zadaniem powinno byc¢ szukanie sposobow i instrumentéw dotarcia
do tych ,nieobecnych”.

Dlatego uwazam, ze powinniSmy dgzy¢ do wzmacniania wspotpracy
funkcjonujgcych srodowisk lokalnych, utrzymywania statej wspotpracy i dzielenia
sie, informowania, zapraszania do wspolnych dziatan.

W przypadku problemow, wtasnie problemow, z ktérym borykajqg sie osoby starsze,
powinniSmy wspoétdziata¢ w poszukiwaniu rozwigzan i mowi¢ jednym gtosem -
wowczas bedzie ten gtos miat site.

Redasumujgc uwazam, ze z uszanowaniem réznic w sposobach i celach dziatania,

powinniSmy my dziatajgcy w strukturach wymienianych wyzej organizacji, dgzyc¢

do tworzenia i wzmacniania tych lokalnych motoréw dziatania. Zbudowac sie¢

w celu wymiany doswiadczen i informowania sie o podejmowanych inicjatywach,
dostepnych programach czy planowanych dziataniach na rzecz oséb starszych.
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Mysle jednak, ze aby to byto mozliwe, zeby nie powiedzie¢ konieczne, potrzebne
jest wsparcie lokalnych wtadz.

Postuze sie przyktadem ostatniej duze imprezy senioralnej w Warszawie jakqg byta
IV Warszawska Olimpiada Seniorow. Dzielnice majgce wsparcie dzielnicowych
zarzqdow prezentowaty sie znakomicie i byty to liczne i bardzo liczne grupy na
czele ze swoimi burmistrzami i radnymi dzielnicowych rad.

Postuze sie przyktadem z Wilanowa co zainicjowaliSmy wiele lat temu ale wcigz nie
udaje sie wdrozy¢. Mianowicie, zeby informacje o propozycjach réoznego typu
wydarzen, spotkan, koncertow itd. organizowanych w dzielnicy docieraty za
posrednictwem zarzgdow spoétdzielni i wspolnot do gospodarzy doméw i pojawiaty
sie w tablicach informacyjnych w blokach. Wiem, ze sq dzielnice gdzie jest
dominacja domkoéw jednorodzinnych i ten pomyst nie sprawdzi sie.

Niewagtpliwie bardzo skutecznym ale o matym zasiegu jest marketing szeptany.
Wiem, moze inaczej wierze, ze jezeli bedziemy wspolnie szukali rozwigzan w tym
jak i innych naszych obszarach dziatania - efekt bedzie dostrzegalny.

WAZNOSC RAD SENIOROW W JEDNOGZENIU DZIALAN WSZYSTKICH SRODOWISK SENIORALNYCH
NA DANYM OBSZARZE DZIALANIA

Piotr Kandyba

Radny Sejmiku Mazowieckiego. Przewodniczgcy Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny

Piotr Kandyba
Radny Sejmiku
Mazowieckiego.

Przewodniczacy Komisji
Polityki Spolecznej
i Rodziny

Waznos$¢ Rad
Seniorow w
jednoczeniu
dzialan wszystkich
Srodowisk
senioralnych na
danym obszarze
dzialania

_

Opis tresci wystgpienia:

Piotra Kandyby, Przewodniczgcego Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmiku
Mazowieckiego. Zwrdcit on uwage, ze samorzqd seniorow powinien dziata¢ ponad
podziatami politycznymi. Pochwata wazna dla WRS, bo Sejmik byt
wspotorganizatorem tego udanego Forum i wspotprace te warto kontynuowacg;

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej
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INTEGRACJA SRODOWISK SENIORALNYCH POPRZEZ FORMY TURYSTYKI

Dorota Todorska

Arche Podréze Sp. z.0.0
Dorota Todorska
Arche Podroze Sp. z.0.0
. ©
Integracja
$rodowisk | i 4
senioralnych
poprzez o -

formy
turystyki

Opis tresci wystgpienia:

Ciekawe potgczenie turystycznych ofert dla senioréw z edukacjq historyczng
i dziataniami miedzypokoleniowymi oraz integracjq senioréw na terenie obiektow
rewitalizowanych przedstawita p. Dorota Todorska z Arche Podréze Sp. zoo.

- Warto, zeby WRS oraz Biuro Sportu i Rekreacji wykorzystaty te propozycje, bo
dotqd turystyka znikata nam z pola widzenia;

Otrzymany tekst wystgpienia
Wspoblne wycieczki, wyjazdy, projekty spoteczne kierowane do seniorow.
- wzmocnienie aktywnosci seniorow poprzez wspolne organizowanie wyjazdow,

- angazowanie do poszerzania kontaktow i wymiany doswiadczen na terenach
odwiedzanych poprzez probe organizowania spotkan miedzypokoleniowych oraz
grup pasjonatow itd.

- organizowanie warsztatow i wyjazdowych spotkan tematycznych
- wspieranie w utrzymaniu dobrego zdrowia i kondycji.

- Inne wg potrzeb

ROLA EMEHY,TI']W MUNDUROWYCH W ,SPUtEGZEN,STWIE 0BYWATELSKIM W BUDOWANIU
SWIADOMOSCI 0BYWATELSKIEJ WSROD SENIOROW

Tatiana Aksamit
Zwiqgzek Bytych Funkcjonariuszy Stuzb Ochrony Panstwa [ZBFSOP]
Wystgpienie przygotowane, ale nie przedstawione na Forum.
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»Jestem radng BRS, w ktorej reprezentuje sSrodowisko emerytow mundurowych.
Petnie funkcje skarbnika FSSM RP. Jestem wiceprzewodniczqgcg ZBFSOP.

Formacje mundurowe w kazdym panstwie postrzegane sq jako ,,ostoja witadzy”.

W okresie stuzby zotnierze i funkcjonariusze dziatajg w oparciu o regulaminy stuzby,
kodeksy postepowania oraz podlegajqg szczegolnej kontroli. Czeste dziatania pod
presjq, negatywny odbior spoteczny ich dziatan lub postaw powoduje, ze czujq sie
na marginesie spoteczenstwa.

Ustawy z lat 2009 i 2016 oraz 13 innych ustaw zastosowaty wobec funkcjonariuszy
i zotnierzy odpowiedzialnos¢ zbiorowq, ograniczajqc ich prawa obywatelskie

i emerytalne (prawo towieckie, ustawa o stuzbie zagranicznej, uniemozliwienie
zatrudnienia itp.) Chce podkreslic, ze nie chodzi tylko o wymiar materialny. Stuzgc
w stuzbach mundurowych pracowaliSmy dla panstwa i spoteczenstwa

w przeswiadczeniu wypetniania szczegodlnej misji, niejednokrotnie narazajqc
zdrowie i zycie, kosztem rodziny. ZapracowaliSmy na godnos¢, ktorg probuje sie
nam odebrac.

Nie chcemy by¢ anonimowi. Mamy prawo chlubic¢ sie, ze jesteSmy zotnierzami

i funkcjonariuszami w stanie spoczynku.. W 2009 roku sSrodowiska mundurowe
powotaty Federacje Stowarzyszen Stuzb Mundurowych Rzeczypospolitej Polskiej,
ktéra skupia kilkanascie organizacji emerytow i rencistow: zotnierzy, policjantow,
straznikow granicznych, stuzby wieziennej, strazy pozarnej oraz stuzb specjalnych,
ktore zrzeszajq ponad 50.000 cztonkow. Gtownymi zadaniami Federacji jest
ochrona godnosci zotnierza i funkcjonariusza, obrona praw nabytych (Swiadczenia)
oraz wykorzystanie potencjatu emerytow mundurowych. Szczegéline miejsce ma
kultywowanie tradycji formacji mundurowych. Nie chcemy zaktamania historii,
chcemy aby to, co zawsze byto tradycjq dla stuzb mundurowych, byto kultywowane
i przekazywane nastepnym pokoleniom.

JesteSmy coraz bardziej aktywni w dziatalnosci spotecznej. Kazda organizacja
bedqgca cztonkiem Federacji aktywnie witqgcza sie w realizacje zadan publicznych

w miejscu swego zamieszkania. Zasob wiedzy i doSwiadczenia oraz pasje

i zainteresowania cztonkdw naszych organizacji owocujqg budowaniem autorytetu
$rodowiska mundurowego. Jako FSSM aktywnie dziatamy w OPS, wspétpracujemy
z KOD, Obywatelami RP, Strajkiem Kobiet, Wspieramy niezaleznych sedziéw

i prokuratoréw w ich dziataniach o powrét normalnosci w wymiarze
sprawiedliwosci. Tam szukamy szansy obrony interesow naszych emerytow

i rencistow. Probujemy rowniez aktywizowacé naszych emerytow, zaréwno tych
zrzeszonych jak i niezrzeszonych, poprzez ich udziat w konferencjach, wydarzeniach
i spotkaniach organizowanych przez dzielnicowe rady senioroéw i Warszawskqg Rade
Seniorow.

DZIALALNOSC KOMISJI SENIOROW I HISTORII RUCHU STOWARZYSZENIOWEGOD FSNT-NOT

Cecylia Hankus
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Sekretarz Komisji Senioréw i Historii Ruchu Stowarzyszeniowego FSNT-NOT

Cecylia Hankus

Dzialalno$¢ Komisji Seniorow i Historii Rucht
Stowarzyszeniowego FSNT-NOT

wniosek $wiadczen

0 zwolnienie emerytow dla emerytéw i rencistow
i rencistow z podatku 3 2 zakladowego
%2$Bogow§io é)l? funduszu $wiadczen
oy socjalnych (ZFSS) ‘

sprawa

emerytur i rent.

) |

Opis tresci wystgpienia:

Drugi blok obfitowat w pozytywne zaskoczenia. O ré6znorodnych senioralnych,
takze miedzypokoleniowych dziataniach stowarzyszen technicznych uczestnicy
dowiedzieli sie od Cecylii Hankus ze Stowarzyszenia FSNT-NOT. Prelegentka

z entuzjazmem zachecaty przedstawicieli warszawskich seniorow do wspotpracy.
Stqd sugestia, aby WRS szukata w Srodowiskach technicznych, ktére majq duzy
potencjat, kolejnych partneréow.

Otrzymany tekst wystgpienia

,Swiadczenia dla emerytéw i rencistéw z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych,

Reprezentuje Komisje Seniorow i Historii Ruchu Stowarzyszeniowego Federagcji
Stowarzyszen Naukowo-Technicznych Naczelnej Organizacji Technicznej

w Warszawie. W Komisji tej petnie funkcje sekretarza. W zwigzku z konczqcq sie
kadencjq, wkrotce zostanie wybrane nowe prezydium Komisji.

Komisja zajmuje sig, zarédwno sprawami biezgcymi, istotnymi dla Srodowiska
senioralnego, jak réwniez sprawami dotyczqcymi historii ruchu
stowarzyszeniowego FSNT-NOT. Jednq z najwazniejszych inicjatyw podjetych przez
Komisje byto wystgpienie do Prezydenta RP Andrzeja Dudy i Wicepremiera
Jarostawa Kaczynskiego oraz Marszatka Sejmu i Marszatka Senatu z wnioskiem

o zwolnienie emerytéw i rencistéw z podatku dochodowego od otrzymywanych
emerytur i rent. Byt to rok 2016.

Nastepnie z analogicznym wnioskiem w roku 2018 wystqgpito Polskie Stronnictwo
Ludowe. Adresaci naszego wystgpienia skierowali sprawe do Ministra Finansow,
ktory wyjasnit, ze kwota wolna od podatku bedzie sukcesywnie zwiekszana i w roku
2022 wyniosta 30.000,- PLN.
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Kolejnym tematem, bardzo waznym dla srodowisk senioralnych z terenu catej
Polski sq Swiadczenia dla emerytéw i rencistow z zaktadowego funduszu Swiadczen
socjalnych (ZFSS).

Zgodnie z aktualnie obowiqgzujgcq ustawq o zaktadowym funduszu Swiadczen
socjalnych - prawo do korzystania ze Swiadczen finansowanych lub
dofinansowywanych z tego funduszu posiadajg zarbwno pracownicy, jak rowniez
emeryci i rencisci - byli pracownicy, ktorzy odeszli na emerytury lub renty z danego
zaktadu pracy.

Tymczasem przedstawiciele wielu srodowisk senioralnych, gtdwnie spoza sfery
budzetowej, sygnalizujq, ze przy przyznawaniu swiadczen socjalnych, emeryci

i rencisci albo sq zupetnie pomijani albo ich prawa sq ograniczane do
symbolicznego minimum. Decyzje w tym zakresie podejmuje byty pracodawca oraz
organizacje zwiqgzkowe dziatajgce w danym zaktadzie pracy, ustalajgc regulamin
Swiadczen.

Dlaczego tak sie dzieje?

Organizacje zwigzkowe uzasadniajqg to faktem, ze zgodnie z ustawq, odpis
podstawowy na zaktadowy fundusz swiadczen socjalnych naliczany jest w stosunku
do przecietnej liczby zatrudnionych pracownikéw, wiec przyznanie Swiadczen
socjalnych dla emerytoéw i rencistow odbytoby sie kosztem pracownikow.

Zgodnie z ustawq, pracodawcy sprawujgcy opieke nad emerytami i rencistami
mogq zwiekszy¢ (ale nie muszq) fundusz Swiadczen socjalnych o ustalony wskaznik
wynagrodzenia miesiecznego, na kazdego emeryta i renciste uprawnionego do tej
opieki.

W zwiqzku z powyzszym, organizacje zwigzkowe uznajq, ze kwoty funduszu
przeznaczone na Swiadczenia dla emerytow i rencistow nie mogq przekroczyc¢
kwoty tego zwiekszenia.

Mimo, ze gtdbwnym, okreslonym w ustawie kryterium przyznawania swiadczen
socjalnych, jest sytuacja zyciowaq, rodzinna i materialna osoby uprawnionej, to
pracodawcy i organizacje zwigzkowe réznicujq zakres i wysokos¢ przyznawanych
Swiadczen socjalnych w zaleznosci od innego pozaustawowego kryterium,

a mianowicie - statusu osoby uprawnionej, czyli pracownika albo emeryta

i rencisty, a sytuacja zyciowa, rodzinna i materialna brana jest pod uwage dopiero
odrebnie dla kazdej z tych grup.

Wskutek przyjecia tego pozaustawowego kryterium, zakres i wysokos$¢ Swiadczen
dla emerytow i rencistow ograniczane sq do minimum. Zgodnie z ustawq, kontrole
w zakresie przestrzegania przepisow ustawy, sprawuje Panstwowa Inspekcja
Pracy.

Moje wieloletnie starania o dostosowanie Regulaminu Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych w moim bytym zaktadzie pracy, do przepiséw ustawowych
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i przyznawania swiadczen w zaleznosci od sytuacji zyciowej, rodzinnej i materialnej
osoby uprawnionej niestety nie przyniosty oczekiwanego rezultatu.

Panstwowa Inspekcja Pracy, przeprowadzajqc wielokrotne kontrole, uznata za
zgodne z ustawq, przyznawanie swiadczen socjalnych dla pracownikow

w wysokosci ponad 100-krotnie wyzszej w poréwnaniu ze Swiadczeniami
przyznawanymi emerytom i rencistom.

Minimalng poprawe istniejgcej sytuacji zapewnity kolejne prosby o pomoc
kierowane do miejscowych postow Sejmowej Komisji Kontroli Panstwowej,
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, Prezydenta RP, Wicepremiera, Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej. Mimo merytorycznych wyjasnien i opinii prawnych
wskazujgcych na koniecznosc przyznawania swiadczen wg kryterium okreslonego
ustawq, Gtowny Inspektor Pracy PIP nie brat pod uwage tych wyjasnien i opinii
oraz nie wydat dyspozycji przeprowadzenia kontroli, ktorej podstawq bytyby dane
liczbowe.

W zwiqgzku z powyzszym prosbe o pomoc skierowatam do Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktéry - wedtug informacji udzielonej przez podlegte mu Biuro nie
jest uprawniony do jakichkolwiek dziatanh w tym zakresie.

Z uwagi na fakt, ze ustawa o zaktadowym funduszu swiadczen socjalnych dotyczy
wielu miliondw emerytéw i rencistow i w wiekszosci zaktadéw pracy traktowana
jest nie jak zrodto prawa okreslone w Konstytucji RP, lecz jako ,,fikcja literacka” -
mam nadzieje, ze moze dziatania podjete w efekcie dzisiejszego Forum spowodujq,
ze , KtoS” bedzie w stanie wyegzekwowacé przestrzeganie tej ustawy przez tych
pracodawcoéw i organizacje zwiqgzkowe, ktorzy dotychczas jqg lekcewazq.

Moze bytaby szansa aby kontrole w tym zakresie, w roznych zaktadach pracy
przeprowadzita Najwyzsza Izba Kontroli.

HISTORIA | DZIALALNOSC SENIORALNYCH ORGANIZACJI LOTNICZYCH

Dagmara Duleba-Poluszynska
Srodowisko senioréw stowarzyszen lotniczych
Opis tresci wystgpienia:

Pani Dagmara ze stowarzyszen lotniczych z entuzjazmem zachecata
przedstawicieli warszawskich senioréw do wspotpracy. Stqd sugestia, aby WRS
szukata w licznych srodowiskach lotniczych, ktore majq duzy potencjat, kolejnych
partnerow.
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Dagmara Duleba-Poluszynska

Srodowisko senioréw stowarzyszen lotniczych
Historia i dzialalno$¢
senioralnych organizacji lotniczych

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej

Podsumowanie Bloku I Integracia Srodowisk Senioralnych

Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa

Podsumowujqgc ten blok wystgpien Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa zwrécili
uwage, ze wiele miejsc i organizacji integruje senioréw. Jerzy Sliwa zaapelowat
o powotywanie rzecznikdw senioréow w dzielnicowych radach seniorow.

Przerwa na kawe: 11.40-12.00 kontynuacja Forum: 11.30-13.30

Czescig wspolng wystgpien sq tematy: edukacja wigczajqca, warsztaty w zakresie
dziedzictwa kulturowego, edukacja estetyczna, edukacja spoteczna, edukacja
uwzgledniajgca aktywnos¢ fizycznqg, promocja zdrowia w dziataniach
edukacyjnych, niestandardowe zajecia tworcze - ¢wiczenie umystu i ciata

MUZEUM TRZECIEGO WIEKU JAKO NOWOGZESNA INSTYTUGJA KULTURY
Barbara Tichy

Muzeum Narodowe w Warszawie

Opis tresci wystgpienia:

Do tytutu tego bloku nalezatoby jeszcze dopisac kulture. Tym bardziej, ze WRS od
kilku lat wspdtpracuje z Muzeum Narodowym w Warszawie, ktore stworzyto
ciekawq forme permanentnej edukacji kulturalnej dla warszawskich seniorow -
Pani Barbara Tichy zaprezentowata ciekawq, partycypacyjng oferte, tzw. Muzeum
Trzeciego Wieku, zauwazajqgc, ze nasi seniorzy sq grupq posiadajgcq duze
kompetencje kulturalne jak rowniez wymagania. Gdyby WRS powotata zespot ds.
kultury, wspomniane Muzeum Trzeciego Wieku mogtoby by¢ jego statym
partnerem;
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Barbara Tichy
Muzeum Narodowe
w Warszawie

Muzeum
Trzeciego Wieku
jako
nowoczesna
instytucja
kultury

Otrzymany tekst wystgpienia

»,Miejsce edukacji permanentnej, przez cate zycie, dla kazdego, kazdego dnia.
Edukacja dotyczqca dziedzictwa kulturowego, edukacja estetyczna, edukacja
spoteczna, edukacja wigczajgca, uwzgledniajgca takze aktywnosé fizycznaq.

- Muzeum odpowiadajgce na zachodzqgce obecnie zmiany spoteczne, wyzwania
z tym zwiqzane i realne potrzeby zmieniajgcego sie spoteczenstwa (Europa do 2030
roku: 24% ludnosci to osoby 65+ wobec 12% w 1990).

- Muzeum zaangazowane spotecznie, wrazliwe na indywidualne potrzeby
odbiorcow, wspierajqce osoby zalezne.

- Muzeum partycypacyjne, dajgce odbiorcom mozliwosc wspottworzenia programu,
wspotuczestnictwa, sprawczosci.

- Muzeum lokalne, aktywny i dostrzegany sgsiad dziatajgcy na rzecz spotecznosci
z najblizszego sqgsiedztwa.

- Muzeum globalne, otwarte na dziatania miedzynarodowe, partnerstwa

z organizacjami senioralnymi z innych krajow”.

SENIOR NA ROZDROZU RZECZYWISTOSCI REALNEJ | WIRTUALNE

Janusz Zielinski Warszawska Rada Seniorow
Opis tresci wystgpienia:

Otrzymany tekst wystgpienia
Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej
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Janusz Zielinski

Warszawska Rada Seniorow

Senior na rozdrozu

JAPONSKIE INSPIRACJE DLA SENIOROW

Anita Zdrojewska Prezes Fundacji ,,Pompka”

Anita Zdrojewska
Prezes Fundacji ,Pompka”

\ Japonskie inspiracje dla senioréw

Opis tresci wystgpienia:

Dobre praktyki - japonskie inspiracje dla Seniorow. Niestandardowe zajecia
tworcze - ¢wiczenie umystu i ciata. Co jedzq Japonczycy i czego warto sie nauczyc.
Relacje spoteczne i wspdtodpowiedzialnosc.

Japonia moze by¢ dla nas wzorem, bo to kraj w ktorym podejscie do oséb
starszych wynika zarowno z nowoczesnej polityki senioralnej jak i tradycji - méwita
o tym Anita Zdrojewska, Prezes Fundacji ,Pompka”. Ujeta audytorium uroczymi
przyktadami ceremonii herbacianej, tanca japonskiego, origami i sztuki ikebana.

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej
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POTRZEBY SENIOROW A POSTRZEGANIE POTRZEB SENIOROW PRZEZ ,,POMOCNIKOW™
Igor Marczak

Igor Marczak

Fundacja SeniorApp
Potrzeby senioréw a postrzeganie
potrzeb seniorow przez
spomocnikow”

Fundacja SeniorApp
Opis tresci wystgpienia:

Nowoczesna technologia to nie tylko zagrozenie wykluczeniem seniorow (chociaz
w Warszawie juz 80% osob starszych uzywa smartfonow), ale zarazem szansa
lepszego zaspokojenia potrzeb i poprawy jakosci ich zycia - zauwazyt Igor
Marczak z Fundacji Senior App. Chyba warto w przysztym roku wprowadzic ten
temat do planu WRS;

Otrzymany tekst wystgpienia
»,SeniorApp jako organizacja spotecznie odpowiedzialna.
Kim jesteSmy, Zakres dziatan. Najwazniejsze cele.

Raport SeniorApp - ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Senioréw w Polsce” -
raport z badania opinii spotecznej: Potrzeby i oczekiwania Seniorow a wsparcie,
jakie dostajq - jak zrodzit sie pomyst na powstanie raportu. Jak powstat raport -
kim sqg badane osoby, jak przeprowadzono badanie, eksperci, ktorzy komentowali
wyniki badan.

Najwazniejsze zagadnienia

Potrzeby Senioréw. Owczesna sytuacja pandemiczna i jej wptyw na wyniki badan
(ograniczenie kontaktéw; spadek aktywnosci Seniorow; problemy finansowe).

Singularyzacja a potrzeba towarzystwa, wsparcia emocjonalnego, psychicznego
wsrod Seniorow.

Niezniszczalny czy nieSwiadomy - Seniorzy nie zawsze sami proszq o pomoc.
Rodzina, znajomi, a moze instytucje? Skqd Seniorzy najczesciej otrzymujg pomoc

Potrzeby Senioréw a ich postrzeganie przez “Pomocnikow”.

32



BIBLIOTECZKA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

Zaledwie 22,2% Seniorow oczekuje pomocy przy potrzebach zyciowych
(zatatwianie spraw, robienie zakupow itp.); jednoczesnie 73,6% “Pomocnikow”
wskazuje, ze Seniorzy potrzebujq tego rodzaju wsparcia - z czego wynikajqg takie
roznice?

Czy Seniorzy wstydzq sie prosi¢ o pomoc? W jaki sposob brak odpowiedniej
komunikacji wptywa na to jak “Pomocnicy” postrzegajq potrzeby Seniorow.

Brak komunikacji, czasu, finanséw - najwieksze przeszkody w pomaganiu osobom
potrzebujgcym.

Podsumowanie;:

Okreslenie réznic miedzy potrzebami Senioréw oraz tym jak te potrzeby
postrzegajq osoby pomagajqgce.

Perspektywy zmian - w jaki sposéb mozemy poznac¢ potrzeby Seniorow; zapowiedz
kolejnego wydania raportu”.

WSPIERANIE EDUKACYJNE PRZEDSTAWICIELI SENIOROW

Janusz Kostynowicz

Pedagog, ekspert Warszawskiej Rady Seniorow

Janusz Kostynowicz
Pedagog, ekspert
Warszawskiej Rady
Senioréw

Wspieranie
edukacyjne
przedstawicieli
seniorow

Opis tresci wystgpienia:

Na podstawie analizy osiggnie¢ wspotpracy WRS z Miastem w obszarze
edukacyjnego wsparcia przedstawicieli i liderow Srodowiska senioralnego, mozna
zaproponowac¢ rozwigzanie modelowe - omoéwit je krétko Janusz Kostynowicz,
ekspert WRS.

Otrzymany tekst wystgpienia

,Edukacyjne wsparcie warszawskich seniorow.
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Wiadomo, ze ponad czterystu tysieczna populacja starszych mieszkancow
Warszawy jest bardzo zroznicowana. Wystepujg w niej rozne grupy seniorow, ktére
majq rézne potrzeby.

Jest jednak potrzeba, ktéra dotyczy prawie wszystkich - ona wiqze sie z dostepem
do wiedzy oraz z checiq uczenia sie w réznych formach ,,edukacji catozyciowej”.
Nauka mowi, ze ,,uczenie sie nie podlega starzeniu”. Dlatego Warszawska Rada
Seniorow realizuje w tym roku swoéj ,,Projekt edukacyjny” i przyktada duzg wage do
edukacyjnego wsparcia seniorow.

1.Warszawscy seniorzy zainteresowani sg pomocq m. st. Warszawy

w utatwieniu im dostepu do wiedzy oraz dobrych ofert edukacyjnych. Jest to
warunkiem ich szerszego udziatu w zyciu obywatelskim i samorzgdowym
stolicy;

2.Seniorzy chcieliby, aby oferty szkoleniowe Miasta skierowane do oséb
starszych byty z nimi konsultowane, a najlepiej tworzone wspolnie z nimi;

3.Naktady finansowe Miasta na dostarczenie dobrych ofert edukacyjnych dla
mieszkancow, w tym na udostepnienie osrodkow edukacyjnych, powinny
uwzgledniac senioréw w stopniu proporcjonalnym do wielkosci tej grupy;

4.W organizowanych przez Miasto szkoleniach dla senioréow nalezy
przestrzegac zasad nauki o uczeniu sie dorostych (andragogiki), takich jak:
uwzglednianie posiadanej wiedzy uczestnikdw, umozliwianie im dzielenia sie
doSwiadczeniami, branie pod uwage potrzeb i oczekiwan seniorow, jasne
komunikowanie uczestnikom celu szkolen, zadbanie o to, aby szkolenia byty
uzyteczne, wykorzystywanie metod aktywnych i tworzenie partnerskich
relacji podczas zajec;

5.Gdy ograniczone sq srodki, warto aby w pierwszej kolejnosci wsparcie
edukacyjne mogto dotrze¢ do tych seniorow, ktorzy dziatajg na rzecz innych,
w tym edukujqg innych;

6.Edukacyjne wsparcie dziatajgcych seniorow powinno wzmacniac¢ ich w tych
spotecznych rolach, ktére aktualnie wtasnie podejmujqg, m.in. w rolach.:
radnych dzielnicowych rad seniorow, wolontariuszy, lideréw organizacji
dziatajgcych na rzecz oséb starszych, mentorow, realizatoréw dziatan
miedzypokoleniowych, czy osob opiekujgcych sie cztonkami rodziny;

7.Seniorom podejmujgcym spoteczne role, w tym przedstawicielom
dzielnicowych rad seniorow bardzo potrzebne jest wsparcie edukacyjne ,przy
warsztacie pracy” - czyli pomoc szkoleniowa utatwiajgca proces
przygotowania i realizacji zaplanowanych dziatan, czy projektow. Przyktadem
takiego wsparcia byto ostatnio zaproszenie przez Miasto cztonkdéw WRS do
udziatu w prowadzonych przez naukowego eksperta warsztatow zwiqgzanych
z opracowaniem , Polityki senioralnej w Warszawie”;

8.Nalezy bardziej wykorzystywac najszerszy i najbardziej dostepny rodzaj
szkolen seniorow jakim jest kierowane samoksztatcenie. Potrzebne wtedy

34



BIBLIOTECZKA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

bedzie wsparcie Miasta m.in. w formie: pomocy eksperckiej, doradztwa,
konsultacji naukowych, publikacji, czy dostepu do potrzebnych narzedzi
cyfrowych;

9.0czekiwanym edukacyjnym wsparciem we wspolnym rozwigzywaniu
problemoéw polityki senioralnej jest uczenie sie w zespotach mieszanych,

w ktorych biorg udziat: przedstawiciele senioréw, pracownicy Biur Urzedu m.
st. Warszawy, radni samorzgdowi, liderzy organizacji dziatajgcych na rzecz
osOb starszych oraz eksperci. Forma ta znana jako ,,wspoélna
profesjonalizacjq kadr” sprawdzata sie podczas przygotowania poprzedniego
programu ,Warszawa przyjazna seniorom”;

10.Waznym edukacyjnym wsparciem seniorow bedzie pomoc Miasta

w wykorzystaniu najnowszych narzedzi komunikacji cyfrowej. Dobrym
doSwiadczeniem byto stworzenie interesujgcej miejskiej strony internetowej
,2Warszawa Senioralna”. WRS gotowa jest do wspotpracy w przygotowaniu
nowego miejskiego portalu dla seniorow.

Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa

Podsumowujgc ten blok Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa zwrécili uwage,
na wielos¢ i réznorodnos¢ inicjatyw edukacyjnych, wskazujqc, ze ten potencjat nie
jest jeszcze wykorzystany.

Czescig wspolng wystgpien sq tematy: dziatania miedzypokoleniowe,
ponadpokoleniowe, kompetencja i wykorzystanie zawodowych i hobbystycznych
kompetencji w programowaniu i rozwijaniu aktywnosci spotecznych, spotkania
miedzypokoleniowe - dzieci, mtodziez, mtodsze pokolenia

DZIAtANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

Joanna Dolinska-Dobek

Dyrektor Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej

1-
5 Joanna Doliniska-Dobek
yrektor Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Dzialania miedzypokoleniowe

) JubRemny /

KAMIE NI C
#1601 fole™
L&

SoL|PARNO
MIE D2} Pokel ENPUED

Do BYCIA
RAZEM

Opis tresci wystgpienia:
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Dyskryminacja i stereotypy zwigzane z wiekiem dotyczg zarowno starych jak
i mtodych a jednoczesnie obie te grupy majg mato doswiadczen
miedzypokoleniowych - O tym, jak rozwija¢ miedzypokoleniowy dialog
mowita Joanna Dolinska-Dobek, Dyrektor Centrum AktywnoSci
Miedzypokoleniowej, wspominajgc tez o nowatorskich inicjatywach takich jak
kamienica miedzypokoleniowa na Stalowej 29. WRS uwaza placowke CAM za
swego strategicznego partnera;

Otrzymany konspekt wystgpienia (uzupetniony slajdami)

Warsztaty uczenie do/o starosci

Europejski Dzien Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 29 kwietnia

DZIALANIA MGPS ZWIAZANE Z POLITYKA SENIORALNA

Piotr Lejzerowicz Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
Opis tresci wystgpienia:

Dziatania mazowieckiego samorzqdu, ktore zwigzane byty z politykqg senioralng
obejmowaty m.in.: wspieranie rad seniorow i Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
dotacje na zadania roczne i wieloletnie dla organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz oséb starszych oraz organizowanie kulturalnych

i spotecznych wydarzen. Przedstawiajgc je Piotr Lejzerowicz, z Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej zaapelowat o wspotprace z WRS. W zwigzku z tym
moze warto zastanowic sie nad tym, jak zorganizowa¢ wymiane ofert na zasadzie
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wzajemnosci. Wydaje sie, ze WRS mogtaby np. zaoferowac wspodtprace radom
senioréw z gmin warszawskiego obszaru metropolitalnego;

Piotr Lejzerowicz
Mazowieckie Centrum

Polityki Spolecznej

Dzialania N2
MCPS
Zwlgzane z PRIECLADY
polityka ARTY ST
senioralng

Otrzymany konspekt wystgpienia uzupetniony slajdami

nnnnnnnnnnn

MAZOWIECKIE WYDZIAL
MCPs |centrum poutvia  QGZOWSZE, POLITYKI McPsS CENTRUNM POLITYKI McPs
SPOLECZNEJ e ok SENIORALNEJ
Dziatania zwigzane z polityka i:;:\
senioralng, realizowane przez f5i. & Q}S
Mazowieckie Centrum 8 L
Polityki Spotecznej b Mazowiecka x
e ! 8 3 = EADA SENICROW ¢ WYDZIAL
. POLITYKI
= SENIORALNEJ
,,,,,, o) -

b\
OpASKA|

e e e

SENIORZY A DZIECI | MEODZIEZ

Teresa Bojanowicz

Przewodniczgca Warszawsko-Mazowieckiego Oddziatu Ogolnopolskiego
Parlamentu Senioréw

Teresa Bojanowicz ,

Przewodniczaca
Warszawsko-
Mazowieckiego Oddziak
Ogolnopolskiego

Parlamentu Senioréw o
pora na zmiane¢

stosunku
i wyobrazen
Seniorzy o mlodziezy
ieci -z
. o (llz dezc . przedmiotowego
1 m10dzi€z na podmiotowy
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Opis tresci wystgpienia:

Przyktadem miedzypokoleniowej solidarnosci byt apel p Teresy Bojanowicz
Przewodniczgcej Warszawsko-Mazowieckiego Oddziatu Ogélnopolskiego
Parlamentu Seniorow o ciggtosc polityki edukacyjnej ponad kadencjami.
Dopominata sie o takg edukacje, ktora stworzy mtodziezy szanse udziatu

w spotecznosci miedzynarodowej. Dotychczas w tej sprawie wypowiadali sie
przedstawiciele ruchu rodzicow, brakowato obywatelskiego gtosu seniorow, ktory
wyrazita prelegentka;

Otrzymany tekst wystgpienia
»Wystgpienie poswiecam dzieciom i mtodziezy.

Dlaczego na forum seniorow? Bo: - chodzi o nasze wnuki i prawnuki, ktére
kochamy i chcemy aby byty szczesliwe; -- patrzymy z wielkim niepokojem

w przysztoS¢ - nasza optyka jest daleko szersza niz 4 lata od wyboréw do wyborow;
-- bycie emerytem nie oznacza, ze przestato sie by¢ obywatelem i stoi w kolejce do
nieuchronnego recyklingu. Z poczucia obowigzku wobec Panstwa i Ojczyzny oraz
wiedzy, ze pomysInos¢ spoteczenstw buduje sie zmudnie i pracg pokolen, nie
mozemy nie mysle¢ z niepokojem jak do tych zadan przygotowuje sie obecnych
mtodych Wybrane obszary: SZKOLA—tresci nauczania i priorytety wychowania
-idziemy w strone ,,mediewizacji” (mediewista - badacz sredniowiecza) co zepchnie
naszych na pozycje mentalnych i intelektualnych skansenowych eksponatéw a
lepiej zadbanych sktoni do emigracji to znaczy budowania pomysinosci innych
krajow i narodow. Moje marzenie, zeby mtody cztowiek nie byt stygmatyzowany

z powodu narodowosci, wyznania, oczywistych i normalnych intymnych problemow
okresu dojrzewania a ostatnio nawet z powodu sposobu poczecia. Trudno
wyobrazi¢ sobie wyzszy szczyt uposledzenia umystowego, atrofii uczuc i zwyczajnej
podtoéci. ZYCIE PUBLICZNE -bo spotecznego juz jak byémy nie mieli - dokonata sie
w nim tragiczna destrukcja hierarchii wartosci. Wczorajszy wstyd, blamaz,
tgarstwo, kanciarstwo, nieuctwo majq dzi$ range cnot obywatelskich. JEZYK -
niechlujny i grubianski wyrazajgcych? Co bedzie atrakcyjniejsze i tatwiejsze,
bardziej pociggajqce dla mtodego Cztowieka? Ucz sie, rozwijaj, pracuj, zdobywaj
dosSwiadczenie - to ,,wyksztatciuchy”- w tym nauczyciele; czy obficie zaopatrzeni
cztonkowie ,,nowej elity!?”USANKCIJONOWANA STYGMATYZACJA NOWYCH
WROGOW --- a jak bedzie sie czut mtody cztowiek, w ktérego rodzinie znajdq sie
wrogowie i zdrajcy? Pomagajgcy uchodzcom na biatoruskiej granicy, albo
nieheteroseksualni, albo widzqgcy wartosc czerpania z roznorodnosci kultur, w tym
niemieckiej?

Lawinowo rosnie liczba dzieci i mtodziezy pilnie potrzebujgcej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej. Tragediq jest, ze wzrasta liczba samobojstw - ale
wzdragamy sie przed dochodzeniem dlaczego i kto te dzieci tak skrzywdzit.

Gdzie w tym miejsce i jaka nasza rola? Mamy jeden instrument, a kazdej partii
zalezy, zebySmy go uzyli na jej rzecz. Ale to nie bardzo skuteczne. Kiedys

38



BIBLIOTECZKA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

postawiliSmy sobie za cel zmiane spotecznego wizerunku seniorow. Moze teraz
pora na zmiane stosunku i wyobrazen o mtodziezy - z przedmiotowego na
podmiotowy? GtoSne pietnowanie rozwiqzan i decyzji szkodliwych Moze do
whikliwego przemyslenia jest integracja miedzypokoleniowa/ podjecie aktywnosci
tu, gdzie mozemy by¢ potrzebni i przydatni?. I wreszcie, cho¢ to wcale nie takie
tatwe - wstuchiwanie sie w nasze wtasne wnuki.

PODSTAWOWE PROBLEMY WIEKU EMERYTALNEGO

Daniel Woéjtowicz
Byty wicedyrektor Teatru RAMPA

Daniel Wojtowicz
Byly wicedyrektor Teatru RAMPA

Podstawowe problemy M

VRQENIE
|Nm'\<toczslme e e
SPOLECNE 9EST .‘\M(VU’
M @ ﬁw :

Opis tresci wystgpienia:

W kontekscie podejscia miedzypokoleniowego wazny byt gtos - Daniela
Woéjtowicza, bytego wicedyrektora Teatru RAMPA. Przekonywat, ze polityka
senioralna powinna niwelowaé, gdzie to mozliwe, tworzenie odrebnych,
naznaczajqcych ofert dla seniorow, ktorych traktuje sie czesto jak ,,Srodowisko
specjalnej troski”. Lepiej nie tworzyc¢ kultury dla seniorow, ale kulture dla
wszystkich z udziatem seniorow. Radzit, zeby jesli to mozliwe, nie sprzedawac
znizkowych biletéw dla seniorow, czy nie organizowaé wyjazdow tylko dla
seniorow, jesli mozna zwiekszy¢ dostepnosc¢ tanich i dobrych ofert dla wszystkich,
takich, ktére umozliwiajg wielopokoleniowe uczestnictwo. Zaapelowat przy tym,
aby WRS we wspotpracy z Miastem wykorzystywato kompetentnych senioréw jako
ekspertow. ,,Mfodym jest sie tak dftugo - zakonczyt - jak dfugo mysli sie jak bedzie,
a nie jak byto”.
Otrzymany tekst wystgpienia
1. ,,Podstawowym problemem wieku senioralnego mogq byc¢ i zazwyczaqj

sq: naznaczenie i wykluczenie spoteczne. W praktyce bywajq one

odbierane jako nieuniknione i naturalne konsekwencje starszego wieku

i przejscia na emeryture i zwigzanej z tym zmiany statusu poszczegdinych

oso6b jak i catej warstwy demograficznej. Tymczasem ani naturalne ani
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nieuniknione one nie sq. Gtownym celem polityki pro-senioralnej powinno byc¢
unikniecie lub eliminacja tych zjawisk.

. Wyodrebnianie srodowisk senioralnych i programowanie dla nich
specyficznych, odrebnych form dziatalnosci, w izolacji od pozostatych warstw
demograficznych, (dokonywane w dobrej wierze w imie niwelowania
uszczerbku w pozycji spotecznej czy tez dla aktywizacji zyciowej),
paradoksalnie prowadzi czesto do ich naznaczania. Podobnie moze by¢

z niektérymi rodzajami specjalnych przywilejow (jak np. seanse teatralne,
spacery czy wycieczki ,,dla emerytow”, ,,dancingi dla senioréow”, znizki ,,za
PESEL”). Polityka pro-senioralna powinna racjonalnie unikac tego typu
rozwiqgzan. I zastepowac je korzystnymi rozwigzaniami o charakterze
powszechnym, ponadpokoleniowym. (Charakter zdarzen, imprez. System
promocji i zachet. Mechanizmy ogélnodostepnych ulg i preferencji - np.
sprzedazy ,,first minute” itd.)

. Rozwijanie specyficznej dziatalnosci srodowisk senioralnych, o rozrywkowo-
edukacyjno-integracyjnym charakterze pozbawione jest z natury rzeczy
szerszego znaczenia spotecznego. W tym ujeciu moze ono nie tylko pogtebiac
naznaczenie tych grup ale rowniez ich wykluczenie czy izolacje. Nie trzeba
tego demonizowag, ale z pewnosciqg w programowaniu polityki senioralnej
nalezy bra¢ pod uwage. I uzupetnia¢ palete propozycji o dziatania

0 znaczeniu ogodlnospotecznym, znaczqce w jakis sposob dla catej, nie-
senioralnej reszty. Kluczowym postulatem i rozwigzaniem w polityce pro-
senioralnej jawi sie wykorzystanie zawodowych i hobbystycznych
kompetencji ludzi dojrzatych w programowaniu i rozwijaniu okreslonych
aktywnosci spotecznych czy - jeszcze bardziej - w rozwigzywaniu problemow
publicznych (powotywanie zespotéw eksperckich, opracowywanie raportow
czy ekspertyz, jakies dostosowane formy coachingu lub mentorstwa).
Idealnym wydaje sie ustanowienie w obrebie warszawskiego Srodowiska
senioralnego grup doradczych dla Prezydenta Miasta w zakresie
wybranych zagadnien publicznych i eksponowanie w nich kompetencji

i punktu widzenia oséb o rozlegtym doswiadczeniu.

. Kapitalnym - cho¢ moze ze wzgledow politycznych péki co nierealistycznym -
postulatem bytoby wdrozenie zasady trwatego udziatu przedstawicieli
»senioralnych grup eksperckich”, wedtug bezspornych kompetencji, we
wszystkich miejskich radach nadzorczych oraz zespotach problemowych
Rady Miasta czy dzielnic.

BUDOWA SYSTEMU SENIORALNEGO WOLONTARIATU KOMPETENCJI

Agnieszka Lisowska-Lewkowicz

Dyrektor Centrum Wolontariatu

Opis tresci wystgpienia:
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Zblizone podejscie zaprezentowata p. Agnieszka Lisowska

-Lewkowicz, Dyrektorka Centrum Wolontariatu, ktéra stwierdzita, ze
prezentowany przez niq osrodek nie skupia sie na rozréznianiu wolontariatu ze
wzgledu na wiek i przedstawita miedzypokoleniowy projekt wolontariatu
kompetencji, w ktorym senior ekspert w dialogu z osobg mtodq dzieli sie wiedzqg

i doswiadczeniami.
Agnieszka Lisowska-
Lewkowicz

Dyrektor Centrum

Wolontariatu JEDEN
Budowa

systemu ‘ NR, DED-EN

senioralnego
wolontariatu
kompetencji

WENTO RING

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej

DROGA DO NOWEJ KONWENCJI ONZ 0 PRAWACH 0SB STARSZYCH

Anna Chabiera

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Anna Chabiera
Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich

Drogado

nowej
konwengji
ONZ
o prawach
0sob
starszych

Opis tresci wystgpienia:

O wsparcie dla inicjatywy stworzenia konwencji ONZ o prawach osob starszych
zaapelowata p. Anna Chabiera, z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich. Radzita,
aby WRS starata sie wiqczac stuzby publiczne w docieraniu do senioréw i zadbata
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o to, aby inicjatywy nie ograniczaty sie do pomocy spotecznej, ale uwzgledniaty
takze edukacje, kulture i udziat starszych oséb w decyzjach dotyczqgcych miasta;

Otrzymany tekst wystgpienia

Organizatorzy nie otrzymali tekstu w formie pisemnej

Podsumowanie BLOK-u IV, Seniorzy a relacje migdzypokoleniowe

Podsumowujqc ten blok Matgorzata Zuber-Zielicz i Jerzy Sliwa zwrécili uwage
na potrzebe budowania dialogu miedzypokoleniowego w sprawach waznych
zarowno dla mtodych jak i oséb starszych, takich jak ochrona srodowiska i walka ze
zmianami klimatu. Wspomnieli tez o potrzebie wigczania mtodych

w dokumentowanie wspomniec seniorow.

PODSUMOWANIE INICJATYW | FORUM SRODOWISK SENIORALNYCH

prof. nadzw. dr hab. Adam Grzegorczyk
Wyzsza Szkola Promocji, Mediéw i Show Businessu w Warszawie
Podsumowanie inicjatyw I Forum Srodowisk Senioralnych

PostyKILANIE PRRTVERSTWA

Gt0S PODSUMOWUJACY WYSTAPIENIA NA FORUM
dr hab. Adam Grzegorczyk

prof. nadzw. Wyzszej Szkoty Promocji, Mediéw i Show Businessu w Warszawie

,Przedstawione tu wystgpienia dowodzq, ze warszawscy seniorzy dysponujg
ogromnym potencjatem aktywnosci oraz kompetencji. Ten potencjat wynika

z nabywanych przez lata doSwiadczen i umiejetnosci w bardzo réznych
dziedzinach, a takze wolnego czasu oraz checi i gotowosci dziatania. Wbrew
potocznemu wyobrazeniu o osobach starszych, warszawscy seniorzy sq aktywni,
bo chcq by¢ aktywni.

Dla podsumowania gtosow na Forum kluczowym jest przedstawienie krotkiej
charakterystyki tej aktywnosci. Przede wszystkim dziatalnos¢ warszawskich
seniorow ma charakter progresywny. Jest to dgzenie do postepu, rozwigzywania
problemow, budowania nowych rozwigzan, tworzenia inicjatyw. Aktywnos¢ ta nie
stanowi zatem walki z czyms lub kims, cho¢ czasem musi sie w takg walke
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przerodzic, aby sprostac barierom czy trudnosciom, jakie seniorzy napotykajq na
swojej drodze. Ale przede wszystkim w ogromnej wiekszosci przypadkow
aktywnos¢ warszawskich senioréw nie jest nacechowana politycznie i dlatego
trudno jg wykorzystac dla celow propagandy czy celdw wyborczych. I sitq tej
aktywnosci bedzie, jesli pozostanie apolityczna.

Jednoczesnie kazda z tych aktywnosci ma zwykle waski, tematyczny charakter.
Seniorzy zajmujq sie najczesciej tym, na czym sie znajq, czym zajmowali sie przez
cate swoje zycie zawodowe, dzieki czemu w swojej dziatalnosci osiggajq znaczne
sukcesy. Aktywnosc¢ ta jednak jest czesto realizowana bez istothnego wsparcia
instytucjonalnego, w ramach utworzonych przez samych senioréw fundacji

i stowarzyszen. Organizacje te czesto nie dysponujqg znacznym zasobem

i doswiadczeniem do tego, aby aplikowac o duze projekty, pozyskiwac wsparcie
unijne i srodki na dziatalno$é. Srodowisko senioralne potrzebuje wsparcia
organizacyjno-administracyjnego, szczegdlnie we wspotczesnej, szybko
zmieniajqcej sie rzeczywistosci przepisow prawa. I moéj pierwszy postulat do
organizatoréw Forum, aby podjqg¢ starania stworzenia struktury, ktéra bytaby
administracyjnym wsparciem dla srodowiska warszawskich senioréw i ich
aktywnosci.

Aktywnos¢ warszawskich senioréw cechuje takze znaczne rozdrobnienie. Jest to
bardzo wiele réznorodnych, ciekawych i wartoSciowych inicjatyw, ktore jednak sq
w znacznym stopniu realizowane w oderwaniu od innych, brak im wspotpracy

i wzajemnego wsparcia. Jednym z najpopularniejszych wspotczesnie stow

w zarzqdzaniu jest synergia. Synergia to korzysci wynikajgce z potgczenia réoznych
zasobow. Niektorzy przedstawiajg synergie rownaniem matematycznym: 2+2=5. To
bardzo obrazowe, cho¢ wiem, ze samo réwnanie moze wzbudzi¢ protest Pani
Przewodniczgcej Warszawskiej Rady Senioréw jako przedstawiciela nauk scistych.
Niezaleznie jednak od tego stawiam moj drugi postulat: Dla zwiekszenia efektow
swoich dziatan srodowiska senioralne muszq podjqc Scistg wspotprace ze sobq, tak
w kategoriach instytucjonalnych, jak i personalnych. Spotkania, wymiana
poglgdow, dyskusje na rézne tematy, bez tego pomysty i dziatania warszawskich
seniorow pozostanq aktywnoscig marginalng. I stqd, w mojej ocenie, bardzo
istotna dla efektow takiej dziatalnosci jest inicjatywa dzisiejszego Forum, za ktérg
Pani Przewodniczqcej bardzo dziekuje.

Wystuchane dzis wystqgpienia i moje obserwacje z przebiegu przygotowan do
dzisiejszego Forum nakazujg mi podnies¢ jeszcze jeden aspekt zwigzany

z aktywnosciq warszawskich seniorow. Jest to wspotpraca srodowisk i instytucji
senioralnych z jednostkami i instytucjami Miasta. Przy okazji wspotorganizacji
Forum oraz obserwujqc, jak realizowane sq w miescie inne inicjatywy senioralne,
stwierdzam, ze sprawy seniorow staty sie priorytetem dla wtadz Miasta. Kluczowym
dla powodzenia tych inicjatyw jest wsparcie i pomoc przedstawicieli jednostek
samorzgdowych. Seniorzy nie wymagajq zastepowania ich w ich rolach, sq
wystarczajgco kompetentni w swoich inicjatywach i planowaniu sposobdéw ich
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realizacji, jednak nie majq doswiadczen w wypetnianiu dokumentéw i pokonywaniu
barier biurokracji. I moj trzeci postulat, tym razem skierowany do wtadz Miastaq,
aby inicjatywy senioralne mogty zawsze liczy¢ na specjalne wsparcie ze strony
pracownikow Urzedu Miasta i jednostek miejskich tak, jak w kazdym miejskim
autobusie i tframwaju jest wydzielone miejsce dla seniora.

Inicjatywa porozumienia.

Deklaracje w sprawie corocznych spotkan Forum w ramach Warszawskiego
Dnia Seniora zgtosita Przewodniczqgca WRS Matgorzata Zuber-Zielicz po
wystuchaniu podsumowaniu Pana Profesora, co sala przyjeta oklaskami. Deklaracja
zostata podpisana przez uczestnikéow po zakonhczeniu I FSS.

REKOMENDACJE PRELEGENTOW

BLOK I

Dziekujemy naszym prelegentow. W kazdym z wystgpien pojawiaty sie stowa
klucze: cwicz, ¢wicz ciato i umyst, profilaktyka poprzez ruch szeroko pojety to
wiecej niz pigutki, aktywnos¢ zawodowa. Jest wiele barier-pozostaje pytanie jak je
pokonac? Ale tez jak zmierzy¢ sie z problemami demencji kiedy sie pojawiq - jak
sobie pomoc?

BLOK II

Aktywni powinni aktywowac¢ nieaktywnych. Jak zadbac o nieobecnych? Jak
daleko mozemy sie posung¢ aby pomagac, by¢ obok ale jednak nie narusza¢ miru
domowego.

Jestesmy rozni ale naszym doswiadczeniem zawodowym i wiedzg mozemy stuzy¢
innym.

BLOK III

Dzisiaj czesto mowimy o szkole z troskq i niepokojem.. ale my po prostu lubimy
wiedzie¢ wiecej, mierzyc sie z nowymi technologiami, by¢ na biezgco z kultura
i sztuka.

Aktywnos¢ poznawcza, nowa wiedza dajg nam poczucie zZycia w petni

i niezaprzeczalnie oddalajq procesy starzenia. Nasze zasoby wiedzy

I doswiadczenia mozemy tez dawac innym... nie chcemy tylko brac.

BLOK IV
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Wielu z nas ma wnuki, spotykamy mtodsze pokolenia na kazdym kroku, widzimy
ich problemy. Nie chcemy by¢ obok chcemy by¢ razem, razem nadal w dziataniu
i tworzeniu.

DEKLARACJA KONCOWA FORUM

Deklaracje w sprawie corocznych spotkan Forum w ramach Warszawskiego
Dnia Seniora zgtosita Przewodniczqgca WRS Matgorzata Zuber-Zielicz

Inicjatywa porozumienia zgtoszona przez Matgorzate Zuber-Zielicz.

Wspoblne stanowisko na temat integracji i wspotpracy Srodowisk senioralnych oraz
podpisania go przez uczestnikow Forum. Zaproszenie do podpisywania sie pod
stanowiskiem.

I Forum Srodowisk Senioralnych

Deklaracja w sprawie wspotpracy na rzecz warszawskich seniorow
i wspolnego dbania o realizacje polityki senioralnej

Deklarujemy gotowos¢ kontynuowania wysitkdw na rzecz dobrostanu i komfortu
zycia osob starszych, ktorych coraz wieksza liczba dumnie zamieszkuje naszqg
Stolice.

Deklarujemy che¢ wspoétpracy z innymi instytucjami i Srodowiskami senioralnymi
m.st. Warszawy w celu podniesienia efektywnosci tych dziatan i zapewnienia
godnego zycia warszawskim seniorom.

Deklarujemy gotowos$¢ corocznych spotkan w ramach kolejnych edycji Forum
Srodowisk Senioralnych organizowanych w dniu 30 wrze$nia w ramach
Warszawskiego Dnia Seniorow.

Michal Szczerba Posel na Sejm RP

—

(

I Forum Srodowisk Senioralnych

Deklaracja w sprawie wspolpracy
na rzecz warszawskich seniorow
i wspolnego dbania o realizacje
polityki senioralnej

veeesowiey U
RN

Koncowym akcentem Forum byty gtosy gosci :
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Pan Poset Michat Szczerba w swoim wystgpieniu podziekowat za zaproszenie na
I Forum Srodowisk Seniorskich i popart deklaracje corocznego organizowania tego
spotkania.

Przypomniat, ze tylko w 20% gmin sq rady seniorow i stwierdzit, ze samorzgdnos¢
senioréw nadal wymaga wsparcia. Stuzy¢ temu moze m.in. inicjatywa dopisania
w ustawie do zadan witasnych gminy polityki senioralnej z jednoczesnym
zapewnieniem srodkéw finansowych na ten cel.

Pani Magdalena Roguska, Wiceprzewodniczgca Rady m. st. Warszawy
poinformowata, ze Rada Warszawy uchwalita iz dzien 30 wrzesnia jest Dniem
Seniorow Warszawskich, sktadajqc z tej okazji zyczenia wszystkim starszym
mieszkancom miasta i ich przedstawicielom. Przypomniata, ze w tej samej Sali
Warszawskiej PKiN obradowata poprzednio Mtodziezowa Rada Warszawy. Mito
byto ustysze¢ z ust Pani Przewodniczqcej, ze jest pod wrazeniem organizacji

i poziomu merytorycznego Forum jak i to, ze Miasto ceni sobie wspotprace

z Warszawskqg Radq Seniorow. Na zakonczenie, co byto najmilszg niespodziankq
powitanq brawami uczestnikow, Pani Magdalena Roguska wreczyta
Przewodniczqcej WRS Matgorzacie Zuber-Zielicz Odznake Honorowg
Zastuzonego dla Warszawy.

Enooinlaoyllm

)
=
@
3
=
=
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Zakonczenie Forum
Spotkanie zakonczyto sie okoto godziny 13.20.

Uczestnicy przekazali kartki/glosy zatytutowane Przemyslenia, ktére
zamieszczamy ponizej.
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PRZEMYSLENIA, GLOSY PRZEKAZANE I SALI NA KARTKACH

Szanowni Organizatorzy odniose sie do przygotowania spotkania

Trzeba doceni¢ duzy wktad pracy organizatorow Forum przed spotkaniem.
Podjeliscie m. in. nastepujgce zadania:

*Uzyskanie grantu Sejmiku Samorzqgdowego na sfinansowanie projektu
wydarzenia oraz wspotpraca z Biurem Pomocy i Projektow Spotecznych

w przygotowaniu projektu;

Dobry wybér terminu spotkania - w przeddzien Swiatowego Dnia Seniora
2022 oraz symbolicznego miejsca spotkania - w Sali Warszawskiej, uzyczonej
na spotkanie przez Rade Warszawy;

*Umozliwienie seniorom uczestnictwa, bezposredniego jak i online,

w spotkaniu;

*Dobre przygotowanie organizacyjnie spotkania, przydzielenie zadan
cztonkom Prezydium WRS zwigzanych z organizacjq Forum (koordynatorem
przygotowan byta p. Joanna Celinska, Sekretarz WRS);

*Interesujqcy, niesztampowy dobér osob wystepujgcych z minireferatami;
*Uporzgdkowanie wystqgpien w ramach 4 blokéw tematycznych: I.
Aktywizacja i aktywnos$¢ senioréw; I1. Integracja Srodowisk senioralnych;
Seniorzy, edukacja i technologia; Seniorzy relacje miedzypokoleniowe
*Dobér odpowiednich metod prowadzenia spotkania

eZaproszenie uczestnikow i gosci

*Wczesniejsze przygotowanie harmonogramu wystgpien prelegentow.

Gratuluje!

Gtos II

Szanowna Pansynerii Przewodniczgca
Nalezy docenic¢ :

Roznorodnos¢ wystgpien: Dotarcie do osrodkow i organizacji, w ktérych powstajg
inicjatywy senioralne;

Podsumowanie spotkania przez akademickiego eksperta;

Sprawne prowadzenie - ktére zapewnili moderatorka p. Ludwika
Ignatowicz oraz dziatajgcy w parze: Przewodniczqgca WRS Matgorzata Zuber-
Zielicz i Jerzy Sliwa lider Krajowego Stowarzyszenia Mediatorow.

Podsumowanie i refleksje po zakohczonym Forum Srodowisk Senioralnych
Matgorzata Zuber-Zielicz
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WRS moze byc¢ usatysfakcjonowana licznymi pozytywnymi ocenami, ktére padty na
Forum pod jej adresem. Zapewne prezydium WRS przeanalizuje tez szczegétowo
efekty tego spotkania.

Warto zwroécic uwage na te z wazniejszych wnioskow, ktére mozna by przetozy¢ na
zadania przysztoroczne WRS.

Sukcesem WRS byto przygotowanie projektu i uzyskanie grantu na jego realizacje.
Jest to argument za czestszym wykorzystywaniem przez WRS metody
projektowej;

Forum wykazato, ze wiele podmiotow realizuje zadania powigzane z politykg
senioralng, ale ten potencjat nie jest w petni wykorzystany i brakuje tu synergii we
wspotpracy. Stqd warto aby w przysztorocznym planie WRS uwzglednic¢

w wiekszym stopniu zadania zwigzane z sieciowaniem;

Partnerska wspotpraca WRS z Sejmikiem Samorzqdowym wymaga wymiany

i wzajemnosci ofert. Moze warto, aby WRS uwzglednita w planie projekt
pilotazowej wspétpracy z radami senioréw gmin aglomeracji warszawskiej
(jednq z jej podstaw moze by¢ dokument Strategii Rozwoju Obszaru
Metropolitalnego Warszawy do roku 2030);

Z wystqgpien dotyczgcych relacji miedzypokoleniowych wynikato, ze jesli to
mozliwe, nalezy unikaé naznaczajgcego tworzenia ofert wytqcznie dla senioréw, a
jednoczesnie trzeba szuka¢ wyzwan, ktore dla mtodych i starszych oséb sqg wazne.
Stad propozycja, aby WRS w kolejnych latach uwzglednita

miedzypokoleniowy projekt ukierunkowany na ochrone srodowiska i walke ze
zmianami klimatu;

Priorytetem WRS w roku 2022 byto tagodzenie nierdwnosci miedzy dzielnicami. Na
Forum dowiedzieliSmy sie o nierownosciach miedzy osiedlami dzielnicy. Moze
warto uruchomi¢ pilotazowy projekt wspierania srodowisk seniorskich

w wybranych osiedlach Woli?;

Potwierdzito sie na Forum to, co WRS podnosita wielokrotnie, ze oferty docierajq
gtéwnie do aktywnych senioréw. W przysztorocznych dziataniach wydaje sie wrecz
niezbedny pilotazowy projekt zwiekszenia dotarcia z ofertami do samotnych
seniorow;

Mozna cieszy¢ sie z tego, ze WRS podejmuje coraz wiecej rozlegtych zadan, ale
trzeba tez pamietac, sq granice pracy spoteczne,;.

Dlatego warto wziq¢ pod uwage sugestie eksperta, aby uruchomi¢ podmiot
(strukture, organizacje), ktéory bedzie wspierat WRS w przygotowaniu
i finansowaniu projektow.
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