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Zakacznik do Uchwaty nr 1/2023
Warszawskiej Rady Seniorow
z dnia 1 marca 2023 r.

SPRAWOZDANIE

Warszawskiej Rady Seniorow

z dziatalnos$ci w 2022 roku

Warszawska Rada Senioréw dziata na podstawie przepiséw art. Sc ustawy z dnia
8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U.z 2013 . poz. 594 z poZniejszymi
zmianami) oraz Uchwaty Rady Warszawy nr LXXXV/2188/2014 r. w sprawie
utworzenia Warszawskiej Rady Senioréw i Zarzadzenia nr 6726/2014 Prezydenta
m. st. Warszawy z 20 pazdziernika 2014 r. w sprawie powolania Warszawskiej

Rady Seniorow.

W 2022 roku Warszawska Rada Senioréw pracowata w nastepuj acym sktadzie:

1. Barbara Banaszek,

2. Elzbieta Blaszczak,

Marek Bojanowicz (zmiana Lidia

Kania — koniec kadencji),

Teresa Bojanowicz,

Bozena Borys,

Joanna Celinska,

Marek Chodaczynski (zmiana

Zofia Pyrtek-Nowakowska-

koniec kadencji),

8. Zdzistaw Czerwinski,

9. Daniela Fidura,

10.Bozena Pajewska (zmiana
Ryszard Kalkhoff — koniec
kadencji),

11.Wojciech Kozuchowski,

12. Bozena Laskowska,

13.Maria Lukaszewicz,

14.Ewa Mankowska,

15.Andrzej Melak,

(%)

=3 Bh g s

16. Janusz Nowakowski,

17. Andrzej Sochaczynski (zmiana
Alina Aniofczyk - rezygnacja)

18.Bozena Smolarek,

19.Jolanta Sobczak,

20. Jan Sobota,

21.Krystyna Smigielska,

22 Krystyna Wierzbicka,

23.Elzbieta Wirth-Dzieciotowska,

24. Ireneusz Wrzesniewski,

25. Janusz Zielinski,

26.Matgorzata Zuber — Zielicz
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Z Radg wspotpracowali eksperci powotani na lata 2021-2023:

Janusz Kostynowicz, Ewa Kozdron, Jolanta Kroner, Jerzy Madry, Maria Pokoéj,
Elzbieta Wisniewska.

W 2022 roku nastapity zmiany w sktadzie Prezydium, WRS powotata Krystyne
Smigielska na Wiceprzewodniczacg Rady.

Warszawska Rada Senioréw pracowala na 6 posiedzeniach plenarnych (26.01,
23.02, 23.03, 22.06, 29.08, 9.11), oraz dwdch posiedzeniach nadzwyczajnych,
w tym jedno online (Porozmawiajmy o Ukrainie) oraz jedno posiedzenie
wyjazdowe na Bulwarach Wislanych, potaczone z podsumowaniem sezonu
letniego i oméwieniem aktywnosci seniorow nad Wistg (10.09), w spotkaniu
wzigt udziat Jan Piotrowski Petnomocnik Prezydenta ds. Wisty.

Odbyto sie 8 posiedzen prezydium w rozszerzonym skladzie, pracowaty
zespoty state i doraZzne — czasowe.

Warszawska Rada Senioréw realizowata swoje statutowe zadania poprzez:

Konsultowanie i opiniowanie, w tvm:

1. Czlonkowie zadaniowego zespotu ds. polityki senioralnej oraz inni,
zainteresowani  cztonkowie =~ WRS  uczestniczyli w  spotkaniach
warsztatowych (online) dotyczacych tworzonej polityki senioralnej,
opracowywanej przez ekspertke prof. Barbar¢ Szatur — Jaworska. W
warsztatach brali takze udzial przedstawiciele biur Urzedu Miasta i
organizacji pozarzadowych.

2. Do prac nad polityka senioralng i przygotowaniem V Seminarium WRS
powotane zostaly czasowe zespoly zadaniowe, pracujace miedzy
posiedzeniami Rady, ktéore w trybie roboczym spotykaty sie z
przedstawicielami Biura Pomocy i Projektoéw Spotecznych.

3. Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli w posiedzeniu zespotu,
powotanego z inicjatywy Piotra Kandyby, Radnego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego Posiedzenie dotyczyto opiniowania i
konsultowania rekomendacji do projektu uchwaty o wsparciu finansowym
gminnych rad senioréw na Mazowszu.

4. Przedstawiciele WRS wuczestniczyli ~ w konsultacjach spotecznych
dotyczacych polityki zywnosciowej, bedacej podstawa do przysztych
dziatan w obszarze zywienia w placoéwkach o§wiatowych i opiekunczych.

5. Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli na biezaco w posiedzeniach
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny i Komisji Samorzadowej Rady m.st.
Warszawy. Przewodniczaca zglosita uwagi do do uchwaty w sprawie
zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spolecznych, w efekcie tego
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Rada Miasta przyjeta zgloszone poprawki na posiedzeniu w dniu 7 lipca
b.r.

Po raz pierwszy 30 wrzesnia b.r. obchodzony byt ,.Dzien Seniora
Warszawskiego” , ustanowiony Uchwata z dnia 8 wrze$nia 2022 r. przez
Rade m.st. Warszawy.

W ramach konsultacji odbyto si¢ spotkanie przewodniczgcej WRS z
Prezydentem Rafalem Trzaskowskim na temat aktualnych spraw i zadan
realizowanych przez WRS (wrzesien).

Podeimowanie uchwal i stanowisk, przekazywanie zapvtan w

pismach:

. Podjeta zostata uchwata w sprawie przyjecia Sprawozdanie z pracy WRS

w2021 r.

Podjeta zostata uchwata w sprawie Planu pracy WRS na 2022 rok.
Podjete zostato stanowisko w sprawie sytuacji w Ukrainie.

Podjeto uchwate w sprawie powotania Kapituty Konkursu ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom”.

Podjete zostato stanowisko w sprawie sitowni miejskich.

Podjete zostato stanowisko w sprawie konsultacji Planu Zrownowazonej
Mobilnosci Miejskiej dla metropolii warszawskie;j.

Monitorowano realizacje stanowiska WRS w sprawie ustanowienia Dnia
Seniora Warszawskiego (2021 rok), a w marcu przekazano przygotowany
przez prezydium WRS projekt uchwaty, w efekcie czego Przewodniczaca
Ewa Malinowska-Grupinska wystgpita z inicjatywa uchwatodawczg i
skierowata do Rady Miasta uchwate Rady Miasta st. Warszawy, podjeta
8.09.b.r.

. Na I Forum Srodowisk Senioralnych przyjeto apel i skierowano go do

srodowisk senioralnych.

Inicjatywy

L.

2.

Pod patronatem WRS, we wspoipracy z BPiPS i Fundacja ,,Pora na
Seniora” odbyty sie ,,Senioralia”.

Z inicjatywy i przygotowane przez Warszawska Rade Senioréw odbyto sie
[ Forum Srodowisk Senioralnych (pazdziernik).

7 inicjatywy Warszawskiej Rady Seniordw 1 przygotowane przez
Warszawska Rady Senioréw odbyty sie II Warsztaty Edukacyjne WRS w
Lochowie.
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4. 7 inicjatywy Warszawskiej Rady Senioréw odbylo sic 5 Seminarium
Warszawskich Rad Senioréw, przygotowane i przeprowadzone przez WRS
(listopad).

5. W wspolpracy z Biurem Sportu i Rekreacji WRS konsultowata i
monitorowata przebieg IV Warszawskiej Olimpiady Senioréw (wrzesien).

6. Prezydium WRS spotkato si¢ z Panig Prezydentkg Aldong Machnowska -
Gora w celu oméwienia planu pracy i zadan oraz zakresu wspotpracy z
Warszawska Rada Senioréw.

7. Od grudnia kontynuowano, w zmienionej formule, rozpoczety w 2021
roku cykl spotkan w ramach ,,Punktu Wiedzy” online pt.” Bank Srebrnej
Gospodarki- PUNKT WIEDZY?”, do ktérego zaproszono rady seniordw z
catej Polski. Spotkania w trybie online odbywaja sie w kazda $rode w
godzinach 18-20 . Go$¢mi spotkan grudniowych byly miedzy innymi Pani
Emilia Lewicka-Kalka — autorka pierwszego doktoratu o radach seniordw,
oraz Pani Marzena Rudnicka Prezeska Krajowego Instytutu Gospodarki
Senioralne;j

8. Z inicjatywy Warszawskiej Rady Senior6w zaproponowano srodowiskom
senioralnym na wakacje projekt ,,Swiat Mtodych Duchem,, jako inspiracje
do powstawania klubow odkrywcow.

Wspolpraca ze Srodowiskiem, w tym senioralnym

1. Przez caty rok, w zwiazku ze zmianami w dzielnicowych radach senioréw,
przedstawiciele prezydium uczestniczyli w  posiedzeniach rad
dzielnicowych zamykajacych kadencje lub otwierajacych kadencje nowej
rady .

2. Z inicjatywy WRS, w Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, z okazji
Tygodnia Solidarno$ci Miedzypokoleniowej, odbylo sie spotkanie z
przedstawicielami Warszawskiej Rady Mtodziezowej (kwiecien).

3. Przedstawiciele rad seniorow z catej Warszawy uczestniczyli w
uroczystym otwarciu Centrum Dialogu 1 Integracji Spoteczne]
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w Wawrze 1 konferencji
poswigconej przygotowaniom do ukonstytuowania si¢ IV kadencji OPS
(czerwiec).

4. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w Jubileuszu 10-lecia Kluboteki
Dojrzatego Cztowieka - laureata konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”

(maj).
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5. Przedstawiciele WRS spotkali si¢ w Porcie Czerniakowskim z seniorami z
rad seniorow, UTW i klubéw seniora Poznania, aby porozmawiaé¢ o
wspolnej inicjatywie ,,Seniorzy na Wisle”(czerwiec).

6. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w otwarciu Osrodka Wsparcia dla
Senioréw na Bemowie (czerwiec).

7. Przedstawicielki Prezydium prezentowaly dobre praktyki Warszawskiej
Rady Senioréw na Konferencji Ogdlnopolskiego Porozumienia o
Wspolpracy Rad Senioréw w Malborku (listopad).

8. Przedstawiciele Prezydium WRS uczestniczyli w wizycie studyjnej we
Wroctawiu, spotkali si¢ z cztonkami Wroctawskiej Rady Seniorow, w celu
wymiany dobrych praktyk.

9. Warszawska Rada Seniorow i Eksperci spotkali si¢ z Paniag Marszatek
Kidawa Blonska, przedstawiliémy problemy $rodowiska oraz oméwili$my
potrzebne zmiany legislacyjne.

10.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w obradach VII Sesji Plenarnej
Obywatelskiego Parlamentu Seniordw.

11.Przedstawiciele WRS wzigli aktywny udzial w Konwencie Mazowieckich
Rad Senioréw w Legionowie.

12.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w konferencji ,,Powiedz o TYM
komus$”, zorganizowanej przez Fundacje ART, mdéwiono o tym, ze osoby
starsze coraz czg$ciej narazone sg na zaniedbania, przemoc psychiczna,
ekonomiczna i fizyczng (listopad).

13.Przewodniczaca WRS wzigta udzial w Kongresie Ogolnopolskiego
Porozumienia o0 Wspotpracy Rad Senioréw w Krakowie (grudzien).

14.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w trzech spotkaniach z cyklu
~Swiadomy Senior — Bezpieczny Senior”, organizowanych przez Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, Warszawska Rade¢ Seniordéw
i Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA (maj, pazdziernik, grudzien), oraz
wyjazdowym seminarium Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow 1
Inwalidow w Olsztynie (wrzesien).

15.Przewodniczaca WRS zostata powotana do Komisji Ekspertow d/s Osob
Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.

16.Przedstawiciele WRS wzieli udzial w seminarium, zorganizowanym przez
Urzad Pracy m.st. Warszawy, podsumowujacym pilotazowy projekt
,,Dobry pracownik nie ma wieku”( grudzien).
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Spotkania, udzial w uroczystosciach

. Przedstawiciele WRS aktywnie uczestniczyli w Orkiestrze Swiqtecznej
Pomocy.

. Przedstawiciele Prezydium spotykali si¢ na biezaco z Panig Joanna Dolinska
Dobek, w ramach merytorycznej wspdtpracy oraz w sprawie projektu ,,Senior
Mentor,, Panig Dyrektor Marlena Muszynska, Panig Joanng Gospodarczyk
Dyrektorka Biura Edukacji, Pania Dyrektor Ewa Kolankiewicz , Panem
Januszem Samelem.

. Czlonkowie Prezydium WRS wuczestniczyli w posiedzeniach rad
dzielnicowych i projektach realizowanych przez dzielnice, licznych
uroczystosciach dzielnicowych.

. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w Gali Konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom” (kwiecien).

. Przedstawiciele Rad Dzielnicowych w WRS systematycznie przekazywali
informacje do Dzielnic, petnigc role aktywnych promotoréw dziatan na rzecz
seniorow.

. Zaprzestata dziatalno$¢ Rada Warszawskiego Transportu Publicznego. Rada
zostata rozwigzana i tym samym zakonczyla w niej prace przedstawicielka
WRS Pani Maria Pokd;j.

. Cztonkowie WRS i Rad Dzielnicowych uczestniczyli w spotkaniu online pt.
Porozmawiajmy o Ukrainie — o naszej pomocy na rzecz dzieci, kobiet i
senior6w, ktorzy przyjechali do Polski (nadzwyczajne posiedzenie WRS
online luty).

. W ramach dziafalnosci ,,Punktu wiedzy”, otwartych spotkan edukacyjnych
dedykowanych warszawskim seniorom, cztonkowie WRS uczestniczyli w
debacie oxfordzkiej w Teatrze Polskim, webinarium z Fundacjg Mapa Pasji,
seminarium Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej.

. Przedstawiciele WRS wzieli udziat w konferencji ,,Tele-opieka w stuzbie
seniorom, czyli jak zapewni¢ bezpieczenstwo w lokalnym $rodowisku”.

. Przedstawiciele WRS uczestniczyli w warsztatach ,,Bezpieczenstwo
zdrowotne senioréw”, prowadzonych przez Panig Lidi¢ Kanie (kwiecien).

. Delegacje WRS uczestniczyly w uroczystosciach rocznicowych: w obchodach
78 rocznicy Powstania Warszawskiego, rocznicy utworzenia Polskiego
Panstwa Podziemnego.

. Przedstawiciele prezydium uczestniczyli w uroczystosciach zwigzanych z 4
rocznicg utworzenia ,,Domu Powstanca”.
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6. Prezydium WRS kontynuuje dziatania ,,Znicze pamieci” - odwiedzanie
groboéw bytych czlonkéw WRS i pozostawianie specjalnych zZniczy z
wizytdwka od przyjaciot, ktérzy ,,Pamietaja”.

7. Cztonkowie WRS uczestniczyli jako wolontariusze w biegach ulicznych,
pracujgc gtéwnie w punktach nawodnienia i dozywiania (caly rok projekt
koordynowat ekspert WRS Jerzy Madry).

Patronaty i wspélpraca z uczelniami

1.

2.

Warszawska Rada Senioréw objeta patronatem ,,SENIORALIA”, i
Festiwal ,,Ogrody Muzyczne”.

Przedstawiciele WRS wzieli udziat jubileuszowej Gali Uczelni im.
Korczaka.

. Cztonkowie i eksperci WRS wzieli udzial w inauguracji roku

akademickiego i inauguracji obchodéw 30-lecia Uczelni im. Korczaka
(pazdziernik) oraz w inauguracji roku Wyzszej Szkoly Promocji
(pazdziernik) . "

. Profesor Adam Grzegorczyk konsultowat projekt I Forum Srodowisk

Senioralnych, a prof. Mirostaw Grewinski wspieral organizacje 5
Seminarium Warszawskich Rad Senioréw.

Promocija iinformacia, wvdawnictwa

1.

Warszawska Rada Senioré6w prowadzita na biezgco strone internetowa, fb,
wysytane byly do rad dzielnicowych newslettery, publikowane w
Pokoleniach ,,Wiesci WRS”.

Wydano dwa Biuletyny WRS (nr 4 i 5).

. Przedstawiciele @WRS  wspdtpracowali z redakcja miesiecznika

,,Pokolenia”, przygotowujac i omawiajac materialy do kolejnych jego
wydan.

Przez caty rok Przewodniczaca WRS petnita, raz w tygodniu, dyzur
telefoniczny a od pazdziernika cztonkowie Prezydium petnili raz w
tygodniu dyzur w Sali 707 w PKiN.

Przewodniczaca WRS

Matgorzata Zuber — Zielicz
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