
                              
SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA PLANU PRACY

RADY SENIORÓW DZIELNICY BEMOWO
w 2023 ROKU 

I. Cele:
1. Reprezentowanie interesów seniorów zamieszkałych na terenie Dzielnicy Bemowo.
2. Tworzenie odpowiednich warunków do aktywnego uczestnictwa seniorów w życiu społecznym.
3. Wspieranie i pobudzanie środowisk senioralnych na rzecz podejmowania wspólnych inicjatyw lokalnych.

II. Zamierzenia

LP. ZAMIERZENIA TERMIN
REALIZACJI

WYKONAWCA,
ODPOWIEDZIALNY,

ORGANIZATOR

UWAGI

 dot. realizacji
1 2 3 4 5

1. Udział członków Rady Seniorów w:

1.1  Forum Bemowskich Seniorów; na bieżąco członkowie Rady
10.02.23
24.03.23
12.09.23
30.10.23
27.11.23

1.2  popularyzacji programów dotyczących  
bezpieczeństwa Seniorów na Bemowie;

na bieżąco członkowie Rady 25.01.23 – konferencja dot. 
bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni – 
B. Skudlarska, B. Rosiak, I. Fabisiak,
20.04.23 - szkolenie z zakresu 
doskonalenia jazdy samochodem w 
warunkach obniżonej przyczepności 
połączone z warsztatami pierwszej 
pomocy przedmedycznej. Zajęcia na 
terenie Automobilklubu – K. Jambor
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1.3  organizacji i popularyzacji Warszawskiej 
Olimpiady Seniorów;

V - IX 2023
zgodnie z

harmonogramem OS

członkowie Rady 03.01.23 – złożenie pisma do 
Burmistrza Piotra Kobierskiego w 
sprawie przygotowań do występów 
seniorów w zawodach sportowych, 
treningi, organizacja,

23.01.23 – spotkanie z Dyrektorem 
OSiR Grzegorzem Surówką i 
Marianem Woroninem w sprawie 
przygotowań seniorów do Olimpiady,

07.02.,19.05.,19.07.,01.09.23 – 
spotkania z Dyrektorem Biura Sportu i
Rekreacji Januszem Samelem w 
sprawie organizacji V WOS,

4.09.23 – rejestracja reprezentacji 
Bemowa w systemie WOS,

18.09.23 – spotkanie organizacyjne 
przed WOS - K. Jambor, A. Bobin, Z. 
Karwacka, I. Fabisiak, B. Rosiak. B. 
Skudlarska, I. Kałaska, J. Łukasiak

1.4  seminariach, warsztatach, konferencjach 
itp. dotyczących problematyki 
senioralnej;

na bieżąco członkowie Rady Od 04.01.23, w każdą środę 
konferencje online – „Bank Srebrnej 
Gospodarki – punkt wiedzy” – 
problematyka Rad Seniorów i 
środowiska senioralnego w Polsce,

08.03.23 – konferencja „Zdrowie 
kobiet” – B.Skudlarska, B.Rosiak, Z 
Karwacka, I.Fabisiak,

26.04.23 – Mazowiecki Konwent Rad 
Seniorów w Legionowie - 
B.Skudlarska, B.Rosiak, I.Fabisiak,

12.06.23 – Sejm RP – „10-lecie Rad 
Seniorów w Polsce” – B.Skudlarska, 
B.Rosiak, J.Osińska,

22.06.23 – Spotkanie Lokalnych Rad 
Seniorów z przedstawicielami 
Mazowieckiego Urzędu 
Wojewódzkiego – B. Skudlarska, B. 
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Rosiak,
30.08.23 - I Forum Środowisk 
Senioralnych we Włochach – 
prezentacja Bemowskiej Rady – 
udział w panelu „Jak my to robimy” 
B.Skudlarska, I. Fabisiak
17.09.23 - Podsumowanie I Forum 
Seniorów we Włochach 
B.Skudlarska,. B.Rosiak,
16.11.23 - Konferencja 
Mazowieckiego Centrum Polityki 
Społecznej w Ożarowie Maz. „Dobre 
praktyki w wolontariacie senioralnym” 
– B. Rosiak, I. Fabisiak, B.Skudlarska
16.11.23 - Konferencja „Realizacja 
polityki w zakresie administracji, 
kształtowania przestrzeni publicznej, 
usług czasu wolnego w ramach 
Strategii #Warszawa 2030” 
współorganizowaną przez 
Uniwersytet w Siedlcach oraz Urząd 
Dzielnicy Bemowo m.st. - H. 
Aniszewska, M. Rynkiewicz, 
Z.Karwacka, J.Osińska

1.5  Warszawskich Dniach Seniora; III kwartał członkowie Rady
30.09.23 – Korowód Warszawski – w 
ramach obchodów Dnia 
Warszawskiego Seniora

1.6  pracach Warszawskiej Rady Seniorów. wg. planu
Warszawskiej Rady

Seniorów

Elżbieta Wirth-
Dzięciołowska.

Bożena Skudlarska

01.02.23 – Warszawskie Centrum 
Innowacji Edukacyjno-Społecznej i 
Szkoleń – B. Skudlarska, B.Rosiak – 
rozszerzone spotkanie WRS,

31.05.23 – WRS + DRS w Ośrodku 
Wsparcia Dziennego na Bielanach, 
B.Skudlarska, B.Rosiak,
21.06.23 – wizyta w Centrum Usług 
Społecznych – B. Skudlarska,
30.08.23 - udział w przygotowaniu 
stanowiska dotyczącego zmian w 
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ustawie o samorządzie gminnym,

29.09.23 – Uroczysta sesja 
Warszawskiej Rady Seniorów – 
10.lecie Rad Seniorów w Polsce – J. 
Osińska, B. Rosiak, B. Skudlarska, I. 
Fabisiak, E. Wirth-Dzięciołowska, I. 
Kałaska, A. Bobin, J. Brzezińska, H. 
Aniszewska,
20.10.23 – II Forum Środowisk 
Senioralnych – J. Osińska, B. Rosiak
08.12.23 – VI Seminarium 
Warszawskich Rad Seniorów – 
I.Kałaska, B.Rosiak, I.Fabisiak, 
Z.Karwacka, A.Bobin, D.Brzezińska, 
B.Skudlarska

2. Zorganizowanie, przeprowadzenie:

2.1  posiedzeń Prezydium Rady Seniorów; wg potrzeb Bożena Skudlarska
13.01.23
17.02.23
17.03.23
05.05.23
16.06.23
11.08.23
25.09,23
17.11.23

2.2  posiedzeń Rady Seniorów; co najmniej raz na
kwartał

Bożena Skudlarska
16.01.23
20.02.23
20.03.23
03.04.23 – spotkanie wielkanocne
08.05.23
05.06.23 – spotkanie techniczne
19.06.23
11.08.23
25.09.23
21.11.23
11.12.23 – spotkanie świąteczne

2.3  dyżurów członków Rady Seniorów 
w Urzędzie Dzielnicy Bemowo;

w każdy poniedziałek
miesiąca, w

członkowie Rady wg oddzielnego planu
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godzinach 13 - 14

2.4  spotkań Rady Seniorów 
z przedstawicielami Zarządu Dzielnicy 
Bemowo oraz komisjami Rady Dzielnicy 
Bemowo;

wg potrzeb Prezydium Rady

03.01.23 – spotkanie Prezydium z 
Zastępcą Burmistrza Iloną Soja-
Kozłowską w sprawie planów BRS na 
2023r,
17.02.23 – spotkanie Prezydium z 
Zastępcą Burmistrza Jakubem 
Gręziakiem i Naczelnikiem Wydziału 
Kultury P. Burkiewiczem odnoście 
sadzenia „Dębu Seniora” i pikniku 
„Srebrne Bemowo II”,
21.11.23 – spotkanie z Zastępcą 
Burmistrza Jakubem Gręziakiem w 
sprawie wizyty świątecznej w DPS 
„Kombatant”

2.5  spotkań Rady Seniorów z pracownikami 
Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy 
Bemowo;

wg potrzeb Prezydium Rady
29.06.23 – spotkanie w sprawie 
sytuacji osób starszych na Bemowie, 
w okresie po pandemii.

2.6  spotkania Rady Seniorów 
z kierownictwem Bemowskiego Centrum 
Kultury;

Prezydium Rady
20.01.23 – otwarcie nowej siedziby 
BCK, omówienie projektu „Hymn 
seniorów z Bemowa”,
01.08.23  –  spotkanie   w  sprawie
realizacji  projektu „Hymn Seniorów z
Bemowa”

2.7  spotkania Rady Seniorów z Młodzieżową
Radą Dzielnicy Bemowo;

II kwartał Prezydium Rady 23.04.23 – wspólne sprzątanie Parku 
Górczewska - B.Skudlarska, 
B.Rosiak, Z Karwacka, I.Fabisiak, G. 
Popielarz, H. Aniszewska, J. 
Brzezińska, A. Bobin, T. Stokalska, 
29.04.23 – Europejski Dzień Integracji
Międzypokoleniowej  - sprzątamy z 
MRDB Park Górczewska - 
H.Aniszewska, D,Brzezińska, A. 
Bobin, B. Skudlarska, I.Fabisiak, 
G.Popielarz, B. Rosiak, T.Stokalska
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2.8  opiniowania wniosków zgłoszonych 
do konkursu „Miejsce Przyjazne 
Seniorom”;

zgodnie z terminami
określonymi w   

regulaminie konkursu

Bożena Rosiak

Irena Fabisiak

25.09.23 – zaopiniowanie propozycji 
zespołu. Przyjęcie wniosków do 
wyróżnień indywidualnych – Rada,

21.11.23 – przyjęcie rekomendacji w 
sprawie oceny zgłoszonych placówek 
– Rada,

12.05.23 – Gala Konkursu Miejsca 
Przyjazne Seniorom – I.Kałaska, 
Z.Karwacka, A.Bobin, D.Brzezińska , 
J.Osińska, B.Rosiak, Elżbieta Wirth-   
Dzięciołowska

2.9  pomocy niepełnosprawnym seniorom 
w pokonywaniu trudności dnia 
codziennego, w tym występowania 
z wnioskami do właściwych instytucji 
o likwidację barier architektonicznych, 
transportowych i innych;

wg potrzeb

15.02.23 - Zawarcie porozumienia o 
współpracy z Bemowskim 
Stowarzyszeniem Niepełnosprawnych 
„Nie jesteście sami”,
20.03.23 – wizyta Prezesa J. 
Siedleckiego na sesji – ustalenie planu
działania,
03.06.23 –  Piknik  Niepełnosprawnych
–  organizacja  stoiska  Rady,  rajd
rowerowy – I. Kałaska, J. Łukasiak, Z.
Karwacka,  E  Wirth-Dzięciołowska,  I.
Fabisiak, K. Jambor, B. Skudlarska

2.1
0

 występowania z wnioskami 
do właściwych instytucji w celu 
wyjaśnienia i rozwiązania problemów 
zgłaszanych przez seniorów;

na bieżąco Prezydium Rady

23.01.23 – wystąpienie do Zarządu 
MZK w sprawie zmian w komunikacji 
na Bemowie po uruchomieniu II linii 
Metra,

07.03.23 – wystąpienie popierające 
wniosek o udzielenie pomocy 
mieszkaniowej dla Tomasza 
Borowskiego,

27.06.23 – wystąpienie do Zarządu 
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dzielnicy w sprawie kontynuacji zajęć 
lekkoatletycznych dla seniorów,

26.07.23 – wystąpienie do Prezesa 
Rady Ministrów Mateusza 
Morawieckiego w o przyjęcie w Polsce 
konwencji o Prawach Osób Starszych,

31.07.23 – wystąpienie do Dyrekcji 
Bemowskiego Centrum Kultury o 
udostępnienie sali widowiskowej na 
spotkanie organizacyjne w sprawie V 
WOS,

22.08.23 – wystąpienie do Burmistrza 
o objęcie honorowym patronatem 
reprezentacji seniorów na V WOS,

24.08.23 – wystąpienie do Zarządu 
Dzielnicy o wsparcie reprezentacji 
seniorów w przygotowaniach do 
wrześniowych startów,

08.11.23 – wystąpienie do Zarządu 
Bemowa o wsparcie w przygotowaniu 
zestawów upominkowych dla 
mieszkańców DPS Kombatant,

16.11.23 – wystąpienie do Zarządu 
Dzielnicy w sprawie dofinansowania 
inicjatyw Rady Seniorów z Mazowsza

2.1
1

 spotkania z przedstawicielami klubów 
seniora dzielnicy Bemowo.

W zależności od
potrzeb

Prezydium Rady,
Członkowie Rady

10.05.23 – Wizyta w Domu Dziennego 
Pobytu z programem muzyczno-
poetyckim „Jonasz Kofta – 
Bemiowianin z wyboru” – J.Osińska, E.
Wirth-Dzięciołowska, B.Rosiak, 
Z.Karwacka, H.Aniszewska, I.Fabisiak,
D. Brzezińska, B, Skudlarska,
22.05.23 -  Wizyta w Klubie 
Bemowskiego Seniora z programem 
muzyczno-poetyckim „Jonasz Kofta – 
Bemiowianin z wyboru” -  E. Wirth-
Dzięciołowska, B.Rosiak, Z.Karwacka, 
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H.Aniszewska, I.Fabisiak, 
B.Skudlarska,
27.11.23 – spotkanie z olimpijczykami 
z Domu Dziennego Pobytu i Klubów 
Seniora „Lazurowy Zakątek” oraz 
„Sami Swoi”

3. Opracowanie:

3.1  opinii projektów uchwał i innych 
dokumentów Rady i Zarządu Dzielnicy 
Bemowo skierowanych do Rady 
Seniorów;

na bieżąco Prezydium Rady

Nie skierowano dokumentów do 
zaopiniowania

3.2  projektu zmian w Statucie Rady 
Seniorów;

II półrocze wyznaczony zespół
Sporządzony przez Prezydium projekt 
Statutu Rady przesłany do opinii 
prawnej

3.3  informacji o działalności Rady Seniorów:

- na stronie internetowej,

    - na łamach gazety bemowskiej,

    - na Facebooku;

na bieżąco
03/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo” –
Pięciolecie reprezentacji – 
B.Skudlarska,
04/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo – 
sadzenie Dębu Seniora - 
B.Skudlarska,
05/2023 – artykuł w „ Twoje Bemowo” 
– porozumienie ze Stowarzyszeniem 
„Nie jesteście Sami”, relacja z 
zasadzenia Dębu Seniora – 
B.Skudlarska
06/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo” –
program poetycko-muzyczny „Jonasz 
Kofta – Bemowianin z wyboru” – B. 
Skudlarska,
07/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo” –
pierwszy rok działalności Rady III 
kadencji – B. Skudlarska,
08/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo” –
powitanie lata w DPS Kombatant – 
J.Osińska,
09/2023 – artykuł w „Twoje Bemowo” –
Olimpiady w Łazach i Mrozach – 
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B.Skudlarska,
10/2023 –  artykuł w „Twoje Bemowo” 
-podsumowanie roku, życzenia 
świąteczne – B.Skudlarska

Prace dodatkowe;

1. Udział w uroczystościach rocznicowych;

06.01.23 – złożenie kwiatów pod pomnikiem ofiar zbrodni hitlerowskiej w Górach Szwedzkich – I. Fabisiak, B. Skudlarska, K. Jambor,

01.03.23 – złożenie kwiatów pod pomnikiem Żołnierzy Wyklętych – K. Jambor, D. Brzezińska, T. Stokalska,

15.03.23 – złożenie kwiatów pod pomnikiem Generała J. Bema (175 rocznica Rewolucji 1948) – B.Skudlarska, B. Rosiak, K. Jambor,

27.07.23 – złożenie kwiatów pod tablicą upamiętniającą żołnierzy AK „Żywiciel”  poległych pod Boernerowem – A.Bobin,  B.Skudlarska,  Z.Karwacka, K.

Jambor,

01.08.23 – godzina „W” pod Ratuszem.

2. Udział w piknikach dzielnicowych;

29.01.23 -  31 Finał WOŚP – stoisko w Automobilklubie – J. Osińska, D. Brzezińska, liczenie datków z puszek – H. Aniszewska, E. Bernat, I. Kałaska, A. 

Bobin, B. Skudlarska, I. Fabisiak, B. Rosiak, Z. Karwacka,

27.05.23 –  Piknik  „Kosmiczny  Dzień  Dziecka  na  Bemowie”  –  organizacja  stoiska  Rady -  Z.Karwacka,  B.Skudlarska,  B.Rosiak,  A.Bobin,  J.Brzezińska,

I.Kałaska ,

18.06.23 – Piknik Międzypokoleniowy – „Aktywny Senior na Bemowie” – prowadzenie Biura Zawodów – realizacja grantu z Mazowsza – członkowie Rady,

20.06.23 – „Dzień Seniora na Bemowie” – piknik  w Parku Górczewska realizacja grantu  z Mazowsza – I.Kałaska,  J.Osińska,  B.Skudlarska,  B.Rosiak,

J.Łukasiak, Z.Karwacka, K.Jambor,

24.06.23 – Piknik „Rozpoczęcie lata na Bemowie” – organizacja stanowiska Rady – Z.Karwacka, B.Skudlarska, B.Rosiak, I.Fabisiak, A.Bobin, J.Brzezińska,

J.Łukasiak, I.Kałaska,

06.07.23 – DPS Kombatant – piknik Rozpoczęcie Lata – B.Rosiak, J.Osińska, Z.Karwacka,

02.09.23 – Piknik „Back to school” – stoisko Rady – B.Rosiak, A. Bobin, E. Bernat, D. Brzezińska,

03.09.23 – Piknik „Bemowo sportowo i kulturalnie” – B.Skudlarska, H. Aniszewska, K.Jambor, I. Fabisiak,
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10.09.23 – Piknik – „Pies na medal” – organizacja stanowiska Rady – B. Skudlarska, I. Fabisiak, A. Bobin, E. Bernat,

23.09.23 – Piknik „Pod Aniołami” – J.Osińska, E. Bernat, T. Sokalska,

21.10.23  – Piknik „Kalejdoskop Kreatywności – przegląd twórczości 60+” - organizacja stoiska Rady – B.Rosiak, J. Osińska, Z. Karwacka, a. Bobin, H.

Aniszewska, J. Brzezińska, E. Bernat.

3. Wydarzenia sportowe;

10.02.23 – XVIII Bieg Wedla – wolontariat w Biurze Zawodów - B. Skudlarska, I. Fabisiak,

15.04.23 -  Everest run 2023 Skyliner – wolontariat w Biegu po schodach – B.Skudlarska, I. Fabisiak,

22.04.23 – „Bemowski Bieg Łosia” – z udziałem członków BRS – I.Fabisiak, B. Skudlarska, K.Jambor, B.Rosiak,13 stycznia zapraszamy na Bemowski Bal

Karnawałowy! W godz. 19.00-23.00 będziemy tańczyć, śpiewać i doskonale bawić się w hali OSiR Bemowo przy ul. Obrońców Tobruku 40.  

10.05.23 – Rowerowy Maj – wycieczka śladem Bemisi – B.Skudlarska, I.Fabisiak,

11.05.23 –  Rozpoczęcie  treningów  lekkoatletycznych  dla  seniorów z  Fundacją  Mariana  Woronina  –  K.Jambor,  A.Bobin,  H.Aniszewska,  B.Skudlarska,

I.Fabisiak,

09.09.23 – Sportowa Senioriada w Mrozach – z udziałem członków BRS – A. Bobin, D.Brzezińska, H.Aniszewska, I.Fabisiak, B.Skudlarska, K. Jambor, Z.

Karwacka

15-16.09.23 - Międzynarodowa Olimpiada Seniorów w Łazach – wicemistrzostwo kraju – z udziałem członków BRS – Z.Karwacka, B.Skudlarska, I.Fabisiak,

K.Jambor,

23.09.23 –  V  Warszawska  Olimpiada  Seniorów –  puchar  dla  najlepszej  Dzielnicy  Warszawy  -   z  udziałem członków BRS –  B.Rosiak,  B.Skudlarska,

H.Aniszewska, K.Jambor, I.Fabisiak, Z.Karwacka

08.12.23 – spotkanie seniorów – olimpijczyków  z Prezydent Renatą Kaznowską – z udziałem członków BRS - K.Jambor, B.Skudlarska, I.Fabisiak.

3. Współpraca z Domem Pomocy Społecznej „Kombatant”;

27.02.23 – wizyta w DPS „Kombatant” – spotkanie z Dyrekcją i mieszkańcami - B. Skudlarska, B.Rosiak, J.Osińska,

21.04.23 – program poetycko-literacki o Jonaszu Kofcie – BRS dla mieszkańców DPS „Kombatant” – J.Osińska, B.Rosiak, H.Aniszewska, I.Fabisiak, D. 

Brzezińska, Z. Karwacka,

09.10.23 – uroczystość 40. lecia Domu Pomocy Społecznej „Kombatant” – J. Osińska, B. Rosiak,

07.12.23 – wizyta świąteczna w DPS „Kombatant” – I.Fabisiak, B.Skudlarska, B.Rosiak, J. Osińska,
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4. Pozostałe aktywności;

18.01.23 -  Dzień Babci i Dziadka w Klubie Nowym, występ dzieci z grupy „0” ze szkoły przy ul. Szadkowskiego – B.Skudlarska, I. Fabisiak,

19.04.23 - Sadzenie Dębu Seniora „Tomasz” – członkowie Rady,

22.06.23 – odbiór symbolicznego czeku z Mazowsza na dofinansowanie inicjatyw Bemowskiej Rady Seniorów – J.Osińska, B.Rosiak, B.Skudlarska,

17.08.23 – spotkanie z Weroniką Tkaczyk – studentką UW, piszącą pracę o sytuacji seniorów na rynku pracy. - Skudlarska, Bobin, Fabisiak,

19.10.23 – Nagranie teledysku „Hymn Seniorów z Bemowa” – B.Skudlarska, H. Aniszewska, I. Fabisiak plus 15 seniorów z Bemowa,

20.11.23 – Gala konkursu poetyckiego o „Srebrny Laur Bemowa” – udział w jury konkursu – B. Rosiak, B. Skudlarska, J. Osińska,

02.12.23 – akcja „Bemowski Mikołaj” – zbiórka produktów dla podopiecznych Ośrodka Pomocy Społecznej na Bemowie – I.Fabisiak, B.Skudlarska.
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