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POSIEDZENIE WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW NR VI

ZAPROSZENIE
na V Seminarium Warszawskich Rad Seniorow

pod patronatem Pani Ewy Malinowskiej Grupinskie Przewodniczacej

Radym.st Warszawy

Warszawska Rada Senioréw i Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy
zapraszajg na doroczne V Seminarium Warszawskich Rad Senioréw, ktére odbedzie sie 25 listopada
b.r. w godz. 9:50-13:30 w Patacu Kultury i Nauki przy Placu Defilad 1, w Sali Rudniewa pietro IV.

Program V Seminarium WRS :

9:15-9:45
9:45-9:50

9.50-10.10

10:10-10:30
10:30-10:40

10:40-11:35
11.35-11:45

11.45-12.10

12:15-13:00

13:00-13:30

Witanie gosci i uczestnikdw, zdjecia okolicznosciowe na sciance WRS.
Otwarcie seminarium i powitanie zaproszonych gosci.

Wystgpienie otwierajgce Prezydenta Rafata Trzaskowskiego. Wreczenie podziekowan
Pani Lidii Kani i Panu Ryszardowi Kalhoffowi.

Wyktad otwierajacy.

Wprowadzenie do pracy zespotowej . Przedstawienie oséb prowadzgcych warsztaty,
zaproszenie do wyznaczonych miejsc.

Praca w czterech zespotach warsztatowych.

Wprowadzenie do panelu - prezentacja prac zespotédw warsztatowych przez
ekspertow prowadzgcych grupy.

Kawa czy herbata?

Panel Burmistrzow wybranych Dzielnic m.st. Warszawy. Udziat w panelu bierze 5-6
zaproszonych burmistrzéw/zastepcow:.

Wystgpienie Przewodniczgcej Rady m. st. Warszawy/ Prezydentki m.st. Warszawy

/Dyrektora Biura Polityki Spotecznej/Zaproszonych gosci.
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13:15-13:30 Podsumowania i podziekowania.

Matgorzata Zuber-Zielicz
Przewodniczaca

Warszawskiej Rady Seniorow

Warsztaty:
I Wzmacnianie wiezi spotecznych (identyfikator zielony)

W projekcie dokumentu Polityki senioralnej jest to kierunek 3: ,Polityka senioralna miasta powinna
stuzy¢ wzmacnianiu nieformalnych wiezi spotecznych tworzacych sie¢ wsparcia senioréw i stwarzac

mozliwo$ci zastepowania tych wiezi wsparciem formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba”.
Il. Niezaleznosc i aktywnos¢ (identyfikator zotty)

W projekcie dokumentu Polityki senioralnej jest to kierunek 2: ,Wszelkie dziatania, ktérych adresatami
(wytacznymi lub jednymi z wielu) sg osoby starsze, powinny uwzglednia¢ potrzebe jak najdtuzszego
utrzymania w starszym wieku niezaleznosci i aktywnosci. Aktywnos¢ rozumiemy bardzo szeroko — od
codziennego funkcjonowania w domu czy w kregu rodzinnym do dziatalnosci na rzecz ogétu
spoteczenstwa. Dziatajgce w miescie instytucje i Swiadczone ustugi powinny stuzy¢ jak najdtuzszemu
zachowaniu sprawnosci i samodzielnosci w starszym wiek

lll. Zwiekszanie aktywnosci zawodowej (identyfikator czerwony)

W projekcie dokumentu Polityki senioralnej jest to kierunek 5: ,Praca zawodowa jest dla oséb w
starszym wieku forma aktywnosci, okazjg do podtrzymywania kontaktow spotecznych, sposobem na
samorealizacje i zrédtem dochoddw podnoszacych poziom bezpieczeristwa ekonomicznego. Seniorzy
wnoszg zarazem wktad w rozwdj gospodarczy, stanowig potencjat rozwojowy miasta. Dlatego polityka
mm.st. Warszawy powinna sprzyja¢ zwiekszaniu aktywnosci zawodowej oséb starszych”

IV. Wiaczanie starszych warszawianek i warszawiakow do obywatelskiego
udziatu w programowaniu jego rozwoju (identyfikator niebieski)
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W projekcie dokumentu Polityki Senioralnej jest to kierunek 7: ,Potrzebne jest wzmacnianie wptywu
seniorow na rozwdj miasta poprzez wigczanie starszych warszawianek i warszawiakow do
obywatelskiego udziatu w programowaniu jego rozwoju”.
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