RADA SENIOROW DZIELNICY OCHOTA M.ST. WARSZAWY

Sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Seniorow Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
w 2017 roku.

Rada Seniorow Dzielnicy Ochota =zostata utworzona Uchwatg
nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny
sktad Rady Senioréw zostat powotany Uchwatg nr 402/2015
Zarzadu Dzielnicy Ochota z 29 kwietnia 2015r.

W sktad Rady Seniorow w 2017 roku wchodzito 9 osdb, w tym:

- Magdalena Keder - Przewodniczaca, przedstawicielka
mieszkancow

- Lech Barycki — przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota

- Krzysztof Kruk — przedstawiciel Zarzadu Dzielnicy Ochota

- Marek Chodaczynski — przedstawiciel Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego Dzielnicy Ochota

- Bozena Firaza-Sztrajbel - przedstawicielka mieszkancéw

- Zofia Kowalska — przedstawicielka mieszkancow

- Anna Piotrowska - przedstawicielka mieszkancéw

- Zdzistawa Zochowska - przedstawicielka mieszkancow

- Edward Stegienka - przedstawiciel mieszkancow.

Na wniosek Rady Senioréw zwiekszono liczbe przedstawicieli

mieszkancdéw z 6 na 8. Zwiekszenie liczby czionkéw Rady
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spowodowane byto koniecznoscig reprezentowania Rady na réznego
rodzaju konferencjach, warsztatach, szkoleniach, a takze
posiedzeniach Warszawskiej Rady Seniorow, ktore odbywaty sie
w zblizonych terminach. Zmiana zostata przyjeta uchwatg
Nr 173/XL/17 Rady Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 2z dnia
8 listopada 2017r. zmieniajgca uchwate w sprawie utworzenia Rady
Senioréw Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.

Do gtéwnych kompetencji Rady Senioréw nalezy reprezentowanie
spraw seniorow Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki
senioralnej dzielnicy, wspotpraca z wiadzami dzielnicy i Warszawska
Radg Seniordw, tworzenie warunkdow aktywnego uczestnictwa
seniorOw w zyciu spotecznym oraz wspieranie Srodowiska

senioralnego w podejmowaniu wspolnych inicjatyw lokalnych.

Posiedzenia:

W 2017 roku odbyto sie 12 posiedzen Rady Seniordw, z ktorych
dwa odbyty sie w ochockich Domach Pomocy Spotecznej: 29 maja
w Domu Pomocy Spotecznej ,,Chemik” (ul. Korotynskiego) i 7 lipca
w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw (ul. Dickensa). Miaty
one na celu sytuacji mieszkancow, warunkéw w jakich zyjq oraz ich
probleméw zdrowotnych.

Protokoty z posiedzen i inne podstawowe dokumenty Rady
udostepniane sg na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Ochota,

w zaktadce Rada Seniorow.
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Promocja:

W ramach promocji dziatan Rady wykonano dodruk ulotki
skierowanej do spotecznosci ochockich senioréw, informujacej
o sktadzie Rady Senioréw, sposobach kontaktu z cztonkami Rady
oraz zawiera miejsce na korespondencje. Dodatkowo informacje
na temat pracy Rady publikowane sg na stronie internetowej

Urzedu Dzielnicy Ochota.

Podsumowanie dziatan podejmowanych w 2017 roku.

Rada realizowata zadania statutowe i pracowata w oparciu o plan
pracy na rok 2017. W okresie sprawozdawczym Rada Seniorow
podjeta nastepujgce dziatania:

- Na prosbe senioréw z Klubu Seniora ,Ochota” z ul. Stupeckiej 4
Rada podjeta sie mediacji zwigzanych z przywréceniem
funkcjonowania klubu. Spotkania z dyrekcjaq Osrodka Kultury
Ochoty i seniorami odbyty sie 4 i 9 stycznia w siedzibie Klubu.
Jednoczesnie prowadzono korespondencje w tej sprawie
z Zarzadem Dzielnicy Ochota, Dyrekcjg Osrodka Kultury Ochoty.
W wyniku wspdlnych dziatan przywrdcono dziatalnos¢ Klubu bez
zmiany lokalizacji.

- Rada zwrdcita sie do Zarzadu Dzielnicy z wnioskiem o przekazanie
informacji na temat wysokosci srodkéw przeznaczanych w latach

2016 i 2017 na dziatania na rzecz senioréw, a takze o wskazanie
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planowanych dopiero dziatan. Zwrdcono sie réwniez o mozliwosc
zarezerwowania s$rodkéw na dofinansowanie wypoczynku letniego
dla senioréw realizowanego pn. ,Wczasy na dziatkach”.

- Przewodniczaca RS Pani Magdalena Keder uczestniczyta w sesjach
Rady Dzielnicy Ochota:

e 25 maja - przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci Rady
Seniorow w 2016r.

e 8 listopada - uzasadnienie wprowadzenia zamiany w Statucie
Rady Seniorow Dzielnicy Ochota, dotyczacej zwiekszenia
liczby przedstawicieli mieszkancéw w Radzie Seniorow.

- Dodatkowo Radni uczestniczyli w posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy Ochota: Komisji Bezpieczenstwa i Samorzadnosci, Komisji
Doraznej ds. przegladu zasadnosci stawiania stupkéw drogowych
przy ulicach w dzielnicy Ochota, Komisja Kultury (15 maja -
prezentacja dziatalnosci RS). Odbyto sie tez jedno spotkanie
w Wydziale Ochrony Srodowiska (21 kwietnia - prezentacja
dziatalnosci RS).

- Na prosbe mieszkanki Ochoty Rada podjeta dziatania zwigzane
z przywréceniem tawek w ciggu ul. Dickensa, na odcinku miedzy
ul. Gréjeckg i Szczesliwcka. tawki sg duzym udogodnieniem dla
os6b starszych, potrzebujacych odpoczynku podczas spaceru,
powracajacych z zakupow. Zarzad Oczyszczania Miasta przychylit
sie do prosby Rady Seniordéw i fawki zostaty ponownie ustawione, co

spotkato sie z uznaniem seniordw. .
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- Radni odpowiadali na sprawy zgtaszane przez mieszkancow
telefonicznie i listownie, przekazywali informacje dot. dziatan na
rzecz senioréw, pomagali w ustalaniu mozliwosci rozwigzywania
problemow (dziatania interwencyjne).

- Bardzo wazng czescig dziatalnosci Rady Senioréw jest promocja -
Radni dystrybuowali materiaty, ulotki informacyjne. Na wniosek
Rady przygotowano dodruk ulotek Rady Senioréw.

- Rada Senioréw wiaczyta sie w prace nad przygotowaniem strony
internetowej Warszawskiej Rady Seniordw, w czesci dotyczacej
dzielnicy Ochota. Na stronie internetowej publikowane sg
informacje o Radzie, dokumenty (Statut i regulamin pracy) oraz
aktualnosci dotyczace dziatan i inicjatyw Rady Seniorow.
Po zakonczeniu cyklu szkolen zwigzanych z tworzeniem strony,
zostata ona uruchomiona. Aktualizacjgq strony zajmuje sie Pan
Edward Stegienka.

- Rada Seniorow zostata poproszona o zaopiniowanie pomysty
otwarcia na Ochocie drugiego Domu Dziennego Pobytu dla oséb
starszych w budynku przy ul. Korotynskiego 13. Rada zaopiniowata
pomyst pozytywnie, a swojg opinie uzasadnita zbyt matg liczbg
miejsc w obecnie dziatajacej placodwce i zwigzanym z tym diugim
okresem oczekiwania na miejsce. Jednoczesnie zwrécono uwage na
walory otoczenia wskazanego budynku - przestrzen i duzo zieleni.
Wskazano rowniez potrzebe utworzenia kolejnej tego typu placowki

na terenie Starej Ochoty (w rejonie ulic Gréjecka, Filtrowa,
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Kopinska).

- Kolejny rok mieszkancy Ochoty typujg miejsca przyjazne
seniorom. Rada Senioréw zaopiniowata pozytywnie trzy wnioski,
ktore wptynety i przekazata je do dalszego postepowania. Zgtoszone
zostaty: Rodzinne Ogrody Dziatkowe , Rakowiec” wspdtorganizujace
~Wczasy na dziatkach”; Biblioteka ,Pod Skrzydtami” i Warszawska
Galeria Ekslibrisu. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w I kwartale
2018r.

- W ramach dziatan zwigzanych z potrzebami likwidacji barier
architektonicznych na terenie Warszawy p. Magdalena Keder
uczestniczyta w cyklu spotkan dotyczacych tworzenia udogodnien
dla os6b starszych w miescie. Wynikiem podjetych dziatan ma by¢
opracowanie konkretnych projektow przez uczestnikdw spotkan,
Fundacje Miejsca + i studentéw Akademii Sztuk Pieknych - Wydziat
Wzornictwa. Dziatania bedq kontynuowane w 2018r.

- Rada Seniordow rozpoczeta pilotazowg akcje ,Kawa dla seniora”,
skierowang do witascicieli kawiarni na terenie Ochoty. Akcja zostata
uwzgledniona w planie pracy na 2018 rok.

- Dyrekcja i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 97 z ul. Spiskiej 1,
zwrocili sie do Rady Senioréw z prosbg o udziat w samoocenie
szkoty w zwigzku z jej uczestnictwem w programach ,Szkoty
Aktywne w Spotecznosci” i ,Miedzynarodowe Standardy Szkét
Aktywnych w Spotecznosci”. Udziat Radnych w spotkaniu utatwi

wyznaczenie priorytetdw pracy szkoty w biezgcym roku szkolnym.
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Wspolpraca w Warszawska Rada Seniorow, udziat
w szkoleniach i konferencjach.
- Osoba z ramienia Rady Seniorow oddelegowang do statej
wspotpracy z WRS jest p. Edward Stegienka, ktory regularnie
uczestniczy w posiedzeniach.
- Cztonkowie Rady Seniorow uczestniczyli w cyklu szkoleh w ramach
,Programu rozwojowego dla dzielnicowych rad seniorowm.st.
Warszawy” (25.05, 26.05, 7.06, 8.06, 14.06, 4.07). Dodatkowo
19.05 w Urzedzie Dzielnicy Ochota odbyt sie warsztat diagnozujacy.
Radni uczestniczacy w szkoleniach otrzymali stosowne certyfikaty.
- Rada Senioréow przywigzuje duzg wage do probleméw zwigzanych
z chorobg Alzheimera i innymi chorobami zwigzanymi z wiekiem
senioréw. Dlatego przedstawiciele Rady uczestniczyli w spotkaniach
i konferencjach:
v Konferencja w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich ,Wsparcie
0s6b zyjacych z choroba Alzheimera i ich rodzin - potrzeby
i dobre praktyki” — 26.09.2017r.
v Konferencja ,Najpilniejsze potrzeby i oczekiwania senioréw w
Polsce” zorganizowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Komisje Polityki Senioralnej -
2.10.2017r.
v' Seminarium Warszawskich Rad Senioréw ,Rady Senioréw jako
wsparcie w komunikacji spotecznej - zdrowie i edukacja” -
17.11.2017r.
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v Konferencja ,Wolontariat dla seniora” zorganizowane przez
Urzad m.st. warszawy i Stowarzyszenie Q rozwojowi -
14.12.2017r.

Ponadto, cztonkowie Rady Seniorow uczestniczyli w:

- II Sejmiku Senioralnym woj. Mazowieckiego - integracja
srodowiska senioralnego z catego Mazowsza;

- obradach Obywatelskiego Parlamentu Seniorow - delegatem jest
p. Marek Chodaczynski;

- Rodzinnym Pikniku Integracyjnym — Szczesliwice - 16.09.2017r.;
- zakonczeniu ,Wczasdw na dziatkach” na terenie Rodzinnych
Ogrédkow Dziatkowych;

- uroczystosciach prze pomniku Barykada Wrzesnia - 8.09.2017r.;

- spotkaniach s$wiatecznych w: Polskim Komitecie Pomocy
Spotecznej, Urzedzie Dzielnicy Ochota, Warszawskiej Radzie
Seniorow oraz w spotkaniu swigtecznym warszawskich seniorow w
Muzeum Historii Zyddéw Polskich POLIN;

- w Akademii z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtodci
przygotowanej przez przedszkolakow z Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 102 - 22.11.2017r.;

- wystepie chéru Wrzos z Klubu Seniora ,Ochota”, ul. Stupecka 4 -
16.10.2017r.;

- posiedzeniach Zespotu ds. budzetu partycypacyjnego w dzielnicy

Ochota w 2019 roku - delegatem jest p. Zdzistawa Zochowska.;
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- obchodach Dni Seniora na Ochocie;

- Dniu Zdrowia Seniora w Bibliotece Narodowej — 7.04.2017r.;

- I Olimpiadzie Senioréw na Stadionie , Polonii” - 15.10.2017r.;

- Konferencji ,Integracja cyfrowa seniorow oraz ich aktywnos¢
w sieci” w Senacie RP - 14.11.2017r.;

- Konferencji ,Wolontariat dla seniora” w Centrum Kreatywnosci
.largowa” - 14.12.2017r.;

- ,Senioraliach Praskich”;

- Wolontariat podczas: ,Pétmaratonu Praskiego”, 29. Biegu

Niepodlegtosci, biegu , Pigtka z Pitsudskim”.

Wspéipraca z Urzedem Dzielnicy Ochota, w tym osobami

odpowiedzialnymi za wspéditprace z radg, uktadata sie bardzo dobrze.

/-/ Magdalena Keder
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