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Sprawozdanie z działalności  

Rady Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 

w 2017 roku. 

 

Rada Seniorów Dzielnicy Ochota została utworzona Uchwałą 

nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny 

skład Rady Seniorów został powołany Uchwałą nr 402/2015 

Zarządu Dzielnicy Ochota z 29 kwietnia 2015r. 

 

W skład Rady Seniorów w 2017 roku wchodziło 9 osób, w tym: 

- Magdalena Kęder – Przewodnicząca, przedstawicielka 

mieszkańców 

- Lech Barycki – przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota 

- Krzysztof Kruk – przedstawiciel Zarządu Dzielnicy Ochota 

- Marek Chodaczyński – przedstawiciel Dzielnicowej Komisji Dialogu 

Społecznego Dzielnicy Ochota 

- Bożena Firaza-Sztrajbel – przedstawicielka mieszkańców 

- Zofia Kowalska – przedstawicielka mieszkańców 

- Anna Piotrowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Zdzisława Żochowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Edward Stegienka – przedstawiciel mieszkańców. 

 

Na wniosek Rady Seniorów zwiększono liczbę przedstawicieli 

mieszkańców z 6 na 8. Zwiększenie liczby członków Rady 
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spowodowane było koniecznością reprezentowania Rady na różnego 

rodzaju konferencjach, warsztatach, szkoleniach, a także 

posiedzeniach Warszawskiej Rady Seniorów, które odbywały się 

w zbliżonych terminach. Zmiana została przyjęta uchwałą 

Nr 173/XL/17 Rady Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy z dnia 

8 listopada 2017r. zmieniająca  uchwałę w sprawie utworzenia Rady 

Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. 

Do głównych kompetencji Rady Seniorów należy reprezentowanie  

spraw seniorów Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki 

senioralnej dzielnicy, współpraca z władzami dzielnicy i Warszawską 

Radą Seniorów, tworzenie warunków aktywnego uczestnictwa 

seniorów w życiu społecznym oraz wspieranie środowiska 

senioralnego w podejmowaniu wspólnych inicjatyw lokalnych. 

 

Posiedzenia: 

W 2017 roku odbyło się 12 posiedzeń Rady Seniorów, z których 

dwa odbyły się w ochockich Domach Pomocy Społecznej: 29 maja 

w Domu Pomocy Społecznej „Chemik” (ul. Korotyńskiego) i 7 lipca 

w Domu Pomocy Społecznej dla Kombatantów (ul. Dickensa). Miały 

one na celu sytuacji mieszkańców, warunków w jakich żyją oraz ich 

problemów zdrowotnych.   

Protokoły z posiedzeń i inne podstawowe dokumenty Rady 

udostępniane są na stronie internetowej Urzędu Dzielnicy Ochota, 

w zakładce Rada Seniorów.   
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Promocja: 

W ramach promocji działań Rady wykonano dodruk ulotki 

skierowanej do społeczności ochockich seniorów, informującej 

o składzie Rady Seniorów, sposobach kontaktu z członkami Rady 

oraz zawiera miejsce na korespondencję. Dodatkowo informacje 

na temat pracy Rady publikowane są na stronie internetowej 

Urzędu Dzielnicy Ochota. 

 

Podsumowanie działań podejmowanych w 2017 roku. 

Rada realizowała zadania statutowe i pracowała w oparciu o plan 

pracy na rok 2017. W okresie sprawozdawczym Rada Seniorów 

podjęła następujące działania:  

- Na prośbę seniorów z Klubu Seniora „Ochota” z ul. Słupeckiej 4 

Rada podjęła się mediacji związanych z przywróceniem 

funkcjonowania klubu. Spotkania z dyrekcją Ośrodka Kultury 

Ochoty i seniorami odbyły się 4 i 9 stycznia w siedzibie Klubu. 

Jednocześnie prowadzono korespondencję w tej sprawie 

z Zarządem Dzielnicy Ochota, Dyrekcją Ośrodka Kultury Ochoty. 

W wyniku wspólnych działań przywrócono działalność Klubu bez 

zmiany lokalizacji. 

- Rada zwróciła się do Zarządu Dzielnicy z wnioskiem o przekazanie 

informacji na temat wysokości środków przeznaczanych w latach 

2016 i 2017 na działania na rzecz seniorów, a także o wskazanie 
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planowanych dopiero działań. Zwrócono się również o możliwość 

zarezerwowania środków na dofinansowanie wypoczynku letniego 

dla seniorów realizowanego pn. „Wczasy na działkach”.  

- Przewodnicząca RS Pani Magdalena Kęder uczestniczyła w sesjach 

Rady Dzielnicy Ochota: 

• 25 maja – przedstawienie sprawozdania z działalności Rady 

Seniorów w 2016r. 

• 8 listopada – uzasadnienie wprowadzenia zamiany w Statucie 

Rady Seniorów Dzielnicy Ochota, dotyczącej zwiększenia 

liczby przedstawicieli mieszkańców w Radzie Seniorów.    

- Dodatkowo Radni uczestniczyli w posiedzeniach komisji Rady 

Dzielnicy Ochota: Komisji Bezpieczeństwa i Samorządności, Komisji 

Doraźnej ds. przeglądu zasadności stawiania słupków drogowych 

przy ulicach w dzielnicy Ochota, Komisja Kultury (15 maja – 

prezentacja działalności RS). Odbyło się też jedno spotkanie 

w Wydziale Ochrony Środowiska (21 kwietnia – prezentacja 

działalności RS). 

- Na prośbę mieszkanki Ochoty Rada podjęła działania związane 

z przywróceniem ławek w ciągu ul. Dickensa, na odcinku miedzy 

ul. Grójecką i Szczęśliwcką. Ławki są dużym udogodnieniem dla 

osób starszych, potrzebujących odpoczynku podczas spaceru, 

powracających z zakupów. Zarząd Oczyszczania Miasta przychylił 

się do prośby Rady Seniorów i ławki zostały ponownie ustawione, co 

spotkało się z uznaniem seniorów. .  
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- Radni odpowiadali na sprawy zgłaszane przez mieszkańców 

telefonicznie i listownie, przekazywali informacje dot. działań na 

rzecz seniorów, pomagali w ustalaniu możliwości rozwiązywania 

problemów (działania interwencyjne). 

- Bardzo ważną częścią działalności Rady Seniorów jest promocja – 

Radni dystrybuowali materiały, ulotki informacyjne. Na wniosek 

Rady przygotowano dodruk ulotek Rady Seniorów. 

- Rada Seniorów włączyła się w prace nad przygotowaniem strony 

internetowej Warszawskiej Rady Seniorów, w części dotyczącej 

dzielnicy Ochota. Na stronie internetowej publikowane są 

informacje o Radzie, dokumenty (Statut i regulamin pracy) oraz 

aktualności dotyczące działań i inicjatyw Rady Seniorów. 

Po zakończeniu cyklu szkoleń związanych z tworzeniem strony, 

została ona uruchomiona. Aktualizacją strony zajmuje się Pan 

Edward Stegienka.  

- Rada Seniorów została poproszona o zaopiniowanie pomysły 

otwarcia na Ochocie drugiego Domu Dziennego Pobytu dla osób 

starszych w budynku przy ul. Korotyńskiego 13. Rada zaopiniowała 

pomysł pozytywnie, a swoją opinię uzasadniła zbyt małą liczbą 

miejsc w obecnie działającej placówce i związanym z tym  długim 

okresem oczekiwania na miejsce. Jednocześnie zwrócono uwagę na 

walory otoczenia wskazanego budynku – przestrzeń i dużo zieleni. 

Wskazano również potrzebę utworzenia kolejnej tego typu placówki 

na terenie Starej Ochoty (w rejonie ulic Grójecka, Filtrowa, 
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Kopińska). 

- Kolejny rok mieszkańcy Ochoty typują miejsca przyjazne 

seniorom. Rada Seniorów zaopiniowała pozytywnie trzy wnioski, 

które wpłynęły i przekazała je do dalszego postępowania. Zgłoszone 

zostały: Rodzinne Ogrody Działkowe „Rakowiec” współorganizujące 

„Wczasy na działkach”; Biblioteka „Pod Skrzydłami” i Warszawska 

Galeria Ekslibrisu. Rozstrzygniecie konkursu nastąpi w I kwartale 

2018r. 

- W ramach działań związanych z potrzebami likwidacji barier 

architektonicznych na terenie Warszawy p. Magdalena Kęder 

uczestniczyła w cyklu spotkań dotyczących tworzenia udogodnień 

dla osób starszych w mieście. Wynikiem podjętych działań ma być 

opracowanie konkretnych projektów przez uczestników spotkań, 

Fundację Miejsca + i studentów Akademii Sztuk Pięknych – Wydział 

Wzornictwa. Działania będą kontynuowane w 2018r. 

- Rada Seniorów rozpoczęła pilotażową akcję „Kawa dla seniora”, 

skierowaną do właścicieli kawiarni na terenie Ochoty. Akcja została 

uwzględniona w planie pracy na 2018 rok. 

- Dyrekcja i nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 97 z ul. Spiskiej 1, 

zwrócili się do Rady Seniorów z prośbą o udział w samoocenie 

szkoły w związku z jej uczestnictwem w programach „Szkoły 

Aktywne w Społeczności” i „Międzynarodowe Standardy Szkół 

Aktywnych w Społeczności”. Udział Radnych w spotkaniu ułatwi 

wyznaczenie priorytetów pracy szkoły w bieżącym roku szkolnym.  
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Współpraca w Warszawską Radą Seniorów, udział 

w szkoleniach i konferencjach. 

- Osobą z ramienia Rady Seniorów oddelegowaną do stałej 

współpracy z WRS jest p. Edward Stegienka, który regularnie 

uczestniczy w posiedzeniach.  

- Członkowie Rady Seniorów uczestniczyli w cyklu szkoleń w ramach 

„Programu rozwojowego dla dzielnicowych rad seniorówm.st. 

Warszawy” (25.05, 26.05, 7.06, 8.06, 14.06, 4.07). Dodatkowo 

19.05 w Urzędzie Dzielnicy Ochota odbył się warsztat diagnozujący. 

Radni uczestniczący w szkoleniach otrzymali stosowne certyfikaty. 

- Rada Seniorów przywiązuje dużą wagę do problemów związanych 

z chorobą Alzheimera i innymi chorobami związanymi z wiekiem 

seniorów. Dlatego przedstawiciele Rady uczestniczyli w spotkaniach 

i konferencjach: 

✓ Konferencja w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich „Wsparcie 

osób żyjących z choroba Alzheimera i ich rodzin – potrzeby 

i dobre praktyki” – 26.09.2017r. 

✓ Konferencja „Najpilniejsze potrzeby i oczekiwania seniorów w 

Polsce” zorganizowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 

i Polityki Społecznej oraz Komisję Polityki Senioralnej – 

2.10.2017r. 

✓ Seminarium Warszawskich Rad Seniorów „Rady Seniorów jako 

wsparcie w komunikacji społecznej – zdrowie i edukacja” – 

17.11.2017r. 
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✓ Konferencja „Wolontariat dla seniora” zorganizowane przez 

Urząd m.st. warszawy i Stowarzyszenie Q rozwojowi – 

14.12.2017r. 

 

Ponadto, członkowie Rady Seniorów uczestniczyli w: 

- II Sejmiku Senioralnym woj. Mazowieckiego – integracja 

środowiska senioralnego z całego Mazowsza; 

- obradach Obywatelskiego Parlamentu Seniorów – delegatem jest 

p. Marek Chodaczyński; 

- Rodzinnym Pikniku Integracyjnym – Szczęśliwice – 16.09.2017r.; 

- zakończeniu „Wczasów na działkach” na terenie Rodzinnych 

Ogródków Działkowych; 

- uroczystościach prze pomniku Barykada Września – 8.09.2017r.; 

- spotkaniach świątecznych w: Polskim Komitecie Pomocy 

Społecznej, Urzędzie Dzielnicy Ochota, Warszawskiej Radzie 

Seniorów oraz w spotkaniu świątecznym warszawskich seniorów w 

Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN; 

- w Akademii z okazji Narodowego Święta Niepodległości 

przygotowanej przez przedszkolaków z Przedszkola z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 102 – 22.11.2017r.; 

- występie chóru Wrzos z Klubu Seniora „Ochota”, ul. Słupecka 4 – 

16.10.2017r.; 

- posiedzeniach Zespołu ds. budżetu partycypacyjnego w dzielnicy 

Ochota w 2019 roku – delegatem jest p. Zdzisława Żochowska.; 
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- obchodach Dni Seniora na Ochocie; 

- Dniu Zdrowia Seniora w Bibliotece Narodowej – 7.04.2017r.; 

- I Olimpiadzie Seniorów na Stadionie „Polonii” – 15.10.2017r.; 

- Konferencji „Integracja cyfrowa seniorów oraz ich aktywność 

w sieci” w Senacie RP – 14.11.2017r.; 

- Konferencji „Wolontariat dla seniora” w Centrum Kreatywności 

„Targowa” – 14.12.2017r.; 

- „Senioraliach Praskich”; 

- Wolontariat podczas: „Półmaratonu Praskiego”, 29. Biegu 

Niepodległości, biegu „Piątka z Piłsudskim”.  

 

Współpraca z Urzędem Dzielnicy Ochota, w tym osobami 

odpowiedzialnymi za współprace z radą, układała się bardzo dobrze.  

 

/-/ Magdalena Kęder 


