RADA SENIOROW DZIELNICY OCHOTA M.ST. WARSZAWY

Sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Seniorow Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

w okresie styczen - kwiecien 2018 roku.

Rada Seniorow Dzielnicy Ochota =zostata utworzona Uchwatg
nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny
sktad Rady Senioréw zostat powotany Uchwatg nr 402/2015
Zarzadu Dzielnicy Ochota z 29 kwietnia 2015r.

W sktad Rady Seniorow w 2018 roku wchodzito 9 osdb, w tym:

- Magdalena Keder - Przewodniczaca, przedstawicielka
mieszkancow

- Lech Barycki — przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota

- Krzysztof Kruk — przedstawiciel Zarzgdu Dzielnicy Ochota

- Marek Chodaczynski — przedstawiciel Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego Dzielnicy Ochota

- Bozena Firaza-Sztrajbel - przedstawicielka mieszkancéw

- Zofia Kowalska — przedstawicielka mieszkancow

- Anna Piotrowska - przedstawicielka mieszkancéw

- Zdzistawa Zochowska - przedstawicielka mieszkancow

- Edward Stegienka - przedstawiciel mieszkancow.

Do gtéwnych kompetencji Rady Seniordw nalezy reprezentowanie

spraw senioréw Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki
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senioralnej dzielnicy, wspotpraca z wtadzami dzielnicy i Warszawskq
Rada Seniorow, tworzenie warunkow aktywnego uczestnictwa
seniordw W zyciu spotecznym oraz wspieranie Srodowiska

senioralnego w podejmowaniu wspdlnych inicjatyw lokalnych.

Posiedzenia:

W okresie objetym sprawozdaniem odbyto sie 5 posiedzen Rady
Seniorow, w tym jedno w ochockim Miejscu Aktywnosci Lokalnej
(ul. Gréjecka 109). Spotkanie miato na celu zapoznanie sie
z obiektem, zasadami funkcjonowania i mozliwosciami zaje¢ dla
seniordw.

Protokoty z posiedzen i inne podstawowe dokumenty Rady
udostepniane sg na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Ochota,

w zaktadce Rada Seniorow.

Podsumowanie dziatan podejmowanych okresie
sprawozdawczym.

Rada realizowata zadania statutowe i pracowata w oparciu o plan
pracy na rok 2018. W okresie sprawozdawczym Rada Senioréw
podjeta nastepujace dziatania:

- Rada kontynuowata proces rozpoznawania potrzeb senioréw
W naszej dzielnicy i prowadzita dziatania integracyjne.

- Rada wspodidziatata przy kampanii informacyjnej dotyczacej

wyboréw do Rady Senioréw II Kadencji.
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Spotkania z ochockimi seniorami prowadzita Przewodniczgca
Magdalena Keder. W spotkaniach uczestniczyli tez pozostali
cztonkowie Rady. Celem spotkan byto przedstawienie seniorom
kompetencji Rady Seniorow i procedury wyborczej.

Odbyty sie cztery spotkania wyborcze: w siedzibie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, w Klubie Osiedlowym Surma, w Urzedzie Dzielnicy
Ochota oraz w Miejscu Aktywnosci Lokalnej.

- Rada Senioréw wspotpracowata w zakresie monitorowania
dystrybucji informatora dla ochockich senioréw.

- W zwigzku z prowadzonymi przez TBS Warszawa Potudnie
konsultacjami spotecznymi dotyczacymi budowy budynku u zbiegu
ulic Gréjecka / Banacha, radni uczestniczyli w spotkaniach
konsultacyjnych. Radni zapoznali sie z planami budowy i przekazali
sugestie dotyczace zagospodarowania przestrzeni publicznej
(muzeum, otoczenie budynku, mozliwos¢ odpoczynku).

- Radni uczestniczyli w realizacji projektu ,taweczka dla seniora”.
W zwigzku ze zgtaszaniem przez senioréw potrzeby ustawienia
wiekszej liczby tawek w przestrzeni miejskiej i umozliwienia
seniorom odpoczynku w trakcie przemieszczania sie po dzielnicy,
Rada Seniordw popierata wszelkie propozycje dotyczace lokalizacji,
majac jednak na wzgledzie, Zze nie wszystkie pomysty na
usytuowanie tawek beda mozliwe do zrealizowania (np. ze wzgledu
na wiasnos¢ gruntu).

- Rada Seniorow wiaczyta sie w projekt ,Miejsca +” realizowany
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przez Fundacje ,Na Miejscu”, nawigzujac Scistq wspotprace z
p. Martg Trakul, prezeskg Fundacji oraz studentkami Wydziatu
Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych. Zorganizowano wspdlne
spotkanie, podczas ktorego przedstawiono projekty nowych,
ciekawych rozwigzan, miedzy innymi tzw. przysiadaczy.

Efektem rozmow jest Uchwata Rady Senioréw o skierowaniu do
Zarzadu Dzielnicy pisma rekomendujacego wspotprace z Fundacjg
~Na Miejscu” w zakresie ustawienia na Ochocie prototypow
zaprojektowanych mebli.

- Przewodniczgca Magdalena Keder uczestniczyta w testowaniu
tawek  miejskich  zorganizowanym przez  Zarzad Zieleni
Warszawskiej. Celem spotkania bylo poznanie opinii Srodowiska
seniorskiego na temat wygody siedzenia, wtasciwego
wyprofilowania, estetyki i trwatosci kilku typéw tawek, z ktorych
jeden zostanie wybrany jako wzor obowigzujacy w catej Warszawie.
- W ramach promowania dziatalnosci Rada prowadzita swojq
podstrone w ramach strony internetowej Warszawskiej Rady
Seniorow oraz monitorowata dystrybucje informatora dla ochockich
seniorow.

Wspolpraca w Warszawska Rada Seniorow, udziat
w szkoleniach i konferencjach.

- Osobg z ramienia Rady Seniorow oddelegowang do statej
wspotpracy z WRS jest p. Edward Stegienka, ktory regularnie

uczestniczy w posiedzeniach.
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Ponadto, cztonkowie Rady Seniorow uczestniczyli w:

- Spotkaniu z Radg Senioréw Pragi Pétnoc.

- Spotkaniach dyskusyjnych, podczas ktorych prezentowano
projekty do Budzetu Partycypacyjnego na rok 2019 (02.03.2018,
03.03.2018, 09.03.2018).

- Uroczystym otwarciu Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
~Nowolipie” (23.03.2018).

- Gali konkursu ,Miejsca Przyjazne Seniorom” (26.03.2018).

- Spotkaniu z Rafatem Trzaskowskim, dotyczgcego ,Warszawskiej
Polityki Senioralnej” (27.03.2018).

- Uroczystym otwarciu Skweru Seniora w Warszawie (14.04.2018).
- Wolontariat podczas: Biegu o puchar Bielan (21.01.2018), Biegu
Tropem Wilczym (04.03.2018), Konferencji PAP (13.03.2018),
13. PZU Pétmaratonu Warszawskiego (25.03.2018).

Rada Seniorédw wysoko ocenia wspodiprace z Zarzadem Dzielnicy
Ochota i jednoczesnie przekazuje stowa podziekowania za
zrozumienie potrzeb seniorow i wspdlne dziatania. Dziekujemy
Zarzadowi Dzielnicy Ochota za oddelegowanie do wspotpracy z Radg
sprawnego i bardzo oddanego naszej sprawie pracownika - Sylwie
Wotczak.

Magdalena Keder
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Sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Seniorow Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

od maja 2018 roku

Rada Seniorow Dzielnicy Ochota =zostata utworzona Uchwatg
nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny
sktad Rady Seniorow zostat powotany Uchwatg nr 4188/2018
Zarzgdu Dzielnicy Ochota z 16 maja 2018r.

W sktad Rady Senioréw II kadencji od maja 2018 roku wchodzito
9 osbéb, w tym:

- Marek b. Chodaczynski - Przewodniczacy, przedstawiciel
Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego Dzielnicy Ochota

- Lech Barycki — przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota

- Elzbieta Wotczacka - Trojan - przedstawicielka Zarzadu Dzielnicy
Ochota

- Joanna Stafinska — przedstawicielka mieszkancow

- Zofia Kowalska — przedstawicielka mieszkancow

- Danuta Miondlikowska — przedstawicielka mieszkancéw

- Zofia Pyrtek - Nowakowska - przedstawicielka mieszkancow

- Janina Sikorska - przedstawicielka mieszkancow

- Kazimierz Puczynski - przedstawiciel mieszkancéw.

Do gtéwnych kompetencji Rady Seniordw nalezy reprezentowanie
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spraw seniorow Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki
senioralnej dzielnicy, wspotpraca z wtadzami dzielnicy i Warszawskq
Rada Seniorow, tworzenie warunkow aktywnego uczestnictwa
seniordw W zyciu spotecznym oraz wspieranie Srodowiska

senioralnego w podejmowaniu wspolnych inicjatyw lokalnych.

Posiedzenia:

Od maja 2018 roku odbyto sie 7 posiedzen Rady Seniorow.
Protokoty z posiedzen i inne podstawowe dokumenty Rady
udostepniane sg na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Ochota,

w zaktadce Rada Seniorow.

Podsumowanie dziatan podejmowanych w 2018 roku.

Rada realizowata zadania statutowe i pracowata w oparciu o plan
pracy na rok 2018. W okresie sprawozdawczym Rada Senioréw
podjeta nastepujgce dziatania:

- W maju 2018 roku rozpoczeta sie II kadencja Rady Senioréw
Dzielnicy Ochota 2018-2021. Na przewodniczacego Rady senioréw
wybrano Pana Marka b. Chodaczynskiego, natomiast zastepcq
przewodniczacego zostata Pani Joanna Stafinska.

- Radni wprowadzili zmiany do Regulaminu Pracy Rady Seniorow.
Wprowadzono jedng zmiane, rozszerzajac zapis pkt 7 rozdziatu II
o tresc¢ ,..oraz poprzez placéwki, z ktérych korzystajg seniorzy.”

Regulamin zostat przyjety Uchwatg nr 1I/1/2018 Rady Seniorow
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Dzielnicy Ochota ws. przyjecia Regulaminu Pracy Rady Seniordw
Dzielnicy Ochota.

- Rada oddata swdj gtos w glosowaniu na przedstawicieli do
Mazowieckiej Rady Senioréw. Gtosy poszczegdlnych radnych zebrat
przewodniczacy, ktory oddat nastepnie glos w imieniu Rady
Seniorow Dzielnicy Ochota.

- Radni zgtosili w konkursie Miejsca Przyjazne Seniorom wiasciciela
zaktadu optycznego z ul. Sekocinskiej 12. Pan od wielu lat
wykonuje seniorom bezptatnie drobne naprawy, zawsze jest
zyczliwy i pomocny. Inicjatorem zgtoszenia do indywidualnego
wyroznienia mogta by¢ Rada Seniorow, nie osoba prywatna. Radni
podjeli decyzje o rekomendowaniu zaproponowanego kandydata.

- Rada zajeta sie réwniez oceng trzech wnioskdw w konkursie
~Miejsca Przyjazne Seniorom”. Dwa =z nich RS odrzucita
jednomyslnie tj. Przychodnie Rejonowo - Specjalistyczng przy
ul. Szczesliwickiej oraz Klub Seniora ,Basniowa”, uzasadniajgc to
tym, ze miejsca te z zasady powinny stuzy¢ seniorom. Natomiast
jednogtosnie pozytywnie oceniono propozycje ,Przystanku Ksigzka”
i jej oferte skierowang do seniorow, jako miejsce im przyjazne.

- Rady Seniordw zajeta sie tematem nieodptatnej pomocy prawnej
na terenie Dzielnicy Ochota. Chciata sie dowiedzie¢, czy w ramach
tej ustugi prawnicy mogliby udawac sie z poradgq prawng do 0sdb
obtoznie chorych. Do nowelizacji ustawy o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukaciji
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prawnej zostanie wprowadzona mozliwos¢ porady prawnej przez
telefon. Natomiast prawnik $wiadczy ustugi tylko w odpowiednim
punkcie przez 4 godziny dziennie i nie ma obecnie srodkow na
mobilnego prawnika.

- Radni nawigzali wspdtprace z OPS w celu wypracowania bardziej
skutecznych metod docierania z pomocg do osob potrzebujacych.
Czesto sasiedzi osoby starszej i samotnej, ktora w ich przekonaniu
wymaga pomocy, nie wiedzg, ze jako osoby postronne réwniez
moggq zgtosi¢ sprawe do OPS. Po otrzymaniu zgtoszenia pracownicy

socjalni weryfikujg jego zasadnosc.

Wspolpraca z Warszawska Radaq Senioréw, udziat
w szkoleniach i konferencjach.

- Osobg z ramienia Rady Seniorow oddelegowang do statej
wspotpracy z WRS jest p. Zofia Pyrtek - Nowakowska, ktora
regularnie uczestniczy w posiedzeniach.

- Rada Senioréow przywigzuje duzg wage do probleméw zwigzanych
z chorobg Alzheimera i innymi chorobami zwigzanymi z wiekiem
seniorow. Dlatego przedstawiciele Rady uczestniczyli w konferencji

dotyczacej zycia w rodzinie z osobg z chorobg Alzheimera.

Ponadto, cztonkowie Rady Seniorow uczestniczyli w:
- W Seminarium Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej

w Warszawie
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Rodzinnym Pikniku Integracyjnym - Szczesliwice

w Akademiach z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

w obchodach Dni Seniora na Ochocie.

w Warszawskiej Olimpiadzie Seniorow, gdzie 6 seniorow z Ochoty

zdobyto tgcznie 8 medali.

Wspéipraca z Urzedem Dzielnicy Ochota, w tym osobami

odpowiedzialnymi za wspoditprace z radg, ukfadata sie bardzo dobrze.

/-/ Marek b. Chodaczynski
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