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Sprawozdanie z działalności  

Rady Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 

w okresie styczeń – kwiecień 2018 roku. 

 

Rada Seniorów Dzielnicy Ochota została utworzona Uchwałą 

nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny 

skład Rady Seniorów został powołany Uchwałą nr 402/2015 

Zarządu Dzielnicy Ochota z 29 kwietnia 2015r. 

 

W skład Rady Seniorów w 2018 roku wchodziło 9 osób, w tym: 

- Magdalena Kęder – Przewodnicząca, przedstawicielka 

mieszkańców 

- Lech Barycki – przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota 

- Krzysztof Kruk – przedstawiciel Zarządu Dzielnicy Ochota 

- Marek Chodaczyński – przedstawiciel Dzielnicowej Komisji Dialogu 

Społecznego Dzielnicy Ochota 

- Bożena Firaza-Sztrajbel – przedstawicielka mieszkańców 

- Zofia Kowalska – przedstawicielka mieszkańców 

- Anna Piotrowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Zdzisława Żochowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Edward Stegienka – przedstawiciel mieszkańców. 

 

Do głównych kompetencji Rady Seniorów należy reprezentowanie  

spraw seniorów Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki 
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senioralnej dzielnicy, współpraca z władzami dzielnicy i Warszawską 

Radą Seniorów, tworzenie warunków aktywnego uczestnictwa 

seniorów w życiu społecznym oraz wspieranie środowiska 

senioralnego w podejmowaniu wspólnych inicjatyw lokalnych. 

 

Posiedzenia: 

W okresie objętym sprawozdaniem odbyło się 5 posiedzeń Rady 

Seniorów, w tym jedno w ochockim Miejscu Aktywności Lokalnej 

(ul. Grójecka 109). Spotkanie miało na celu zapoznanie się 

z obiektem, zasadami funkcjonowania i możliwościami zajęć dla 

seniorów.   

Protokoły z posiedzeń i inne podstawowe dokumenty Rady 

udostępniane są na stronie internetowej Urzędu Dzielnicy Ochota, 

w zakładce Rada Seniorów.   

 

Podsumowanie działań podejmowanych okresie 

sprawozdawczym. 

Rada realizowała zadania statutowe i pracowała w oparciu o plan 

pracy na rok 2018. W okresie sprawozdawczym Rada Seniorów 

podjęła następujące działania:  

- Rada kontynuowała proces rozpoznawania potrzeb seniorów 

w naszej dzielnicy i prowadziła działania integracyjne. 

- Rada współdziałała przy kampanii informacyjnej dotyczącej 

wyborów do Rady Seniorów II Kadencji.  
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Spotkania z ochockimi seniorami prowadziła Przewodnicząca 

Magdalena Kęder. W spotkaniach uczestniczyli też pozostali 

członkowie Rady. Celem spotkań było przedstawienie seniorom 

kompetencji Rady Seniorów i procedury wyborczej.  

Odbyły się cztery spotkania wyborcze: w siedzibie Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku, w Klubie Osiedlowym Surma, w Urzędzie Dzielnicy 

Ochota oraz w Miejscu Aktywności Lokalnej.  

- Rada Seniorów współpracowała w zakresie monitorowania 

dystrybucji informatora dla ochockich seniorów. 

- W związku z prowadzonymi przez TBS Warszawa Południe 

konsultacjami społecznymi dotyczącymi budowy budynku u zbiegu 

ulic Grójecka / Banacha, radni uczestniczyli w  spotkaniach 

konsultacyjnych. Radni zapoznali się z planami budowy i przekazali 

sugestie dotyczące zagospodarowania przestrzeni publicznej 

(muzeum, otoczenie budynku, możliwość odpoczynku). 

- Radni uczestniczyli w realizacji projektu „Ławeczka dla seniora”. 

W związku ze zgłaszaniem przez seniorów potrzeby ustawienia 

większej liczby ławek w przestrzeni miejskiej i umożliwienia 

seniorom odpoczynku w trakcie przemieszczania się po dzielnicy, 

Rada Seniorów popierała wszelkie propozycje dotyczące lokalizacji, 

mając jednak na względzie, że nie wszystkie pomysły na 

usytuowanie ławek będą możliwe do zrealizowania (np. ze względu 

na własność gruntu).  

- Rada Seniorów włączyła się w projekt „Miejsca +” realizowany 
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przez Fundację „Na Miejscu”, nawiązując ścisłą współpracę z 

p. Martą Trakul, prezeską Fundacji oraz studentkami Wydziału 

Wzornictwa Akademii Sztuk Pięknych. Zorganizowano wspólne 

spotkanie, podczas którego przedstawiono projekty nowych, 

ciekawych rozwiązań, miedzy innymi tzw. przysiadaczy. 

Efektem rozmów jest Uchwała Rady Seniorów o skierowaniu do 

Zarządu Dzielnicy pisma rekomendującego współpracę z Fundacją 

„Na Miejscu” w zakresie ustawienia na Ochocie prototypów 

zaprojektowanych mebli. 

- Przewodnicząca Magdalena Kęder uczestniczyła w testowaniu 

ławek miejskich zorganizowanym przez Zarząd Zieleni 

Warszawskiej. Celem spotkania było poznanie opinii środowiska 

seniorskiego na temat wygody siedzenia, właściwego 

wyprofilowania, estetyki i trwałości kilku typów ławek, z których 

jeden zostanie wybrany jako wzór obowiązujący w całej Warszawie. 

- W ramach promowania działalności Rada prowadziła swoją 

podstronę w ramach strony internetowej Warszawskiej Rady 

Seniorów oraz monitorowała dystrybucję informatora dla ochockich 

seniorów. 

Współpraca w Warszawską Radą Seniorów, udział 

w szkoleniach i konferencjach. 

- Osobą z ramienia Rady Seniorów oddelegowaną do stałej 

współpracy z WRS jest p. Edward Stegienka, który regularnie 

uczestniczy w posiedzeniach.  
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Ponadto, członkowie Rady Seniorów uczestniczyli w: 

- Spotkaniu z Radą Seniorów Pragi Północ. 

- Spotkaniach dyskusyjnych, podczas których prezentowano 

projekty do Budżetu Partycypacyjnego na rok 2019 (02.03.2018, 

03.03.2018, 09.03.2018). 

- Uroczystym otwarciu Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 

„Nowolipie” (23.03.2018). 

- Gali konkursu „Miejsca Przyjazne Seniorom” (26.03.2018). 

- Spotkaniu z Rafałem Trzaskowskim, dotyczącego „Warszawskiej 

Polityki Senioralnej” (27.03.2018). 

- Uroczystym otwarciu Skweru Seniora w Warszawie (14.04.2018). 

- Wolontariat podczas: Biegu o puchar Bielan (21.01.2018), Biegu 

Tropem Wilczym (04.03.2018), Konferencji PAP (13.03.2018), 

13. PZU Półmaratonu Warszawskiego (25.03.2018).  

 

Rada Seniorów wysoko ocenia współpracę z Zarządem Dzielnicy 

Ochota i jednocześnie przekazuje słowa podziękowania za 

zrozumienie potrzeb seniorów i wspólne działania.  Dziękujemy 

Zarządowi Dzielnicy Ochota za oddelegowanie do współpracy z Radą 

sprawnego i bardzo oddanego naszej sprawie pracownika – Sylwię 

Wołczak.   

 

Magdalena Kęder 
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Sprawozdanie z działalności  

Rady Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 

od maja 2018 roku 

 

Rada Seniorów Dzielnicy Ochota została utworzona Uchwałą 

nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny 

skład Rady Seniorów został powołany Uchwałą nr 4188/2018 

Zarządu Dzielnicy Ochota z 16 maja 2018r. 

 

W skład Rady Seniorów II kadencji od maja 2018 roku wchodziło             

9 osób, w tym: 

- Marek b. Chodaczyński – Przewodniczący, przedstawiciel 

Dzielnicowej Komisji Dialogu Społecznego Dzielnicy Ochota  

- Lech Barycki – przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota 

- Elżbieta Wołczacka - Trojan – przedstawicielka Zarządu Dzielnicy 

Ochota 

- Joanna Stafińska – przedstawicielka mieszkańców 

- Zofia Kowalska – przedstawicielka mieszkańców 

- Danuta Miondlikowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Zofia Pyrtek - Nowakowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Janina Sikorska – przedstawicielka mieszkańców 

- Kazimierz Puczyński – przedstawiciel mieszkańców. 

 

Do głównych kompetencji Rady Seniorów należy reprezentowanie  
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spraw seniorów Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki 

senioralnej dzielnicy, współpraca z władzami dzielnicy i Warszawską 

Radą Seniorów, tworzenie warunków aktywnego uczestnictwa 

seniorów w życiu społecznym oraz wspieranie środowiska 

senioralnego w podejmowaniu wspólnych inicjatyw lokalnych. 

 

Posiedzenia: 

Od maja 2018 roku odbyło się 7 posiedzeń Rady Seniorów.                      

Protokoły z posiedzeń i inne podstawowe dokumenty Rady 

udostępniane są na stronie internetowej Urzędu Dzielnicy Ochota, 

w zakładce Rada Seniorów.   

 

Podsumowanie działań podejmowanych w 2018 roku. 

Rada realizowała zadania statutowe i pracowała w oparciu o plan 

pracy na rok 2018. W okresie sprawozdawczym Rada Seniorów 

podjęła następujące działania:  

- W maju 2018 roku rozpoczęła się II kadencja Rady Seniorów 

Dzielnicy Ochota 2018-2021. Na przewodniczącego Rady seniorów 

wybrano Pana Marka b. Chodaczyńskiego, natomiast zastępcą 

przewodniczącego została Pani Joanna Stafińska. 

- Radni wprowadzili zmiany do Regulaminu Pracy Rady Seniorów. 

Wprowadzono jedną zmianę, rozszerzając zapis pkt 7 rozdziału II             

o treść „…oraz poprzez placówki, z których korzystają seniorzy.” 

Regulamin został przyjęty Uchwałą nr II/1/2018 Rady Seniorów 
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Dzielnicy Ochota ws. przyjęcia Regulaminu Pracy Rady Seniorów 

Dzielnicy Ochota. 

- Rada oddała swój głos w głosowaniu na przedstawicieli do 

Mazowieckiej Rady Seniorów. Głosy poszczególnych radnych zebrał 

przewodniczący, który oddał następnie głos w imieniu Rady 

Seniorów Dzielnicy Ochota. 

- Radni zgłosili w konkursie Miejsca Przyjazne Seniorom właściciela 

zakładu optycznego z ul. Sękocińskiej 12. Pan od wielu lat 

wykonuje seniorom bezpłatnie drobne naprawy, zawsze jest 

życzliwy i pomocny. Inicjatorem zgłoszenia do indywidualnego 

wyróżnienia mogła być Rada Seniorów, nie osoba prywatna. Radni 

podjęli decyzję o rekomendowaniu zaproponowanego kandydata. 

- Rada zajęła się również oceną trzech wniosków w konkursie 

„Miejsca Przyjazne Seniorom”. Dwa z nich RS odrzuciła 

jednomyślnie tj. Przychodnię Rejonowo - Specjalistyczną przy              

ul. Szczęśliwickiej oraz Klub Seniora „Baśniowa”, uzasadniając to 

tym, że miejsca te z zasady powinny służyć seniorom. Natomiast 

jednogłośnie pozytywnie oceniono propozycję „Przystanku Książka” 

i jej ofertę skierowaną do seniorów, jako miejsce im przyjazne. 

- Rady Seniorów zajęła się tematem nieodpłatnej pomocy prawnej 

na terenie Dzielnicy Ochota. Chciała się dowiedzieć, czy w ramach 

tej usługi prawnicy mogliby udawać się z poradą prawną do osób 

obłożnie chorych. Do nowelizacji ustawy o nieodpłatnej pomocy 

prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji 
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prawnej zostanie wprowadzona możliwość porady prawnej przez 

telefon. Natomiast prawnik świadczy usługi tylko w odpowiednim 

punkcie przez 4 godziny dziennie i nie ma obecnie środków na 

mobilnego prawnika.  

- Radni nawiązali współpracę z OPS w celu wypracowania bardziej 

skutecznych metod docierania z pomocą do osób potrzebujących. 

Często sąsiedzi osoby starszej i samotnej, która w ich przekonaniu 

wymaga pomocy, nie wiedzą, że jako osoby postronne również 

mogą zgłosić sprawę do OPS. Po otrzymaniu zgłoszenia pracownicy 

socjalni weryfikują jego zasadność. 

 

Współpraca z Warszawską Radą Seniorów, udział 

w szkoleniach i konferencjach. 

- Osobą z ramienia Rady Seniorów oddelegowaną do stałej 

współpracy z WRS jest p. Zofia Pyrtek - Nowakowska, która 

regularnie uczestniczy w posiedzeniach.  

- Rada Seniorów przywiązuje dużą wagę do problemów związanych 

z chorobą Alzheimera i innymi chorobami związanymi z wiekiem 

seniorów. Dlatego przedstawiciele Rady uczestniczyli w konferencji 

dotyczącej życia w rodzinie z osobą z chorobą Alzheimera. 

 

Ponadto, członkowie Rady Seniorów uczestniczyli w: 

- w Seminarium Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej                    

w Warszawie 
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- Rodzinnym Pikniku Integracyjnym – Szczęśliwice 

- w Akademiach z okazji Narodowego Święta Niepodległości  

- w obchodach Dni Seniora na Ochocie. 

- w Warszawskiej Olimpiadzie Seniorów, gdzie 6 seniorów z Ochoty 

zdobyło łącznie 8 medali. 

 

Współpraca z Urzędem Dzielnicy Ochota, w tym osobami 

odpowiedzialnymi za współprace z radą, układała się bardzo dobrze.  

 

/-/ Marek b. Chodaczyński 


