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Sprawozdanie z działalności  

Rady Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 

w 2016 roku. 

 

Rada Seniorów Dzielnicy Ochota została utworzona Uchwałą 

nr 264/LIV/14 Rady Dzielnicy Ochota z 12 listopada 2014r. Obecny 

skład Rady Seniorów został powołany Uchwałą nr 402/2015 

Zarządu Dzielnicy Ochota z 29 kwietnia 2015r. 

 

W skład Rady Seniorów w 2016 roku wchodziło 9 osób, w tym: 

- Magdalena Kęder – Przewodnicząca, przedstawicielka 

mieszkańców 

- Lech Barycki – przedstawiciel Rady Dzielnicy Ochota 

- Krzysztof Kruk – przedstawiciel Zarządu Dzielnicy Ochota 

- Marek Chodaczyński – przedstawiciel Dzielnicowej Komisji Dialogu 

Społecznego Dzielnicy Ochota 

- Bożena Firaza-Sztrajbel – przedstawicielka mieszkańców 

- Zofia Kowalska – przedstawicielka mieszkańców 

- Anna Piotrowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Zdzisława Żochowska – przedstawicielka mieszkańców 

- Edward Stegienka – przedstawiciel mieszkańców. 

 

Do głównych kompetencji Rady Seniorów należy reprezentowanie  

spraw seniorów Dzielnicy Ochota, monitorowanie polityki 
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senioralnej dzielnicy, współpraca z władzami dzielnicy i Warszawską 

Radą Seniorów, tworzenie warunków aktywnego uczestnictwa 

seniorów w życiu społecznym oraz wspieranie środowiska 

senioralnego w podejmowaniu wspólnych inicjatyw lokalnych. 

 

Posiedzenia: 

W 2016 roku odbyło się 9 posiedzeń Rady Seniorów, w tym: 

- 1 w siedzibie Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej 

(Grójecka 120) oraz 1 w lokalu Ośrodka Pomocy Społecznej 

(Białobrzeska 4); 

- 1 posiedzenie, na które zaproszono mieszkańców dzielnicy 

Ochota, aby przedstawili zgłaszane przez siebie sprawy.  

Na posiedzenia zapraszani byli również przedstawiciele Urzędu, 

w tym: p. Jacek Kubaczyk Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji, 

p. Cezary Domińczak Menagera OSiR, Naczelniczkę Wydziału 

Promocji i Funduszy Europejskich Monikę Beuth-Lutyk, 

Zastępczynię Dyrektor  Ośrodka Pomocy Społecznej Joannę 

Tymińską. 

 

Promocja: 

W ramach promocji działań Rady przygotowano i dystrybuowano 

ulotkę skierowaną do społeczności ochockich seniorów. Ulotka 

informuje o składzie Rady Seniorów, sposobach kontaktu 

z członkami Rady oraz zawiera miejsce na korespondencję. 
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Dodatkowo informacje na temat pracy Rady publikowane są na 

stronie internetowej Urzędu Dzielnicy Ochota. 

 

Podsumowanie działań podejmowanych w 2016 roku. 

Rada realizowała zadania statutowe i pracowała w oparciu o plan 

pracy na rok 2016. W okresie sprawozdawczym Rada Seniorów 

podjęła następujące działania:  

- włączyła się w promocję projektu Urzędu Dzielnicy Ochota pn. 

„Razem tworzymy obraz Ochoty”, w ramach którego zbierane były 

archiwalne zdjęcia ilustrujące dzielnicę Ochota i jej mieszkańców. 

- uczestniczyła w badaniu ankietowym dotyczącym skuteczności 

zapisów Art. 5c Ustawy o samorządzie gminnym, na podstawie 

którego powoływane są i funkcjonują Rady Seniorów. Badanie 

prowadziło Towarzystwo Inicjatyw Twórczych ę w ramach projektu 

„Zoom na Rady Seniorów”.  

- wystąpiła do Dyrekcji Ośrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy 

w Dzielnicy Ochota z wnioskiem o rozważenie możliwości objęcia 

biletami ulgowymi wszystkich osób, które ukończyły 60 rok życia. 

Obecnie z ulgi korzystać mogą jedynie osoby posiadające status 

emeryta lub rencisty. Z uwagi na szeroką ofertę bezpłatnych zajęć 

dla seniorów proponowaną przez Ośrodek Sportu i Rekreacji, 

Dyrekcja nie wyraziła zgody na wprowadzenie zmiany. 

- kontynuowała korespondencję w sprawie wprowadzenia 

niezbędnych zmian w ruchu samochodowym na ul. Niemcewicza.   



RADA SENIORÓW DZIELNICY OCHOTA M.ST. WARSZAWY 

Rada Seniorów Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 

Przewodnicząca: Magdalena Kęder tel. 795 992 039  
mail: ochota.seniorzy@um.warszawa.pl 
Adres do korespondencji: 
Urząd Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy 
ul. Grójecka 17a, 02-120 Warszawa 

- zaopiniowała  pozytywnie projekt przebudowy Placu Narutowicza 

przedstawiony przez Zarząd Dzielnicy Ochota.   

- zorganizowała program zwiedzania przez ochockich seniorów 

„Niewidzialnej wystawy”. We współpracy z ochockimi klubami 

seniora, organizacjami pozarządowymi zajmującymi się seniorami 

oraz podczas Rodzinnego Pikniku Integracyjnego, rozprowadzonych 

zostało 100 wejściówek. Ochoccy seniorzy uczestniczyli 

w programie bezpłatnie. Wejściówki zostały sfinansowane 

ze środków Urzędu Dzielnicy Ochota.   

- uczestniczyła w realizacji konkursu „Miejsca Przyjazne Seniorom”. 

W dzielnicy Ochota wpłynął jeden wniosek, który został 

zaopiniowany pozytywnie. 

- interweniowała w sprawie przeniesienia (likwidacji) siedziby Klubu 

Seniora „Ochota” z ul. Słupeckiej 4. 

- zaprezentowała swoją działalność podczas posiedzenia 

Dzielnicowej Komisji Dialogu Społecznego Dzielnicy Ochota. 

- opiniowała materiały promocyjne kierowane do seniorów, m.in. 

ulotki dotyczące bezpieczeństwa. 

 

Ponadto, członkowie Rady Seniorów uczestniczyli w: 

- obchodach Dni Seniora na Ochocie; 

- uroczystej sesji Rady Dzielnicy z okazji 100-lecia przyłączenia 

Ochoty do Warszawy, 

- Rodzinnym Pikniku Integracyjnym – Szczęśliwice 2016, 
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- posiedzeniach Warszawskiej Rady Seniorów (Edward Stegienka), 

- pracach Zespołu ds. budżetu partycypacyjnego w Dzielnicy Ochota 

w 2018 roku (Bożena Firaza – Sztrajbel), 

-posiedzeniach Obywatelskiego Parlamentu Seniorów 

(Marek b. Chodaczyński), 

- seminarium eksperckim „Polityka senioralna – czas na odważne 

decyzje” (Magdalena Kęder), 

- I Seminarium Warszawskich Rad Seniorów pn. „Współpraca Rad 

Seniorów m.st. Warszawy”, 

- spotkaniu informacyjnym dot. utworzenia Centrum Usług 

Medycznych, organizowanym przez Biuro Projektów i Pomocy 

Społecznej m.st. Warszawy, 

- konferencji naukowej „Kobieta 50+ w zwierciadle swoim i świata” 

(Magdalena Kęder), 

- spotkaniu warszawskich seniorów w Muzeum Historii Żydów 

POLIN. 

 

Radni utrzymywali stały kontakt z mieszkańcami dzielnicy – 

seniorami. Sprawy zgłaszano telefonicznie, listownie, poprzez ulotkę 

oraz osobiście.  

Współpraca z Urzędem Dzielnicy Ochota, w tym osobami 

odpowiedzialnymi za współprace z radą, układała się bardzo dobrze.  

 

(-) Magdalena Kęder 


