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WARSZAWSKA
RADA SENIOROW

Zatacznik do Uchwaty nr 1/2022
Warszawskiej Rady Senioréw
z dnia 23 lutego 2022 r.

SPRAWOZDANIE
Warszawskiej Rady Senioréw
z dziatalnosci w 2021 roku

Warszawska Rada Senioréw dziata na podstawie przepiséw art. 5¢ ustawy z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 z
pozniejszymi zmianami) oraz Uchwaty Rady Warszawy nr LXXXV/2188/2014 r.
w sprawie utworzenia Warszawskiej Rady Senioréw i Zarzagdzenia nr 6726/2014
Prezydenta m. st. Warszawy z 20 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania
Warszawskiej Rady Seniorow.

W 2021 roku Warszawska Rada Seniordw pracowata w nastepujacym sktadzie:

Alina Aniotczyk, Teresa Banasiak, Barbara Banaszek, Elzbieta Btaszczak, Teresa
Bojanowicz, Bozena Borys, Joanna Celinska, Zdzistaw Czerwinski, Daniela
Fidura, Ryszard Kalkhoff, Lidia Kania, Wojciech Kozuchowski, Bozena
Laskowska, Maria tukaszewicz, Andrzej Melak, Janusz Nowakowski, Zbigniew
Ogonowski, Zofia Pyrtek-Nowakowska, Bozena Smolarek, Jolanta Sobczak, Jan
Sobota, Krystyna Wierzbicka, Elzbieta Wirth-Dzieciotowska, Elzbieta
Wisniewska, Ireneusz Wrzesniewski, Janusz Zielinski, Matgorzata Zuber —
Zielicz.

W 2021 roku nastapity zmiany w sktadzie Prezydium, WRS powotata: Jana
Sobote na Wiceprzewodniczacego oraz Joanng Celinska ponownie na
Sekretarza Warszawskiej Rady Seniorow.
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Ponadto WRS powotata ekspertéw, na okres do konca 2023 r.: Janusza

Kostynowicza, Ewe Kozdron, Jolante Kroner, Jerzego Madrego, Marie Pokdj i
Elzbiete Wisniewska.

Odbyto sie 8 posiedzen plenarnych, na platformie ZOOM oraz w formie

hybrydowej, na ktérych WRS realizowata swoje zadania statutowe i
regulaminowe:

1. Podjgta zostata uchwata w sprawie przyjecia Sprawozdanie z pracy WRS w
2020r.

2. Przyjety zostat Plan pracy WRS na lata 2021 — 2022.

3. Cztonkowie i eksperci WRS spotkali sie z Prezydentem Warszawy Rafatem
Trzaskowskim, ktéry podziekowat cztonkom Rady za wspdtprace oraz
podkreslit wazng role WRS, jako reprezentanta starszych warszawiakow w
rozwigzywaniu probleméw waznych dla spotecznosci stotecznych senioréw.
Uczestnicy skierowali do Prezydenta szereg pytan i postulatéw i wyrazili
oczekiwanie wsparcia w rozwigzywaniu réznorodnych probleméw. W
spotkaniu uczestniczyta takze Wiceprezydentka Aldona Machnowska-Gora,
Marlena Muszyiska zastepczyni dyrektora Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych oraz Matgorzata Borys-Dziedzic kierowniczka Zespotu Realizacji
Polityki Senioralnej w tym biurze.

4. Zainicjowano, wspdlnie z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu
Miasta st. Warszawy, zorganizowanie w okresie styczen-luty 2021 V
Seminarium Warszawskich Rad Senioréw, ktére miato by¢ poswiecone
seniorom na rynku pracy i mozliwosciom jej podejmowania. Poniewaz byt to
okres narastajacej pandemii podjeta zostata decyzja o przesunieciu terminu
seminarium na jesien 2021 r. Obostrzenia sanitarne wymusity kolejng
zmiang terminu Seminarium na wiosne 2022 r.
W grudniu 2021 r., w ramach przygotowan do V Seminarium, WRS
rozpoczeta cykl wywiadéw z seniorami, przedstawicielami organizacji
senioralnych, organizacji pozarzgdowych na temat ,Dobrostan senioréw w
priorytetach Polityki Senioralnej Warszawy”.

5. Przeprowadzone zostaty dziatania zwigzane z realizacjg konkursu ,Miejsce
Przyjazne Seniorom 2020”, zawieszone z powodu ograniczen sanitarnych,
wynikajacych z narastajgcej w 2020 r. pandemii. Przyznane zostaty
certyfikaty za 2020 rok a w paZdzierniku, w Wolskim Centrum Kultury odbyta
sie  Gala konkursu, w ktorej, oprocz laureatdbw uczestniczyta
Wiceprezydentka Aldona Machnowska-Gora, Burmistrzowie dzielnic oraz
cztonkowie WRS i rad dzielnicowych.



6. Podjete zostaty dziatania, wspdlnie z Urzedem m. st. Warszawy, dotyczace
realizacji konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom 2021”, powotana zostata
Kapituta Konkursu .

7. Cztonkowie WRS brali udziat w konsultacjach programéw i polityk do
#strategii2030 : Ustugi Blisko domu, Kultura blisko domu, Program
Wspdlnota, Program Dialog, Twérczy potencjat mieszkanek i mieszkancow
Warszawy, Sportowo blisko domu, Generujemy Innowacje, Polityki
Réznorodnosci, Strategii rozwigzywania probleméw  spotecznych.
Przestaliémy stanowisko w sprawie programéw ,, Aktywnie blisko domu” i
»Ustugi blisko domu”.

8. Odbyto sie spotkanie z p. Pauling Nowicka Petnomocniczka Prezydenta m. st.
Warszawy ds. strategii rozwoju miasta, w sprawie podjecia dziatan
zwigzanych z tworzeniem ,Polityki senioralnej do 2030 roku”, o ktérg WRS
ubiegata sie od ponad roku. Podkreslono, ze powstanie polityki senioralnej
bedzie podniesieniem rangi senioréw w polityce spotecznej miasta.

9. WRS przygotowata i przekazata swoje stanowisko i rekomendacje do polityki
senioralnej Warszawy.

10.Prezydium WRS spotkato sie z p. Aldong Machnowska-Goérg, dyrektorami i
przedstawicielami Biur Urzedu m.st. Warszawy Pomocy i Projektow
Spotecznych, Kultury, Sportu i Rekreacji, Edukacji, Polityki Zdrowotnej,
Centrum Komunikacji, na ktérym podkreslona zostata koniecznosc
systemowego obowiagzku wtiaczania przedstawicieli WRS w proces
opracowywania dokumentow, w sytuacji gdy poruszana jest tematyka
obejmujaca problematyka osob starszych.

11.Do prac nad politykg senioralng i przygotowaniem V Seminarium WRS
powofata czasowe zespoly zadaniowe, pracujace migdzy posiedzeniami
Rady, ktére w trybie roboczym spotykaty sie z przedstawicielami Biura
Pomocy i Projektéw Spotecznych.

12.W Kazimierzu Dolnym odbyly sie warsztaty, w ktorych uczestniczyli
cztonkowie i eksperci WRS. Wykorzystujac, miedzy innymi, wnioski z
ewaluacji programu ,Warszawa Przyjazna Seniorom 2013-2020"
pracowaliémy nad rekomendacjami do tworzonej polityki senioralnej m. st.
Warszawy, niezwykle wazne byly dla nas doswiadczenia witodarzy dwdch
miast Warszawy i Lublina. Warszawe reprezentowata wiceprezydentka
Aldona Machnowska-Géra oraz Marlena Muszyiska zastepczyni dyrektora
Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych a Lublin goscie, ktdrzy przyjeli nasze
zaproszenie, Monika Lipiriska zastepczyni prezydenta Lublina, Ewa Dados
petnomocniczka Prezydenta ds. senioréw, Stawomir Skowronek dyrektor

O



Wydziatu Inicjatyw i Programoéw Spotecznych oraz Janusz Kobylanski
wiceprzewodniczacy Lubelskiej Rady Seniordw.

13.WRS przestata do Ewy Malinowskiej-Grupinskiej Przewodniczace Rady
Miasta i Rafata Trzaskowskiego Prezydenta m.st. Warszawy stanowisko w
sprawie ustanowienia Dnia Warszawskich Seniorow.

14.Z inicjatywy Biura Pomocy i Projektéw Spofecznych, przy udziale
Wiceprezydentki Aldony Machnowskiej-Géry, w dniu 31.03.2021 r. odbyto
si¢ spotkanie dotyczace realizowanego, przy Szpitalu Praskim, Centrum Re-
Start, w ktorym uczestniczyli przedstawiciele Rady Senioréw Dzielnicy Praga
Potnoc i przedstawiciel Warszawskiej Rady Senioréw.

15.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w obradach VII Sesji Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw w Senacie RP, pod hastem ,Seniorzy i przysztosc
Polski. Sytuacja senioréw i organizacji senioralnych po pandemii. Program
powrotu do dawnej aktywnosci”.

16. W parku w Powsinie zorganizowane zostato spotkanie integracyjne
cztonkéow i ekspertow WRS, przewodniczacych i przedstawicieli rad
dzielnicowych, uczestnicy otrzymali specjalne wydanie ,Wiesci WRS”,
informujace o dziataniach i inicjatywach Rady. W spotkaniu uczestniczyta
Wiceprezydentka Aldona Machnowska-Goéra, Pawet Rabiej oraz Ludwik
Rakowski burmistrz dzielnicy Wilandw i Jakub Bernet zastepca burmistrza
dzielnicy Ursynow.

17.WRS delegowata swoje przedstawicielki do Rady Warszawskiego Transportu
Publicznego.

18.Rozpoczat swojgq dziatalnos¢ ,Punkt wiedzy” - otwarte spotkania
dedykowane warszawskim seniorom, wzbogacajace naszg wiedze ogdlna.
Na pierwszym spotkaniu rozmawialismy o debatach oksfordzkich i ich
wykorzystaniu w naszej pracy.

19.WRS podpisata list otwarty do Przewodniczacego Grupy Roboczej ONZ ds.
Starzenia sie oraz do cztonkdw Biura tej Grupy, zwracajacy uwage na fakt, ze
Grupa Robocza ONZ nie realizuje swojego mandatu, jakim jest wzmocnienie
ochrony oséb starszych. Podpisanie listu bylo wskazaniem, ze
spofeczenstwu obywatelskiemu zalezy na konwencji o prawach oséb
starszych, mogacej miec realny wptyw na poprawe sytuacji tej grupy oséb.

20.Przewodniczaca WRS uczestniczyta w posiedzeniu Komisji Polityki Spotecznej
Rady Miasta, poinformowata cztonkdw Komisji o przygotowywanym
seminarium warszawskich rad senioréw, poprosita Przewodniczacy
Aleksandre Sniegocka - Gozdzik o objgcie patronatem seminarium.
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21.Przedstawiciele WRS spotkali sie z Biurem Edukacji w sprawie
miedzypokoleniowego  projektu, konkursu na  udokumentowanie
wspomnien zwigzanych z odbudowg Warszawy.

22.WRS wspétpracowata z Fundacjg ,Porozumienie Bez Barier” przy organizacji
pilotazowych warsztatéw pn. ,Wodzirej”, organizowanych przez Fundacje,
ktérych celem jest przygotowanie grup lideréw senioréw, pomagajacych
organizowa¢ pomoc dla oséb starszych w wychodzeniu z osamotnienia,
wykluczenia, powrotu do zycia spotecznego po okresie pandemii. Uczestnicy
warsztatéw, przedstawiciele warszawskich rad seniorow spotkali sie z
Prezydentowg Jolantg Kwasniewska w celu podsumowania i wypracowania
raportu z realizacji projektu.

23.Z inicjatywy WRS, przy organizacyjnym wsparciu Urzedu Dzielnicy Praga
Potudnie i udostepnieniu stadionu ,Orta” odbyto sie wydarzenie sportowe
»Warsaw Senior Cup”.

24.Przedstawiciele WRS uczestniczyli w konferencji ,Bezpieczny i Aktywny
Senior”, organizowanej przez Wojewode Mazowieckiego. Przewodniczaca
WRS przedstawita dobre praktyki z dziatalnosci Warszawskiej Rady Senioréw
oraz oczekiwane przez rady senioréw zmiany w ustawach.

25.Przedstawicielki WRS wziety udziat w Walnym Zebraniu sprawozdawczo-
wyborczym Ogodlnopolskiego Porozumienia o Wspétpracy Rad Seniorow w
Krakowie. Zebrani podjeli, miedzy innymi, uchwate o powotaniu Zespotu
eksperckiego do monitorowania rzadowego programu ,Polityka spoteczna
wobec osoéb starszych 2030. Bezpieczenstwo. Uczestnictwo. Solidarnos¢”.
Do zespotu eksperckiego weszta przedstawicielka WRS Elzbieta Wisniewska.

26.Przedstawicielka WRS uczestniczyta w Gali Warszawskiej Nagrody
Kulturalnej, wérdéd nagrodzonych znalazt sie projekt Muzeum Narodowego
»Moc sztuki — warsztaty dla senioréw z demencjg”, realizowany przez p.
Barbare Tichy z Wydziatu Edukacji muzeum, przy wspétpracy Warszawskiej
Rady Seniorow.

27.Przedstawiciele WRS wzieli aktywny udziat w Konwencie Mazowieckich Rad
Senioréw w Legionowie.

28.Przedstawiciele WRS uczestniczyli, na zaproszenie Stowarzyszenia MANKO,
w konferencji dla koordynatoréw i lideréw polityki senioralnej pn.
»Doswiadczenie i inspiracje w polityce senioralnej gmin”, odbywajacej sie w
Krakowie, w ramach VIII Miedzynarodowych Senioralidw.

29.Przedstawicielka WRS wzieta udziat w posiedzeniu Branzowej Komisji
Dialogu Spotecznego ds. UTW, na ktérym przedstawiono m.in. informacje o

wynikach konsultacji spotecznych dotyczacych nowelizacji ustawy o osobach
starszych.



30.Delegacje WRS uczestniczyty w obchodach 77 rocznicy Powstania
Warszawskiego, kwiaty zostaty ztozone pod Pomnikiem Polskiego Parstwa
Podziemnego i Armii Krajowej przy Sejmie RP i Pomnikiem ,Polegli-
Niepokonani” na Cmentarzu Powstaicéw Warszawy na  Woli.
Przedstawicielki WRS uczestniczyly takze w odstonieciu pomnika ,Kobietom
Powstania Warszawskiego”.

31.W 2020 r.,, na wniosek WRS Rada m. st. Warszawy przyznata trzem
zastuzonym seniorom Ewie Kozdron, Ryszardowi Kubiakowi i Janowi
Siedleckiemu odznaczenia ,Zastuiony dla m. st. Warszawy”, ktére, ze
wzgledu na narastajgce zagrozenie pandemiczne, nie zostaly wreczone w
ustalonym terminie. W 2021 r. Ewie Kozdron i Janowi Siedleckiemu
odznaczenia wreczyta Magdalena Roguska wiceprzewodniczaca Rady
Miasta, a odznaczenie przyznane Ryszardowi Kubiakowi, zmartemu w 2021
roku, zostato przekazane jego synowi podczas Festiwalu ,Ogrody
Muzyczne”.

32.W Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej odbyto sie spotkanie
Prezydium WRS z przewodniczacymi dzielnicowych rad senioréw, w ktérym
uczestniczyt przewodniczacy Mazowieckiego Porozumienia Rad Senioréw
oraz przedstawiciel internetowego portalu ,,Akademia 55+”. Przewodniczaca
WRS poinformowata o inicjatywach podjetych przez Rade oraz zachecita do
aktywnego wifaczenia sie w konsultacje dotyczace tworzonej polityki
senioralne;j.

33.Przedstawiciele WRS wzieli udziat w badaniu Wydziatu Socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego dotyczacym zycia codziennego senioréw w
czasie pandemii.

34.WRS otrzymata od Politechniki Warszawskiej podziekowanie za pomoc w
realizacji projektu ,Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki — od promocji po
innowacje spoteczne”, za udziat w wywiadzie z seniorem.

35.WRS objeta patronatem wydarzenie organizowane przez Fundacje ,Pora na
Seniora” w Nowym Teatrze, seniorzy uczestniczyli w profesjonalnej sesji
zdjeciowej oraz w otwarciu kawiarni ,Pora na Seniora”, ktéremu
towarzyszyta wystawa wykonanych zdje¢. Rada objefta takze patronatem
projekt ,Japonskie inspiracje na Mokotowie”, realizowany przez Fundacje
Pompka.

36.Przedstawicielka WRS wzieta udziat w otwarciu Klubokawiarni w Kamienicy
Miedzypokoleniowej przy ul. Stalowej 29, ktora zostata wiaczona w zakres
dziatania Centrum Aktywno$ci Miedzypokoleniowej na ul. Nowolipie.

37.W listopadzie zrealizowana zostata inicjatywa posadzenia debu w Ogrodzie
Saskim, upamigtniajacego powstanie Warszawskiej Rady Seniordw,

6



wydarzenie zostato zorganizowane wspolnie Zarzadem Zieleni m. st.
Warszawy.

38.WRS zaprosita seniorow na spotkanie na Skwer Seniora, z zachowaniem
rezimu sanitarnego, w celu wspdlnego ubrania choinki, w spotkaniu
uczestniczyli cztonkowie WRS i Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie oraz
przedstawiciele Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie.

39.Cztonkowie WRS uczestniczyli jako wolontariusze w biegach ulicznych,
pracujac gtéwnie w punktach nawodnienia i dozywiania oraz udzielali sie w
Powszechnych punktach szczepien.

40.Przedstawiciele WRS wspotpracowali z redakcjg miesigcznika ,Pokolenia”
przygotowujac i omawiajgc materiaty do kolejnych jego wydan.

41.Przez caty rok Przewodniczaca WRS petnita, raz w tygodniu, dyzur
telefoniczny.

Przewodniczagca WRS
CrhQh Aien.

Matgorzata Zuber - Zielicz



