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PODSTAWY PRAWNE DZIALANIA GMINNYCH RAD SENIOROW

Warszawscy seniorzy, znajqc i rozumiejqgc zardwno potrzeby i problemy, jok i
mozliwosci swojego srodowiska, zawsze byli zainteresowani udziatem w tworzeniu
i realizacji kompleksowej polityki senioralnej. Takie mozliwosci otworzyta USTAWA
z dnia 11 pazdziernika 2013 r. o zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym, w
ktorej Art. 5.c, znajdujq sie nastepujqce zapisy:

1. Gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do
pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci
lokalnej.

2. Rada gminy, z wiasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych
Srodowisk, moze utworzyC gminng rade seniorow.

3. Gminna rada seniorow ma charakter konsultacyjny, doradczy i
inicjatywny.

4. Gminna rada seniordw sktada sie z przedstawicieli osdb starszych
oraz przedstawicieli podmiotdw dziatajgcych na rzecz osdb starszych,
w szczegolnosci przedstawicieli organizacji pozarzqdowych oraz
podmiotdw prowadzqgcych uniwersytety trzeciego wieku.

5.  Rada gminy, powotujgc gminng rade senioréw, nadaje jej statut
okreslajqcy tryb wyboru jej cztonkdw i zasady dziatania, dqgzgc do
wykorzystania potencjatu dziatajgcych organizacji oséb starszych oraz
podmiotdw dziatajgcych na rzecz oséb starszych, a takze zapewnienia
sprawnego sposobu wyboru cztonkdw gminnej rady senioréw.

6. Rada gminy moze w statucie jednostki pomocniczej upowazni¢ jg do
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utworzenia rady senioréw jednostki pomocniczej. Przepisy ust. 3-5
stosuje sie odpowiednio

Warszawa, jest miastem stotecznym a zarazem gming na prawach
powiatu, wiec mozna w niej byto utworzy¢ warszawskq rade seniordw.
Zgodnie z punktem 6 art.5c tej ustawy mozna w niej réwniez byto
utworzy¢ dzielnicowe rady senioréw. Powotanie Warszawskiej Rady
Seniorow (w skrocie WRS)

Na podstawie wymienionejwyzej ustawy oraz wtasnej uchwaty nr LXXII/1870/2013
z dnia 5 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia ,Programu Warszawa Przyjozna
Seniorom” Rada m. st. Warszawy jednomysinie podjeta 3 lipca 2014 r uchwate nr
LXXXV/2188/2014 w sprawie utworzenia Warszawskiej Rady Senioréw (WRS).
Statut WRS, stanowit zatgcznik do wymienionej'wyzej uchwaty z 2014 r.

W jego §/1. 1, Jest| bardzo wazny zapis, ze ,Warszawska Rada Seniorow, zwana
dalej ,Radq” dziata w celu poprawy jakosci zycia oraz pobudzania aktywnosci
obywatelskiej seniorow mieszkajgcych na terenie m. st. Warszawy (Statut WRS).
W § 2 okresla sie, ze ,,Rada petni funkcje konsultacyjng, doradgzq i inicjatywnq”.
Gtowne zadania WRS okreslone zostaty w Statucie - to w' szczegolnosci:

10.

11.
12.

13.

14.

15.

opracowywanie we wspotpracy z Komisjami Dialogu/Spotecznego
kierunkow, standarddw, rozwigzan i dziatan na rzecz|/seniorow;
wspieranie procesow konsultacyjnych wzmacniajgcych zaangazowanie
obywatelskie seniorow;

rozpowszechnianie.aktualnych informacji o waznych sprawach dla
seniorow wsrod Srodowisk seniorskich;

inicjowanie dziatan na rzecz seniorow i dialogu miedzypokoleniowego;
inspirowanie dziatan na rzecz rozpoznawania i diagnozowania potrzeb
seniorow;

opiniowanie projektéw aktow wydawanych przez organy m. st. Warszawy
dotyczqcych spraw waznych dla seniorow;

wspotpraca z Urzedem m. st. Warszawy przy monitorowaniu Programu
Warszawa Przyjazna Seniorom na lata 2013-2020 oraz wspotpraca z
dzielnicowymi radami senioréw, instytucjami i innymi podmiotami w
zakresie monitorowania i rozwigzywania problemdw seniorow;
podejmowanie dziatan majgcych na celu powotywanie rzecznikow
mieszkancéw domdw pomocy spoteczne;.

W § 7. Statut okreslit Zasady dziatania Rady. W § 8. Okreslono, ze obstuge
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administracyjno-biurowq zapewni Radzie komoérka organizacyjna Urzedu m. st.
Warszawy i ze ,,Praca w Radzie ma charakter spoteczny. Cztonkom nie przystuguje
wynagrodzenie, dieta ani zwrot kosztéw zwigzanych z pracqg w Radzie”.

SKEAD WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

Sktad Warszawskiej Rady Seniordw zostatokreslony w zarzgdzeniu z 20 pazdziernika
2014 r. Prezydent m.st. Warszawy Hanny Gronkiewicz-Waltz w sprawie powotania
cztonkdw Warszawskiej Rady Seniordw.

Petny sktad WRS to:
+ 18 przedstawicieli kazdej z dzielnicowych rad seniorow,

« 2 przedstawicieli Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Osob Starszych i
Kombatantow,

« 2 przedstawicieli Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku,

« 3 przedstawicieli Rady m. st. Warszawy oraz
« 1 przedstawiciel Prezydenta m. st. Warszawy. .

ZADANIA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

Opierajqc sie na wspomnianym statucie Warszawska Rada Seniordw przyjeta
uchwatq nr 1 z 29 marca 2015 r. swdj regulamin. Aktualna obecnie wersja tego
regulaminu przyjeta zostata uchwatqg Nr 1 WRS z 22 stycznia 2020 r. Zgodnie z §
2 Regulaminu: ,Rada w swoich dziataniach kieruje sie dobrem osdb starszych”.

W § 8 - okreslono, ze strategicznymi partnerami przy realizacji zadan Rady sg
rady seniordw powotane przez rady dzielnic, Rada Programu Warszawa Przyjazna
Seniorom oraz warszawskie i ogdlnopolskie organizacje dziatajgce na rzecz
aktywizacji seniorow i budowy spoteczenstwa obywatelskiego.

Strukture WRS okreslono w § 12 przewidujgc powotanie piecioosobowego
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Prezydium z szerokimi kompetencjami, w sktad ktérego wchodzi: Przewodniczqcy
WRS, trzech Wiceprzewodniczqgcych i Sekretarz.

Lista zadan WRS okreslona w § 10 jest szeroka i sposrdd nich warto przypomnied,
ze Rada petni funkcje konsultacyjng, doradczq i inicjatywng w zakresie m.in.:

projektow aktéw wydawanych przez organy miasta;
reprezentowania zbiorowych intereséw starszych oséb na zewnqtrz;

monitorowania potrzeb warszawskich seniorow, wystepowania z propozycjami
rozwigzan prawnych oraz wydawania opinii i formutowania wnioskéw stuzqcych
rozwojowi dziatalnosci na rzecz seniordw;

wystepowania z inicjatywami likwidacji wszelkich barier ograniczajgcych
bezpieczne funkcjonowanie o0sdb starszych, niepetnosprawnych i chorych;
przeciwdziatania wszelkim formom dyskryminacji, przemocy i wykluczenia
0s6b starszych

wspotpracy z radami senioréw z innych miast w kraju i zagranicq;
przyznawanie wyrdznienia osobom, instytucjom i organizacjom, ktdre poprzez
swoje dziatania pomagajg osobom starszym i potrzebujgcym;

podejmowanie patronatdw i udzielanie poparcia organizacjom, inicjatywom i
dziataniom stuzqcych poprawie dobrostanu senioréw;

inicjowanie i organizowanie warsztatdw szkoleniowych, infegracyjnych i innych
form dziatalnosci szkoleniowej oraz podejmowanie odpowiednich umdw w tym
zakresie wynikajqcych z zadan statutowych Rady i rad seniorédw w dzielnicach

(patrz: § 30 Regulaminu)

MIASTO (o
STOtECZNE X\ P
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WSPOLPRACA WRS Z ZESPOLEM REALIZACJI POLITYKI SENIORALNEJ

W § 30 Regulaminu Warszawskiej Rady Seniorow zapisano, ze: ,,Do wspdtpracy
z Radq wyznaczony jest Zespdt Realizacji Polityki Senioralnej w Biurze Pomocy i
Projektdw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy, ktory wspdtpracuje z Prezydium
Rady.

Zgodnie z powyzszym zapisem Prezydium WRS systematycznie wspotpracowato
z tym zespotem.

Do zakresu dziatania Zespotu nalezy w szczegdlnosci: opracowywanie, wdrazanie
I monitorowanie projektow i programdw z zakresu dziatan Zespotu, wynikajgcych
ze Spotecznej Strategii Warszawy - Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych na lata 2009-2020, z uwzglednieniem pozyskiwania dofinansowania
ze Srodkow funduszy europejskich, w tym w szczegdlnosci programu ,,Warszawa
Przyjazna Seniorom”.

Obecnie (patrz Biuletyn Informacji Publicznej m. st. Warszawy https://bip.
warszawa.pl/Menu_podmiotowe/biura_urzedu/PS/Wydzialy/PS_S/default.htm
(dostep z 12 I1. 2021)

do zakresu dziatan Zespotu nalezy w szczegdlnosci m.in.:

+ realizowanie projektow wynikajgcych z programu ,Warszawa Przyjazna
Seniorom”;

« obstuga organizacyjna Warszawskie] Rady Seniordw;

« diagnozowanie oraz analiza stanu zaspokojenia potrzeb w zakresie ustug i
dziatan na rzecz osdb starszych na terenie m.st. Warszawy;

« wypracowanie standarddw ustug dotyczqgcych pomocy osobom starszym;

«  wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi,

* nadzér nad Centrum Alzheimera oraz Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»,Nowolipie”;

* nadzor, we wspobtpracy z Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie, nad domami
pomocy spotecznej;

« przygotowywanie projektdw odpowiedzi na skargi, wnioski, zapytania oraz
interpelacje w zakresie zadan Zespotu;
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e

DOKONANIA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

W dniu 4 listopada 2014 r. w stotecznym ratuszu odbyto sie pierwsze posiedzenie
WRS i zostaty wybrane jej wtadze. Dziatajgc ponad 6 lat WRS odbyta 65 posiedzen.

Za najwazniejsze dokonania WRS we wspotpracy z Biurami Urzedu m.st. Warszawy,
ktore udzielaty jej wsparcia i angazowaty sie w dziatania na rzecz seniorow jak
m.in.: Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych (zwtaszcza jego Zespdt Realizacii
Polityki Senioralnej), Biuro Rady Warszawy, Biuro Sportu i Rekreacji, Biuro Polityki
Zdrowotnej, czy Centrum Komunikacji Spotecznej mozna uznac przygotowanie:

« projektow wpisujgcych sie w miejski Program Warszawa Przyjazna Seniorom z
zakresu utrzymania samodzielnosci seniorow oraz rozwoju oferty infegracyjnej,
edukacyjnej i kulturalnej skierowanej do oséb starszych;

« szkolen dla cztonkdw rad senioréw poprzedzonych analizg ich potfrzeb
szkoleniowych

« szesciu edycji popularnego konkursu ,,Miejsca przyjozne seniorom”, ktdrego
celem jest wyrdznienie i promowanie: instytucji, przedsiebiorstw, organizacji
oraz wydarzen cyklicznych realizowanych na terenie m.st. Warszawy, ktére sq
otwarte na potrzeby osdb starszych;

« czterech otwartych Seminaridw Rad Seniordw dotyczgcych najwazniejszych
dla seniorow kwestii

« corocznych Warszawskich Dni Seniora, wydarzenia trwajgcego kilkanascie dni,
na ktére sktada sie ponad dwiescie imprez ogdlnomiejskich i dzielnicowych;

i 8
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« czterech edycji Warszawskiej Olimpiady Seniorow obejmujqcej rywalizacje
sportowq warszawskich seniorow w wybranych dyscyplinach i udziat w
konkurencjach rekreacyjnych w kilku kategoriach wiekowych;

« miejskiej strony internetowej ,Warszawa Senioralna”, na ktérej starsze osoby
mogq znalez¢ najwazniejsze informacje oraz propozycje korzystania z ofert
online dotyczgcych m.in. kultury, edukacji, rozwijania zainteresowan oraz
poradnictwa i wsparcia;

« publikacji adresowanych do seniorow, w szczegolnosci artykutéow na temat
samorzgdnosci  seniorow dla  wspotpracujgcego z WRS  miesiecznikiem
Pokolenia

« stanowisk, apeliirekomendacji w waznych dla warszawskich senioréw sprawach
m.in.:

* w sprawie bezpieczenstwa senioréw w przestrzeni miejskiej (zagrozonego
m.in. przez elektryczne hulajnogi), barier technicznych i komunikacyjnych
utrudniajgcych funkcjonowanie osobom starszym (hp. w budynkach bez wind
sytuacji starszych osdb, ,wieznidw IV pietra), czy korzystania z transportu
miejskiego (np. w sprawie bezpieczenstwa w autobusach, w sprawie przyblizenia
przystankdédw autobusowych do szpitali).

« ofert adresowanych do dzielnic (na poczgtkowym etapie WRS skupiata sie na
pomocy w tworzeniu dzielnicowych rad senioréw a potem na wspierania ich
dziatalnosci i wspotpracy).

DZIALANIA WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW W OKRESIE PANDEMII

Nie mozna nie wspomnie¢ o dziataniach WRS w najtrudniejszym okresie jakim
jest frwajqcy do dzisigj kryzys pandemii. Od marca
2020 r., w zwiqzku z pandemiq COVID 19 radykalnie
zmienita sie sytuacja. Podejmowane dotychczas
szerokie | rdznorodne dziatania przez WRS i
dzielnicowe rady seniordw na rzecz osob starszych
opieraty sie na bezposrednim kontakcie. Ze wzgledu
na ryzyko zdrowotne i wynikajgce z tego obostrzenia
sanitarne, staty sie niemozliwe. Kilkusettysieczna
spotecznoS¢ warszawskich seniordw, jako grupa
szczegdlnego ryzyka, ktéra powinna jak najrzadziej
wychodzi¢ z domdw, zostata praktycznie objeta
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kwarantanng. W tej kryzysowej sytuacji WRS wspierana przez Zespdt Realizacji
Polityki Senioralnej oraz Fundacje ,Rezonanse Kultury” dziatajgcg na rzecz
seniordw i aktywnosci miedzypokoleniowej skupita sie przede wszystkim na:

zapewnieniu realizacji swoich zadan statutowych i regulaminowych, w tym
zdalnych spotkan Prezydium oraz zdalnych posiedzen WRS (odbyto sie 6
posiedzen na platformie ZOOM);

podtrzymaniu kontaktéw przedstawicieli seniorow z wtadzami i instytucjami
miasta zwtaszcza w ramach konsultowania projektow uchwat i zarzqgdzen;

stworzeniu systemu informacji dostosowanego do warunkéw pandemii,
polegajgcego m.in. na utrzymaniu kontaktu telefonicznego i online z
dzielnicowymi radami seniordw;

rzecznictwie interesdw senioréow polegajgcym na rekomendacjach i
inferwencjach w waznych dla starszych warszawiakéw sprawach , dotyczgcych
m.in.: profilaktyki zakazeh pneumokokowych, bilanséw zdrowia oséb 70-
I 80-letnich, obrony przed likwidacjg oddziatu geriatrycznego Szpitala
Wolskiego, kontynuacji programu ,Warszawa Przyjazna Seniorom, czy pomocy
w rozwigzaniu probleméw lokalowych jednego z Domu Dziennego Pobytu);

zabieganiu w Biurach Urzedu m. st. Warszawy | urzedach dzielnic o stworzenie
potrzebnego w pandemii systemu wsparcia, ktory umozliwiatby szybkie
docieranie do starszych osdb potrzebujgcych pomocy, a pozostajgcych
samotnie w domach i majgcych trudnosSci w postugiwaniu sie cyfrowymi
narzedziami komunikacji.

przygotowaniu we wspotpracy z Zespotem Realizacji Polityki Senioralnej
aktualnej i atrakcyjnej, miejskiej strony internetowej ,Warszawa Senioralna”,
a nastepnie zamieszczaniu na niej zdalnych ofert dla seniordbw w réznych
dziedzinach, m.in. z zakresu: poradnictwa, bezpieczenstwa, higieny
zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, kultury, czasu wolnego, rekreacji, nauki,
edukacji, aktywnosci spotecznej i obywatelskiej, czy rozwijania praktycznych
zainteresowan; w ramach samoksztatcenia senioralni radni wzieli m.in. udziat w
szkoleniu zorganizowanym przez Fundacje ,,Rezonanse Kultury” jak prowadzi¢
debate oksfordzkg;

rozwijaniu umiejetnosci cyfrowych starszych osdb, szczegdlnie potrzebnych w

okresie pandemii, takich, ktére umozliwiajg korzystanie z dostepnych narzedzi
komunikacji, poprzez m.in. zorganizowanie dyzuréw doradcow, udzielajgcych
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cyfrowego online, czy miejskich Punktow Cyfrowego Wsparcia

« promowaniu pomystowych, zdalnych ofert dla seniorow w czasie pandemii,
taki charakter miata np. cieszqgca sie powodzeniem w Sieci akcja ,,Siedze w
domu aktywnie” wymyslona przez eksperta WRS, Kolege Jerzego Mqdrego,
czy przygotowany przez Muzeum Narodowe i objety patronatem WRS projekt
pn. , Interaktywne spotkania ze sztukg dla senioréw”.

« ufrzymaniu wspotpracy z redakcjg Warszawskiego Miesiecznika Seniorow
,Pokolenia” polegajgcej m.in. na przygotowaniu materiatdbw do kolejnych
wydan z uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z kryzysem pandemii.

G
e
_-f

ALDONA
PRERYYE

MONIKA LIPINSKA
#CA PREZYDENTA DS. SPOLECINYCH M. L1 IBLIN

STRATEGIGZNI PARTNERZY WRS

Trudno bytoby tu wyliczy¢ wszystkie instytucje z ktorymi wspotpracuje WRS, ale
warto chociaz wymienic jej strategicznych partneréw. To przede wszystkim Rada
Warszawy z jej Komisjami oraz Biurem Rady, a takze Biura pionu spotecznego
Urzedu m. st. Warszawy, zwtaszcza biura: pomocy, polityki zdrowotnej, sportu i
rekreacji oraz Centrum Komunikacji Spotecznej. Wspotpracuje takze z Dzielnicami
m. st. Warszawy oraz z dzielnicowymi radami seniorow. W sktadzie WRS sqg
przedstawiciele dwdch branzowych komisjami dialogu spotecznego: Komisji ds.
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0s6b Starszych i Kombatantow oraz Komisji ds. Uniwersytetdw Trzeciego Wieku.
Wspomniano wyzej o biezqcej systematycznej wspdtpracy z Zespotem Realizacji
Polityki Senioralnej. Staty charakter ma wspbtpraca z nowoutworzong miejskq
instytucjg Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”, ktdre staje sie
miejsce dialogu miedzypokoleniowego. Waznq dla starszych osdb agendq CAM,
ktéra zawiesita dziatalno$¢ w czasie pandemii jest Senioralne Biuro Karier.

Dziatania WRS wspiera systematycznie Fundacja Rezonanse Kultury, na zasadzie
zadania publicznego zleconego przez miasto. Wspomniano wyzej o wspdtpracy
z Warszawskim Miesiecznikiem Senioréow ,,POKOLENIA” tworzonym  przez
miedzypokoleniowq redakcje, z aktywnym udziatem senioréw wolontariuszy.
Czasopismo upowszechnia wazng dla seniorow wiedze z rdéznych dziedzin,
zamieszcza porady, informuje o aktualnej ofercie ustug, tworzy forum do dyskus;ji
o problemach seniordw, a takze promuje aktywnos¢ oraz samorzqgdnosc seniordw
(Jest w nim stata rubryka ,Wiesci z WRS”).

PODSTAWOWE DANE DOTYGZAGE WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

E-mail: rada@wrs.waw.pl
Strona internetowa: wrs.waw.pl

Profii WRS na Facebooku: https://www.facebook.com/Warszawska-Rada-
Senior%C3%B3w-1420912517949506/ ?fref=ts

Adres korespondencyjny: Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych m. st. Warszawy
ul. Kruczkowskiego 2, 00-772 Warszawa

Przewodniczgca WRS: e-mail: mzzielicz@gmail.com, telefon: 509 830 267,
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PREZYDIUM WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW:

Przewodniczqgca WRS - Matgorzata Zuber-Zielicz - przedstawicielka Rady m.
st. Warszawy

Wiceprzewodniczgca WRS - Elzbieta Wisniewska - przedstawicielka Rady
Senioréw Dzielnicy Wilandw m. st. Warszawy

Wiceprzewodniczqgcy WRS - Jan Sobota - przedstawiciel Dzielnicy Ursynow m.
st. Warszawy

Wiceprzewodniczgcy WRS - Wojciech Kozuchowski - przedstawiciel Dzielnicy
Wtochy m. st. Warszawy

Sekretarz WRS - Joanna Celinska - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy
Targébwek m .st. Warszawy

POZOSTALI CZtONKOWIE WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW:

1. Jolanta Sobczak- przedstawicielka Prezydenta m.st. Warszawy

2. Maria tukaszewicz - przedstawicielka Rady m.st. Warszawy

3. Andrzej Melak - przedstawiciel Rady m.st. Warszawy

4. Janusz Zielinski - przedstawiciel Branzowej Komisji Dialogu

Spotecznego ds. Osdb Starszych i Kombatantéw

Zdzistaw Czerwinski - przedstawiciel Branzowej Komisji Dialogu

Spotecznego ds. Osdb Starszych i Kombatantéw

6. Teresa Bojanowicz - przedstawicielka Branzowej Komisji Dialogu
Spotecznego ds. Uniwersytetdw Trzeciego Wieku

7. Alina Aniotczyk - przedstawicielka Branzowej Komisji Dialogu
Spotecznego ds. Uniwersytetdw Trzeciego Wieku

8. Elzbieta Wirth-Dzieciotowska - przedstawicielka Rady Senioréw
Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

9. Daniela Fidura - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy

10. Teresa Renata Banasiak - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy

11. Zofia Pyrtek-Nowakowska - przedstawicielka Rady Senioréw
Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

12. Krystyna Smigielska - przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy
Mokotdw m.st. Warszawy

13. Janusz Nowakowski - przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy Praga

o

P&thoc m.st. Warszawy
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14. Ryszard Kalkoff - przedstawiciel Rady Senioréw Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

15. Ireneusz Wrzesniewski - przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy
Rembertow m.st. Warszawy

16. Krystyna Wierzbicka - przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy
Srédmiescie m.st. Warszawy

17. Barbara Banaszek - przedstawicielka Rady Seniorow Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy

18. Jan Sobota - przedstawiciel Rady Seniorédw Dzielnicy Ursyndw m.st.
warszawy

19. Bozena Smolarek - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy

20. Bozena Borys - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Wesota m.st.
warszawy

21. Zbigniew Ogonowski - przedstawiciel Rady Seniorow Dzielnicy Wola m.st.
warszawy

22. Elzbieta Btaszczak - przedstawicielka Rady Senioréw Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy

DZIELNICOWE RADY SENIOROW (DRS)
PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawna tworzenia dzielnicowych rad seniorow (DRS) to ustawa z dnia
11 pazdziernika 2013 r. 0 zmianie ustawy o samorzqdzie gminnym oraz ustawy z
15 marca 2012 r. o ustroju miasta stotecznego Warszawy oraz statutdw dzielnic
m.st. Warszawy.

Zgodnie z punktem 6 art.5¢c ustawy o samorzgdzie gminnym ,,Rada gminy moze
w statucie jednostki pomocniczej upowazni¢ jg do utworzenia rady seniorow
jednostki pomocniczej”.

Na podstawie tego punktu ustawy Rada Warszawy podjeta uchwate w sprawie
nadania statutdw dzielnicom. Na podstawie nadanych statutdw Rady Dzielnic
podjety uchwaty o tworzeniu dzielnicowych rad senioréw i nadaniu im statutow.
wykonanie tych uchwat powierzaty Zarzgdom Dzielnic m.st. Warszawy.

Dziatania dzielnicowych rad senioréw

Na poczgtkowym etapie wazng formq wsparcia tworzenia DRS byt przygotowany
przez miasto i konsultowany z mieszkancami wzor uchwaty w sprawie utworzenia
rady senioréw z przyktadowym statutem. W 2015 r dziatato 9 dzielnicowych
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rad senioréw, w 2016 - 15 rad, a obecnie rady seniorow sq juz we wszystkich
18 dzielnicach. Reprezentujg one starszych mieszkancéw dzielnic i reagujqg na
sprawy zgtaszane przez lokalne srodowiska senioréw oraz sygnalizujq potrzeby i
oczekiwania starszych warszawiakdw. Dzielnicowe rady seniorow delegujg swoich
przedstawicieli do Warszawskiej Rady Seniorow. Mozna zauwazyc, ze rady tfe
ozywity srodowiska seniorskie i umozliwity im artykutowanie swoich postulatow.

GEL DRS

Celem DRS jest reprezentowanie seniordw zamieszkatych na
terenie danej dzielnicy. Gtdwne zadania DRS Do gtéwnych
zadan, co okreslano w statutach dzielnic, nalezato petnienie
funkcji konsultacyjnej, doradczej i inicjatywnej w takim
zakresie jak:

L.

2.

N o

10.
11.
12.
13.

monitorowanie potrzeb, oczekiwan i problemow
seniordw mieszajqcych w dzielnicy;
wspotpraca z wiadzami Dzielnicy, dzielnicowymi instytucjami i

organizacjami pozarzqgdowymi oraz innymi podmiotami dziatajgcymi na

rzecz osoéb starszych;

proponowanie rozwigzan, stuzqcych rozwojowi dziatalnosci na rzecz
seniorow;

tworzenie warunkow aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu
spotecznym oraz wspieranie i pobudzanie srodowisk senioralnych na
rzecz podejmowania wspolnych inicjatyw lokalnych;

inicjowanie dziatan na rzecz pobudzania aktywnosci obywatelskiej
seniorow

mieszkajqcych na terenie Dzielnicy oraz na rzecz budowania dialogu
miedzypokoleniowego;

przyjmowanie zgtoszen, wnioskdw, uwag, postulatéw dotyczqcych
potrzeb i oczekiwan seniordw i przekazywanie ich zgodnie z
kompetencjami;

petnienie roli konsultacyjnej w sprawach dotyczgcych seniorow
zamieszkatych na terenie Dzielnicy;

upowszechnianie informacji o sprawach waznych dla seniorow wsroéd
mieszkancoéw Dzielnicy;

aktywna wspdtpraca z Warszawskq Radg Seniordw.

Na podstawie statutdw wszystkie dzielnicowe rady senioréw uchwality

swoje regulaminy.
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LOKALNA SAMORZADNOSC SENIOROW

W Warszawie zwracano szczegdolng uwage na jakoSE procesu animowania
senioralnych rad w dzielnicach, ich konstytuowania sie i demokratycznego
wyboru ich wtadz. Obecnie dzielnicowe rady seniordw najlepiej znajq potrzeby
I uwarunkowania lokalnych Srodowisk i sprawy zgtaszane przez starsze osoby
w dzielnicach. DRS wspdtpracujq z wtadzami dzielnic przy tworzeniu i realizacji
miejskiej polityki senioralnej na poziomie dzielnicy. W sprawozdaniach tych rad
mozna znalez¢ raporty z realizacji ,,Programu Warszawa Przyjazna Seniorom na
lata 2013 - 2020” z uwzglednieniem lokalnych problemdow i warunkow. Wszystkie
dzielnicowe rady wspieraty konkurs ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”. Wszystkie takze
uczestniczyty w otwartych Seminariach Rad Seniorow. Podejmowaty rowniez
wiele samodzielnych, waznych dla seniordw inicjatyw.

Wspomniano wyzej, ze kazda z dzielnicowych rady seniorbw ma swojego
przedstawiciela w sktadzie WRS, przez co majg najwiekszy wptyw na jej
funkcjonowanie.
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UDZIAt RAD SENIOROW W DZIELNICOWYCH INICJATYWACH

Mozna podac przyktady inicjatyw, ktdre podejmowaty dzielnicowe rady seniorow
we wspotpracy z urzedami dzielnic. Znane jest w Warszawie powotane w ramach
takiej wspdtpracy Forum Bemowskich Seniordw, dajgce mozliwos¢ spotkan i
dyskusji z udziatem organizacji pozarzgdowych, instytucji publicznych, spotdzielni
mieszkaniowych, zwigzkdw i lideréw dziatajgcych na rzecz poprawy jakosci zycia
0s6b starszych. Na Ochocie uruchomiono punkty cyfrowego wsparcia senioraq,
w ktérych kazdy, kto ukonczyt 60. rok zycia moze skorzystac¢ z bezptatnych,
indywidualnych porad i konsultacji z zakresu obstugi nowych technologii. Na Woli
powstat Informator o dziataniach wolskich instytucji i organizacji dla seniordw.
We wspotpracy z dzielnicowq radq senioréw dziata Bielanska Akademia Seniora
stwarzajgca mozliwosci rozwijania spotecznych i artystycznych zainteresowan.
Podobne mozliwosci Dzielnicowa rada senioréw wiqgcza sie w program,, Srodmiescie
Przyjazne Seniorom” stwarzajgcy szerokqg game ofert dla starszych oséb. W
konkursie ,,Aktywny Senior w budzecie partycypacyjnym” aktywnie uczestniczyli
seniorzy z Pragi Potnoc, Srodmiescie, Targdwka, Woli i Zoliborza. Z inicjatywy rady
senioréw Pragi Potudnie wspartej inwestycjami dzielnicy powstat jedyny w Polsce
»Skwer Seniora” - miejsce rekreacji i spotkan, ktérego uroczystym otwarciu brata
udziat WRS i seniorzy z wielu dzielnic Warszawy

KONTAKT Z DZIELNICOWYMI RADAMI SENIOROW

Obstuge administracyjno-biurowq dzielnicowych rad senioréw m.st. Warszawy
zapewniajg odpowiednie wydziaty Urzedéw Dzielnic. Obecnie, gdy z powodu
pandemii ograniczone sq mozliwosci bezposrednich spotkan, najtatwie]
skontaktowaé sie z przedstawicielaomi dzielnicowych radami seniorow za
posrednictwem tych wydziatdw Urzeddw Dzielnic, ktére zajmujq sie politykg
senioralng. Nizej podane sq ich adresy mailowe i numery telefonow.

1. Bemowo - Wydziat Obstugi Rady Dzielnicy:
e-mail: Dcytowicz@um.warszawa.pl;
tel. (22) 44377 70.

2. Biatoteka - Wydziat Obstugi Rady Dzielnicy:
e-mail: bialoleka.wor@um.warszawa.pl;
tel. (22) 443 83 73.

3. Bielany - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia:
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10.

11.

12.

13.

14.

e-mail: bielany.wsz@um.warszawa.pl;tel. (22) 443 47 00 wew. 42 119.
Mokotow - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia:

e-mail: mokotow.wsz@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 67 40.

Ochota - Wydziat Komunikacji Spotecznej i Funduszy Europejskich:

e-mail: ochota.wkf@um.warszawa.pl;

tel. (22) 578 35 34.

Praga-Potudnie - Referat Obstugi Rady Dzielnicy:

e-mail: wor@pragapld.waw.pl;

tel. (22) 443 53 40.

Praga Pétnoc - Wydziat Promocji i Komunikacji

Spotecznej:

e-mail: j.gilewska@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 79 13.

Rembertow - Zespdt Obstugi Rady Dzielnicy:

e-mail: bbrzostek@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 38 06.

Srédmiescie - Referat Obstugi Rady Dzielnicy,

wWyboréw i Referenddw:

e-email: srodmiescie. wod@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 92 25.

Targéwek - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia:

e-email: al.sikorska@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 87 41.

Ursus - Zespot Obstugi Rady Dzielnicy:

e-email: ursus.zor@um.warszawa.pl:

tel. (22) 443 60 46.

Ursyndw - Zespotu Obstugi Rady dla Dzielnicy:

e-mail: ursynow.zor@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 71 20.

Wawer - Wydziat Spraw Spotecznych i Swiadczen:

e-mail: mzagrodzki@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443 70 90.

Wesota - Wydziat Spraw Spotecznych i Lokalowych:

e-mail: wesota.wsz@um.warszawa.pl;

tel. (22) 443-40-60.

Wilandéw - Wydziat Komunikacji Spotecznej i Promocji:

e-mail: a.kaniewska@um.warszawa.pl;
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tel. (22) 443 50 05.
15. Witochy - Wydziat Obstugi Rady Dzielnicy:
e-mail: wlochy.wor@um.warszawa.pl,;
tel. (22) 443 42 12.
16. Wola - Wydziat Obstugi Rady Dzielnicy i Inicjatyw Lokalnych:
e-mail: wola.wor@um.warszawa.pl;
tel. (22) 443 57 Q0.
17. Zoliborz - Wydziat Obstugi Rady Dzielnicy:
e-mail: ZoliborzWOR@um.warszawa.pl:
tel. (22) 443 88 73.

DZIALALNOSC WARSZAWSKIEJ RADY SENIOROW

FUNKCJEIREALIZOWANE PRZEZWRS DZIAt ANIA
W RAMACH POSZCZEGOLNYCH FUNKCJI.

FUNKCJA KONSULTACYJNA - CEL GLOWNY:

* rozwijanie postaw obywatelskich seniordw przez
wtqczanie ich do procesow konsultacyjnych,

+ opiniowanie projektow aktdw wydawanych przez
organy m.st. Warszawy i Sejm, a dotyczqcych
spraw waznych dla seniordw.

Zadania realizowane w jej ramach:

1. Konsultacje w sprawie Programu Senior-
Wigor.

2. Konsultacje w sprawie corocznych wydarzen takich jok Warszawskie
Dni Seniora, Warszawska Olimpiada Senioréw, Swigteczne spotkania
seniorow.

3. Stanowisko w sprawie bezptatnych lekdw 75+ skierowane do postdw na
Sejm RP (2016r.)

4. Konsultacje w obszarze budzetu obywatelskiego wczesnigj
partycypacyjnego.

5. Konsultacje w sprawie zagospodarowania Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej Nowolipie i mozliwosci jego wykorzystania.

6. Stanowisko w sprawie bezpieczenstwa seniorow w przestrzeni miejskiej
(w tym problemdw stwarzanych przez tzw. urzgdzenia transportu
osobistego rowery i hulajnogi) przekazane Prezydentowi m. st.
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warszawy i Przewodniczqcej Rady Miasta.

7.  Konsultacje w sprawie zmiany Ustaw: o osobach starszych, o
radach seniordéw i wolontariacie - we wspdtpracy Radg Adwokackq i
przedstawicielami Obywatelskiego Parlamentu Seniordw.

8. Apel przekazany wszystkim komitetom wyborczym w wyborach
do Sejmu RP (2019) w sprawie dysproporcji powstajgcej pomiedzy
wysokoscig emerytur a wysokoscig sredniego wynagrodzenia.

9. Stanowisko w sprawie projektu Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Warszawie.

10. Stanowisko w sprawie programu ,,Ustugi blisko domu”.

FUNKCJA DORADCZA - CEL GLOWNY:

« opracowywanie we wspotpracy z wtadzami Miasta i organizacjami dziatajgcymi
z seniorami lub na ich rzecz kierunkéw, standarddw, rozwiqgzan i dziatan na
rzecz osob starszych,

« wspotpraca z Urzedem m.st. Warszawy przy opiniowaniu/monitorowaniu
projektow oraz programéw dedykowanych seniorom i finansowanych przez
Miasto,

« wspdbtpraca z dzielnicowymi radami seniordw, instytucjami i innymi podmiotami
w zakresie monitorowania i rozwigzywania probleméw osob starszych.
Zadania realizowane w jej ramach:

1.  Wspdtpraca z Sejmowq Komisjq Polityki Senioralnej przy przygotowaniu
Ustawy o osobach starszych.

2. Wspdtpraca z organizacjami senioralnymi przy tworzeniu dokumentow
programowych i regulamindw dla Obywatelskiego Parlamentu Seniordw.

3.  Wspotpraca z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej przy tworzeniu
I edycji Programu Rzqgdowego na rzecz Aktywizacji Osob Starszych
(ASOS).

4. Stanowisko Prezydium WRS w sprawie pilnego opracowania Strategii
Senioralnej na lata 2020-2030.

5. Propozycja Warszawskiej Rady Senioréw w sprawie Polityki Senioralnej

warszawy na lata 2020-2030.

Propozycja WRS w sprawie statej siedziby dla WRS.

Propozycja WRS w sprawie ogtoszenia Dnia Warszawskiego Seniora.

8. Opiniowanie wszystkich projektéw i programdw finansowanych i
realizowanych przez Miasto na rzecz oséb starszych (m.in. Uniwersytety
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Trzeciego Wieku, konkursy integracyjne, dom dziennego pobytu dla
powstancdw warszawskich, Ztota Rgczka, Akademia Liderdw, kursy
komputerowe (podstawowe, Sredniozaawansowane, tematyczne),
punkty cyfrowego wsparcia i inne.

9. Udziat cztonkdéw prezydium w posiedzeniach dzielnicowych rad seniorow
oraz rekomendacje wspierajgce wnioski dzielnicowych rad senioréw do
wtadz Miasta i innych instytucji m.in.:

whiosek Rady Senioréw Pragi Potudnie w sprawie nadania bezimiennemu

zielencowi, miejscu relaksu - nazwy Skwer Seniora. Na ten czas jedyny o takiej

nazwie skwer w Polsce.

whiosek Rady Seniordw Dzielnicy Wilandw w sprawie zmiany godzin sygnalizaciji
dzwiekowej na przejSciu dla pieszych,

wniosek Rady Senioréw Dzielnicy Wilandw w sprawie zwolnienia seniorow z
optat wejscia do Parku Wilanowskiego,

wniosek Rady Seniorow Dzielnicy Rembertdw w sprawie wtasciwego
rozmieszczenia wiat przystankowych,

wniosek Rady Seniorow Dzielnicy Ursus w sprawie reaktywowania Muzeum
Ursusa,

wniosek Rady Seniorow Dzielnicy Ursyndw w sprawie utworzenia skweru
rekreacyjno-sportowego.

FUNKCJA INICJATYWNA - CEL GLOWNY:

inicjowanie dziatan na rzecz seniorow i dialogu miedzypokoleniowego,
inspirowanie dziatan na rzecz rozpoznawania i diagnozowania potrzeb seniorow,
rozpowszechnianie aktualnych informacji o sprawach waznych dla seniordw.

Zadania realizowane w jej ramach z inicjatywy WRS:

1. Konkurs Miejsce Przyjazne Seniorom realizowany w 2015 przez
organizacje zewnetrzng od 2016 roku z inicjatywy WRS realizowany przez
WRS we wspotpracy z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych.
Dedykowany seniorom 75+ program ,,Ztota rqczka”.

3. Koperta zycia - akcja skierowana jest do osdb przewlekle chorych,
starszych, samotnych.

Obstuga i finansowanie dzielnosci WRS przez organizacje zewnetrzng.
Rokroczne Seminaria Warszawskich Rad Senioréw poczqwszy od 2016.
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6. Inicjatywa uchwatodawcza do Rady Miasta w sprawie opracowanie

przez Swiadczeniodawcow, dla ktérych organem zatozycielskim jest

Miasto, szczegdtowych zasad korzystania przez osoby uprawnione.

Podjecie przez wtadze Miasta dziatan w sprawie ,wieznidw 4 pieter”,

8. Inicjatywa uchwatodawcza do Rady Miasta o nadanie czesci Bulwarom
Wislanym nazwy ,,Bulwar Seniora” oraz ogtoszenie roku 2020 Rokiem
Warszawskich Senioréw.

9. Wystqgpita z wnioskiem o wprowadzenie poprawek do uchwaty
dotyczqcej statutdw dzielnic Warszawy, w zakresie zapewnienia radom
seniorow srodkdw finansowych na prowadzenie dziatalnosci statutowe.

10. Zainicjowany w roku 2017 i z powodzeniem realizowany, wolontariat
obstugi biegdw warszawskich.

11. W trakcie przygotowan konkurs we wspotpracy z Biurem Edukacji w
realizacje ktérego planujemy zaangazowac warszawskie rady seniorow
I mtodziezowe rady pn.“Rozwdj Warszawy we wspomnieniach jej
mieszkancow”.

REALIZUJAC POWYZSZE FUNKCJE WARSZAWSKA RADA SENIOROW WSPOLPRACUJE
NA BIEZACO:

* z witadzami Miasta - przewodniczqcqg Rady m.st. Warszawy, prezydentem i
wiceprezydentami.

* Biurami UM takimi jak: Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych, Biura Biuro
Sportu i Rekreacji, Biuro ds. Polityki Zdrowotnej, Biuro Edukacji, Biur Polityki
Lokalowej,

« jednostkami organizacyjnymi m.st. Warszawa takimi jak: Zarzgd Transportu
Miejskiego, OSIR -y i Domy Kultury, Aktywna Warszawa i inni organizatorzy
biegdbw warszawskich,

« organizacjami dziatajgcymi z seniorami i na ich rzecz takimi jak: Polski Zwigzek
Emerytdw Rencistow i Inwalidow, Obywatelskim Parlamentem Seniordw,
Branzowq Komisjq ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Branzowq Komisjq ds.
Osob Starszych i Kombatantow oraz wieloma organizacjami pozarzgdowymi
realizujgcymi projekty na rzecz seniorow.

* Muzeum Narodowym,

« Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej,

«  Mazowieckim Porozumieniem Rad Senioréw i Ogolnopolskim Porozumieniem o
Wspotpracy Rad Seniordw.
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WYBRAN, KONKRETNE PRIYKEADY DZIALANIA WRS POTWIERDZAJAGE WSP(]I:PHAGE

LTYMIINSTYTUGJAMI:

W posiedzeniach Warszawskiej Rady Senioréw uczestniczyli Przewodniczgca
Rady m.st Warszawy Ewa Malinowska-Grupinska, Prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz , Wiceprezydenci odpowiedzialni za sprawy spoteczne Pawet
Rabiej, pdzniej Dorota Aldona Machnowska-Géra, Dyrektor Biura Pomocy i
Spraw Spotecznych Tomasz Pactwa, Dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Pawet
Checinski, Dyrektor Biura Sportu i Rekreacji Janusz Samel, Dyrektor Biura
Polityki Lokalowej Magdalena Mtochowska, Zastepca Biura Edukacji Mirostaw
Sielatycki. Petnomocnika ds. strategii rozwoju miasta Paulina Nowicka. Na
posiedzeniach tych cztonkowie WRS i dzielnicowych rad mogli przedstawié
problemy zgtaszane przez seniorbw w dzielnicach oraz byty omawiane,
konsultowane i uzgadniane biezgc dziatania.

Z zaproszong na posiedzenie WRS Przewodniczqcq PZEIR Elzbietq Ostrowskg
- omawialimy kwestie dotyczqce sytuacji osdb starszych w skali kraju, w
szczegdlnosci zwolnienie emerytow z podatku oraz przygotowania przysztych
seniorow do wejscia w wiek emerytalny.

Wspdtpraca z jednostkami organizacyjnymi m.st. Warszawy to:

- zaproszonym na posiedzenie WRS przedstawicielom ZTM przedstawiano
szereg wnioskdw dotyczqcych: bezpieczenstwa jazdy, wtasciwej informacji,
wygody jazdy, wtasciwej lokalizacji przystankdéw i inne.

Wspbtpraca z OSIR  Praga-Potudnie przy organizacji Senior Cup
(wspdtzawodnictwo: w biegu na 60 metrdw, pchnieciu kulg, skoku w dal z
miejsca, ergometrze wioslarskim i strzelaniu z pistoletu laserowego).
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* Rokrocznie w domach kultury, w innych dzielnicach - WRS proponuje i
wspotpracuje przy organizacje Gali Konkursu MPS.

* Muzeum Narodowym w partnerstwie z WRS realizowato projekt edukacyijny.
Projekt byt dedykowanym nagjbardziej wykluczonym seniorom. Prezydium
WRS wspolnie z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych zdecydowato, ze do
projektu zostang zaproszeni seniorzy z DPS i Domow Dziennej Opieki.

« WRS wspotpracuje, udzielita patronatu lub byta partnerem w  wybranych
projektachprowadzonychprzez: FundacjaPorozumienie BezBarier(WODZIREJ),
Fundacje Pompka (cykl bezptatnych spotkan tworczych inspirowanych kulturg
Japonii), Fundacje Porana Seniora (Klubokawiarnia Porana Seniora), ESPAR 50+
( ,, Aktywnos¢ oséb 50+ przed i w czasie pandemii”), portale spotecznosciowe:
Aktywni 55+, Flekxi.pl (praca i aktywnos¢ 50+), miesiecznik POKOLENIA i inne.
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