Protokdtnr4/2021
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow
w dniu 27 maja 2021r.
posiedzenie hybrydowe:
Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej Nowolipie/online

Obecni: cztonkowie WRS wg listy obecnosci (zat. nr 1 — lista obecnosci).
W posiedzeniu udziat wzieli: Matgorzata Borys-Dziedzic — kierownik Zespotu
Realizacji Polityki Senioralnej oraz Ewa Kozdron, Maria Pokdj, Janusz
Kostynowicz i Jerzy Madry — eksperci WRS.

Porzadek obrad:

1. Przyjecie porzadku obrad.

2. Konkurs ,Miejsce przyjazne seniorom” edycja 2020 edycja 2021 oraz
Warszawskie Dni Seniora 2021.

3. Informacja z pracy w Zespotach WRS — przedstawiajg przewodniczacy
Zespotow. Rekomendacje do Polityki Senioralne;.

4. Spotkanie integracyjne w Parku Kultury w Powsinie, w dniu 16 czerwca br.

5. Informacja o pracy Prezydium pomiedzy posiedzeniami WRS.

6. Seminarium Warszawskich Rad Senioréw 2021. Proponowany temat
,Dobrostan seniora w Warszawie - aktywnos¢é warszawskich srodowisk
senioralnych w Swietle przyjetych programow i polityk miejskich”

7. Sprawy wniesione poza porzgdkiem obrad.

8. Zamkniecie posiedzenia.

Ad. 1

Posiedzenie otworzyfa i prowadzita Przewodniczagca WRS — Matgorzata Zuber-
Zielicz.

Powitata osoby obecne na posiedzeniu w klubokawiarni CAM Nowolipie oraz
uczestniczgce online.

Kolejno Przewodniczgca WRS poinformowata, ze przyjecie protokotunr3z
kwietniowego posiedzenia WRS nastgpi w pdzniejszym terminie, poniewaz do
dnia poprzedzajgcego posiedzenie nadal przesytane byty uwagi do w/w
protokotu. Matgorzata Zuber-Zielicz zaproponowata, by protokét zostat
przestany po naniesieniu wszystkich uwag i przyjety obiegiem, na co zebrani
wyrazilizgode.

Ad. 2



Przewodniczgca WRS zaproponowata, by w zwigzku z obecnoscig na
posiedzeniu Matgorzaty Borys-Dziedzic, kierownika Zespotu Realizacji Polityki
Senioralnej omoéwic w pierwszej kolejnosci punkt, dotyczgcy konkursu ,,Miejsce
przyjazne seniorom” i Warszawskich Dni Seniora.

Matgorzata Borys-Dziedzic przypomniafa, ze z powodu pandemii edycja
Konkursu ,,Miejsce przyjazne seniorom 2020” zostata w ubiegtym roku
zawieszona. Aktualnie Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych jest na etapie
przekazywania wnioskow, zgtoszonych w ramach tej edycji do dzielnicowych
rad seniorow. Wptyneto 41 wnioskow, z czego 1 zgtoszenie zostato odrzucone z
powoddw formalnych. Wnioski, ktore wptynety, dotyczg miejsc w 15
dzielnicach Warszawy:

e Bemowo —2 whnioski,

e Biatoteka —5 wnioskow,

e Bielany—3 wnioski,

e Mokotdw —6 wnioskow,

e Ochota—3 wnioski,

e Praga Potudnie — 1 wniosek,

e Praga Pdtnoc—1 wniosek,

e Srodmiescie —4 wnioski,

e Targéwek—2 wnioski,

e Ursus— 3 wnioski,

e Ursynéw —2 wnioski,

e Wawer—4 wnioski,

e Wesofa—2 wnioski,

e Wtochy—1 wniosek,

e Wola—2 wnioski.

Matgorzata Borys-Dziedzic poinformowata, ze w zwigzku z tym, ze realizacja
konkursu edycji 2020 zostata przesunieta, proponuje sie zmiany
harmonogramui trybu postepowania w organizacji konkursu. Zaproponowata,
by w najblizszym czasie wnioski zostaty przekazane do dzielnicowych rad
senioréow, odbioru nalezy dokonac¢w siedzibie BPiPS przy ul. Kruczkowskiego 2.
Dzielnicowe rady senioréw dokonatyby oceny tych wnioskéw do 30 czerwca, by
w okresie lipiec-sierpien mogta zebrac sie Kapituta Konkursu i dokonata wyboru
laureatéw, Gala wreczenia certyfikatow odbytaby sie na przetomie wrzesnia i



pazdziernika. Rdwnoczesnie Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych proponuje,
by uruchomié edycje konkursu 2021, ktéra powinna odby¢ sie podobnie jak

w poprzednich latach, w czerwcui lipcu odbedzie sie kampania promocyjna a
termin zgtoszen uptywat bedzie 30 wrzesnia.

Kolejno M. Borys-Dziedzic poinformowata, ze w sprawie Warszawskich Dni
Seniora nie ma jeszcze decyzji umozliwiajgcych realizacje spotkaniwydarzen w
duzych grupach. Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych jest przygotowane do
organizacji wydarzenia, jesli nie w formie stacjonarnej, to w formie hybrydowej
lub online. Wiadomo takze, ze Biuro Sportu i Rekreacji jest w gotowosci, jesli
chodzi o organizacje Warszawskiej Olimpiady Seniordw, jednak takze czeka na
decyzje wiadz miasta, co do mozliwosci organizacji wydarzenia.

Jan Sobota zapytat, co dzieje sie z wnioskami, ktdre ocenig dzielnicowe rady
seniorow. Mafgorzata Bory-Dziedzic wyjasnita, ze do 30 czerwca rady powinny
wizytowac zgtoszone miejsca, dokona¢ oceny wnioskow pod wzgledem
merytorycznym, a potem przekazac ocenione wnioski do Kapituty Konkursu do
dalszego procedowania.

Janusz Nowakowski poprosit, by Matgorzata Borys-Dziedzic wystata e-mailowo
do dzielnicowych rad senioréw informacje o harmonogramie pracy edycji
Konkursu 2020.

Matgorzata Zuber-Zielicz zapytata, czy w zwigzku z tym, ze czasu na ocene nie
jest wiele, te dzielnice, w ktérych ztozono wiecej wnioskéw, mogtyby dokonac
oceny do 10 lipca b.r. Matgorzata Borys-Dziedzic powiedziata, ze nie bedzie to
problemem — Kapituta Konkursu pracowa¢é bedzie na biezgco nad wnioskami
wptywajgcymi do Biura Pomocy i Projektow Spotecznych.

Elzbieta Wisniewska zadeklarowata, ze wysle zestawienie wnioskdow ztozonych
w Edycji 2020 do przewodniczgcych dzielnicowych rad seniordw oraz cztonkdéw
Warszawskiej Rady Seniorow z poszczegdlnych dzielnic.

Ad. 3

Mafgorzata Zuber-Zielicz przeszta do punktu, dotyczgcego pracy WRS w
zespotach zadaniowych. Powiedziata, ze lipiec-wrzesien to czas, by zrobic jak
najwiecej, by dzielnicowe rady seniordw sie uaktywnity. Przytoczyta pomyst
posta Michata Szczerby, by duzo inicjatyw odbywato sie w wakacje w réznych
dzielnicach Warszawy.



Kolejno Przewodniczgca WRS poprosita przewodniczgcych zespotéw o
informacje na temat pracy zespotdw w ostatnich tygodniach. Przypomniata
jednoczesnie, o tym, jakie funkcjonujg zespoty:

zespo6tds. wspodtpracy z radamisenioréw i organizacjami dziatajgcymina
rzecz seniorow, ktérego przewodniczgcym jest Ireneusz Wrzesniewski,
zespot ds. zdrowia i jakosci zycia seniorow —ktdrego przewodniczagcym
jest Jan Sobota,

zespot organizacyjno-prawny —ktdrego p.o. przewodniczgcego jest
Janusz Nowakowski (zespdt w ostatnim czasie nie zebrat sie).

Kazdy z cztonkdw Prezydium WRS wspdtpracuje z jednym z zespotéw:

z zespotem ds. wspotpracy z radami senioréw i organizacjami
senioralnymi— Elzbieta Wisniewska,

z zespotem ds. zdrowia i jakosci zycia senioréw — Wojciech Kozuchowski,
z zespotem organizacyjno-prawnym—Joanna Celinska.

Jan Sobota przedstawitinformacje na temat pracy zespotu ds. zdrowia i jakosci
zycia seniorow:

protokét z poprzedniego spotkania zespotu, ktore odbyto sie 17 maja,
zostanie, po wprowadzeniu poprawek, rozestany do cztonkéw zespotu
oraz Prezydium WRS,

kolejne spotkanie zespotu odbedzie sie w czerwcu w formie stacjonarnej
w CAM Nowolipie,

podczas ostatniego spotkania zespotuJan Sobota podjat sie
zdefiniowania jakosci zycia, natomiast Wojciech Kozuchowski nawigzat
do teleopieki— jest to temat bardzo wazny dla zespotu,

dyskutowana byta kwestia, poruszona przez Zbigniewa Ogonowskiego,
opieki dtugoterminowej orazdoméw pomocy spotfecznej,

Ewa Kozdron poruszyta temat prozdrowotnych postaw senioréw

z zwigzku ze starzeniemssie,

Janusz Zielinski poruszyt temat nowych technologii w kontekscie ochrony
zdrowia,

cztonkowie zespotu zastanawiali sie, w jaki sposdb zespdt moze
realizowad swoje pomysty, kogo moze zaprosic¢iwigczy¢ do ich realizaciji,
Jan Sobota opowiedziat takze o projektach, ktore zgtosit do Budzetu
Obywatelskiego, zwigzanych z tematyka zdrowotng.



Matgorzata Zuber-Zielicz powiedziata, ze jezeli cztonkowie WRS beda mieli
pytania, nalezy przestaé je drogg mailowg do zespotu. Poprosita takze Jana
Sobote, by rozestat wszystkim cztonkom WRS protokot z ostatniego posiedzenia
zespotu. Maria Pokdj zauwazyta, ze w sytuaciji, kiedy mowa o profilaktyce,
warto zaznaczyg¢, ze aktualnie mamy sytuacje, ze Szpital Bielanski sie
rozbudowuje, a czes¢ Szpitala Praskiego zostata zlikwidowana. Dodafta, ze
sprawg Szpitala Praskiego zajmuje sie juz Rada Senioréw Dzielnicy Praga
Pdtnoc.

Ireneusz Wrzesniewski przedstawit informacje na temat pracy zespotu ds.
wspotpracy z radamiseniordw i organizacjami dziatajgcymi na rzecz seniorow:

e istotne jestto, by uzyskac¢ informacje, co w czasie pandemii dzieje sie
w poszczegolnych dzielnicowych radach seniorow —w zwigzku z tym
powstat pomyst ankiety skierowanej do przewodniczgcych dzielnicowych
rad senioréw, projekt ankiety zostat rozestany do cztonkéw WRS,
okazato sie jednak, ze wiele rad senioréw nie pracowato w czasie
pandemii zrezygnowano z kontynuowania prac nad ankietg, uznano, ze
jesli cztonkowie WRS chcieliby dowiedziec¢ sie jak dziataty poszczegdlne
rady senioréw w okresie pandemii, powinni zaczerpna¢informacji od
konkretnych osdb z danej rady seniorow,

e istotnym wnioskiem wynikajgcym z pracy zespotu jest potrzeba spotkania
rad senioréw z Prezydentem m.st. Warszawy, spotkanie miatoby ono
dotyczy¢ polityki senioralneji pracy poszczegdlnych biur na rzecz
senioréw,

o Elzbieta Wisniewska zgtosita pomyst projektu, realizowanego razemz
miodziezg, ktory dotyczytby historii odbudowy Warszawy,

e omawiany byt pomyst szczepien poza miejscem zamieszkania.

Matgorzata Zuber-Zielicz przedstawita wstepny zarys propozycji WRS dotyczacy
polityki senioralnej.

Poinformowata takze, ze cztonkowie Prezydium WRS spotkali sie z Pauling
Nowickg — petnomocnikiem Prezydenta m.st. Warszawy ds. strategii rozwoju
miasta. Cztonkowie Prezydium WRS przypomnieli na spotkaniu, ze wnioskowali
o to, by polityka senioralna byta ogtoszona 15 czerwca b.r. Niestety nie udato
sie to i plany zostaty przetozone na wrzesien. W tym momencie Prezydium WRS
przygotowuje pismo do dyrektora Tomasza Pactwy z prosbg, by ztozyt
formalnie wniosek o powstanie tej polityki (formalnie jeszcze zaden wniosek
nie zostat ztozony).



Wstepny zarys propozycji polityki senioralnejto nastepujgce zagadnienia:

e polityka senioralna Warszawy to ogof dziatarn Miasta prowadzgcych do
poprawy dobrostanu starszych mieszkancow Warszawy, tym wydtuzenia
ich aktywnosci zawodowej i spotecznej oraz zapewnienia zdrowego,
bezpiecznego i samodzielnego zycia,

e zapisanych zostato 7 gtdwnych celdw polityki senioralnej,

e zdefiniowane zostaty wartosci polityki senioralnej: podmiotowosé,
partycypacja, pomocniczos¢, solidarnosc, wigczanie spotfeczne,
bezpieczenistwo,

e zdefiniowane zostaty takze instrumenty polityki senioralne;j.

Prezentacja z projektem polityki senioralnej zostanie przestana wszystkim
cztonkom WRS, z prosba o wniesienie uwag, by nastepnie projekt zostat
przyjety przez Warszawskg Rade Seniorow.

Matgorzata Zuber-Zielicz poinformowata, ze Prezydium WRS pracuje nad
aneksem do regulaminu udzielania patronatow przez WRS, ponadto Prezydium
chce przygotowac i zgtosic projekt zmian do regulaminu pracy WRS. Bardzo
wazne bedzie wprowadzenie do regulaminu zapisu dotyczgcego nieobecnosci
cztonkdw na posiedzeniach, by unikngé sytuacji ze osoba powotywana do WRS
nie uczestniczy w jej pracachi posiedzeniach.

Ad. 4

Elzbieta Wisniewska poinformowata o przygotowaniach do organizacji
spotkania integracyjnego, ktérej podjeta sie wraz z Janem Sobota.
Najprawdopodobniej spotkanie odbedzie sie w Parku Kultury w Powsinie o
godzinie 14:00. Nie zostanie zorganizowany transport zbiorowy, poniewaz do
miejsca spotkania dojezdza z centrum Warszawy bezposredni autobus.

Jan Sobota poprosit o deklaracje do 5 czerwca b.r., kto zamierza uczestniczyéw
spotkaniu, ufatwi to realizacje przedsiewziecia. Na spotkanie zostang
zaproszeni wszyscy cztonkowiei eksperci WRS, przewodniczacy dzielnicowych
rad senioréw, burmistrzowie dzielnic Wilandw i Ursyndw, przedstawiciele Biura
Pomocy i Projektéw Spotecznych.

Matgorzata Zuber-Zielicz powiedziata, ze spotkanie integracyjne ma forme
spotkania towarzyskiego, natomiast Prezydium WRS ma w planie, w celach
roboczych, zorganizowanie spotkania ze wszystkimi przewodniczgcymi
dzielnicowych rad seniorow.



Ad. 6

Mafgorzata Zuber-Zielicz poinformowata, ze w planie pracy na 2020 rok
zaplanowane byto zorganizowanie Seminarium Warszawskich Rad Seniorow na
temat dobrostanuigodnego zycia senioréw. Przewodniczagca WRS powiedziata,
ze w tym momencie wazne jest powotanie zespotu, ktory bedzie pracowac nad
tegorocznym seminarium. Przewodniczgcg zespotu zostata Bozena Smolarek.

Ad. 5
Matgorzata Zuber-Zielicz przedstawita dziatania podejmowane w maju przez
Prezydium WRS:

e udziat w konsultacjach poszczegolnych programéw miejskich,

e stanowisko w sprawie programu ,,Ustugi Blisko Domu” (materiatw
zatgczniku)

e stanowisko w sprawie konsultacji programu,, Aktywnie blisko domu”
(materiat przestany do koordynatora programu),

e udziat w spotkaniu z panig petnomocnik Pauling Nowicka,

e udziat w spotkaniu PrzewodniczgcejiRady Senioréow Dzielnicy Praga-
Pétnoc w ,,Domu Miedzypokoleniowym” na ul. Stalowej,

e udziat w spotkaniu wyjazdowym Branzowej Komisji ds. Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku,

e spotkania zespotéw WRS,

e organizacjaspotkania przy grobach Stanistawa Trzmiela i Marii Lehman,

e udziat w posiedzeniu kolegium redakcyjnego miesiecznika Pokolenia,

e wizyta w Lasach Miejskich— przygotowanie wyjazdu integracyjnego,

e pomoc w zaproszeniu seniora do udziatu w wywiadzie w ramach projektu
,Spoteczna odpowiedzialno$é nauki — od promocji po innowacje
spoteczne”,

e przygotowanie newsletterai materiatuinformacyjnego do miesiecznika
Pokolenia, przygotowanie prezentacji o polityce senioralnej,

e przygotowanieinformacji o Warszawskiej Radzie Senioréw dla portalu
60plus,

e przygotowanie wydawnictw senioralnych—tom1itom?2,

e przygotowanie programu posiedzenia WRS,

e przygotowanie projektu stanowiska do programu,,Ustugi blisko domu”
(przestanie do Biura Edukacji, po akceptacji Prezydium),

e przygotowanie wydawnictw i skandow stanowisk na strone internetowsg,



e przygotowanie pakietéw z informacjg od WRS do petnomocnika ds.
strategii rozwoju miasta i Prezydent Machnowskiej-Géra.

Ad. 7

Jan Sobota uznat, ze warto bytoby nawigzywac wspdtprace z radami seniorow,
ktore dziatajg w Polsce. Dobrze bytoby dowiedzied sie, z jakimi problemami
mierzg sie inne rady oraz jakie majg pomysty, dotyczgce polityki senioralnej.
Przewodniczgca WRS zauwazyta, ze podczas jesiennego wyjazdu do Kazimierza
Dolnego mozliwe bytoby zorganizowanie spotkania z radg senioréw,
funkcjonujgca w poblizu tego miejsca. Dodata, ze WRS miata w planach
zorganizowania spotkan innymi radami senioréow, jednak pandemia sprawita, ze
trzeba byto z nich tymczasowo zrezygnowac.

Zbigniew Ogonowski zauwazyt, ze WRS powinna dazy¢ do spotkania z
Prezydentem Rafatem Trzaskowskim, aby porozmawiac o wprowadzeniu
dokumentu dotyczacego polityki senioralnej w Warszawie.

Marek Chodaczynski, Przewodniczy Rady Senioréw Dzielnicy Ochota,
powiedziat, ze na Ochocie powofany zostat przez Dzielnicowg Komisje Dialogu
Spotecznego zespodt, ktdremu przewodniczy Janusz Zielinski, zajmujacy sie
kwestig optat za Smieci, materiat dotyczacy pracy zespotu zostat przekazany do
WRS.W poruszanej sprawie zespot przestatlist do Prezydenta Rafafa
Trzaskowskiego. Marek Chodaczynski poprosit, by dzielnicowe rady senioréw
zapoznalty sie z materiatem przekazanym do WRS, odniosty sie do niego i
napisaty listy poparcia.

Ad. 8

W zwigzku z wyczerpaniem porzadku obrad Przewodniczgca WRS zamknefa
posiedzenie.

Protokot sporzadzity:

Marta Seredynska Przewodniczgca WRS

Joanna Celinska q .
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Matgorzata Zuber-Zielicz



