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WPROWADZENIE 

Niniejsze opracowanie stanowi wstępne podsumowanie badań prowadzonych  

w ramach rozprawy doktorskiej zatytułowanej „Osoby starsze jako współtwórcy 

polityki senioralnej. Pedagogiczna analiza funkcjonowania rad seniorów w Polsce”, 

powstającej pod naukowym kierunkiem prof. zw. dra hab. Adama A. Zycha  

z Dolnośląskiej Szkoły Wyższej we Wrocławiu oraz przy wsparciu promotora 

pomocniczego dr Aleksandry Błachnio z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego  

w Bydgoszczy. 
 

CEL 

Celem naukowym badań jest analiza, w świetle uregulowań prawnych (w latach 

2013-2019), funkcjonowania rad seniorów w Polsce, jako źródeł informacji  

o oczekiwaniach, potrzebach i możliwościach rosnącej w siłę grupy społecznej – 

osób starszych, a także próba zweryfikowania otwartości i zakresu, w jakim seniorzy 

podejmują się nowej roli – współtwórców polityki senioralnej, w kontekście lokalnym. 

RADY SENIORÓW. BADANIA  

Rady seniorów to ciała kolegialne o charakterze konsultacyjnym, doradczym  

i inicjatywnym, które mają potencjał wspierania rad gmin w realizacji zadań na rzecz 

osób starszych.  

 

Badania realizowane były podczas dwóch etapów: 

[1] badania ilościowe (od 30.04.2019 r. do 31.07.2019 r., metodą CAWI, 

z wykorzystaniem narzędzia online LimeSurvey, skierowane do gminnych rad 

seniorów w Polsce (372), dzielnicowych rad seniorów w Warszawie (18) oraz rad 

działających przy marszałkach województw (14). Uzyskano 229 ankiet, z czego 207 

uzupełnionych zostało przez gminne rady seniorów oraz po 11 przez rady 

funkcjonujące w dzielnicach Warszawy i stolicach województw), 

[2] badania jakościowe (od 30.05.2019 r. do 23.12.2019 r. w formie wywiadów 

narracyjnych z przewodniczącymi, aktywnymi członkami rad seniorów, działających 

w stolicach województw). 

 

Raport uwzględnia wyłącznie wybrane dane statystyczne uzyskane z pierwszego 

etapu badań. Jest wypełnieniem zobowiązania autorki wobec uczestniczących  

w badaniach respondentów, jako wyraz wdzięczności za pełne zaangażowania 

uczestnictwo w badaniach.  
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Liczba gminnych rad seniorów (według roku powstania, N=372) 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie aktów prawnych zamieszczonych w Wojewódzkich Dziennikach Urzędowych 
(stan na 30.04.2019 r., dziennikiurzedowe.gov.pl, 2019). 

 

Liczba gminnych rad seniorów w Polsce (wg województw, N=372) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie aktów prawnych zamieszczonych w Wojewódzkich Dziennikach Urzędowych 
(stan na 30.04.2019 r., dziennikiurzedowe.gov.pl, 2019). 
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Rady seniorów. Zwrotność ankiet 
(56,68%, tj. 229 uzupełnionych z 404 wysłanych ankiet) 

 

 

Jednostka samorządowa, przy której funkcjonuje gminna rada 
seniorów (N=207) 
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Kto był inicjatorem powołania rady seniorów? (N=229)

 

 

Płeć osoby stojącej na czele rady seniorów 

 

64%

19%

11%

5% 2%

przedstawiciele administracji samorządowej

przedstawiciele osób starszych

przedstawiciele organizacji pozarządowych działających na rzecz osób starszych

przedstawiciele podmiotów prowadzących uniwersytety trzeciego wieku

nie wiem

55,1%

44,9%

kobieta mężczyzna
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Przedział wiekowy osoby stojącej na czele rady seniorów 

 

 

Liczba członków rady seniorów 

  

2%

6%

20%

36%

24%

6%
3% 4%

do 55 lat 56-60 lat 61-65 lat 66-70 lat 71-75 lat 76-80 lat powyżej 80 lat nie wiem

33%

50%

9%

7%1%

do 10 osób 11-15 osób 16-20 osób 21-25 osób 26 osób i więcej
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Czy w jednostce samorządowej, w której funkcjonuje rada seniorów 
opracowano program lokalnej polityki senioralnej? 

 

Czy w jednostce samorządowej, w której funkcjonuje rada seniorów 
prowadzona jest diagnoza sytuacji i potrzeb osób starszych? 

 

tak nie nie wiem

37,99%

53,71%

8,30%

tak nie nie wiem

46,29%

36,68%

17,03%
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Jak długo trwa kadencja rady seniorów? 

 

 

Która kadencja rady seniorów trwa obecnie? 

 

rok 2 lata 3 lata 4 lata 5 lat powyżej 5 lat

4,37%

10,48%

14,41%

45,41%

24,45%

0,87%

55,46%

36,68%

6,99%0,87%

pierwsza druga trzecia czwarta
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Kto sprawuje obsługę administracyjną rady seniorów? 

 

 

Czy rada seniorów dysponuje lokalem na własny użytek? 

 

samodzielnie rada
seniorów

sekretariat rady
gminy/innej
jednostki

samorządowej

wydział urzędu
gminy/innej
jednostki

samorządowej

inna odpowiedź

13,54%
17,47%

60,70%

8,29%

5,68%

41,05%

52,40%

0,87%

tak, wyłącznie na własny użytek

nie, lokal jest do dyspozycji kilku podmiotów

nie dysponuje

nie wiem
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Proszę wskazać miejsce, gdzie najczęściej odbywają się spotkania 

rady seniorów? 

 

Czy rada seniorów posiada wyodrębniony budżet w budżecie 

jednostki samorządowej lub w budżecie innej, podległej jej 

jednostce? 

 

budynek
urzędu

gminy/innej
jednostki

samorządowej

dom/centrum
kultury

placówka
oświatowa

organizacja
pozarządowa

uniwersytet
trzeciego

wieku

inna
odpowiedź

81,22%

6,99% 0,87% 1,31% 0,44%
9,17%

17,90%

77,73%

4,37%

tak nie nie wiem
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Jakie wydatki ma rada seniorów? 

 

 

 

Jak często odbywają się posiedzenia rady seniorów? 

 

14,91%

46,93%

28,07%

10,09%

organizacyjne (wynajęcie sali, media, koszty strony internetowej, inne stałe opłaty)

reprezentacyjne (podróże służbowe członków rady, opłaty za udział w seminariach/szkoleniach/warsztatach)

marketingowe (druk ulotek, gazetek, materiałów promocyjnych)

inne wydatki

1,31%

5,25%

38,43%

16,59%

29,69%

0,87%

7,86%

raz w roku

raz na pół roku

raz na kwartał

co drugi miesiąc

raz w miesiącu

częściej niż raz w miesiącu

w zależności od potrzeb/doraźnie
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W jakich obszarach najczęściej funkcjonuje rada seniorów?  

(liczba wskazań) 

 

W jakich obszarach najrzadziej funkcjonuje rada seniorów? 

(liczba wskazań) 

 

 

 

46

49

59

78

93

96

97

101

106

przeciwdziałanie cyfrowemu wykluczeniu seniorów

przeciwdziałanie dyskryminacji seniorów

pobudzanie aktywności obywatelskiej

diagnoza sytuacji osób starszych

bezpieczeństwo seniorów

integracja międzypokoleniowa

ochrona zdrowia

kultura

edukacja osób starszych

1

1

12

12

14

15

17

22

27

28

działalność polityczna

ochrona zabytków i opieka nad zabytkami

zagospodarowanie przestrzeni

prowadzenie poradnictwa dla osób starszych i ich rodzin

poradnictwo specjalistyczne, np. prawne

porządek publiczny i bezpieczeństwo

lokalny transport zbiorowy

promocja gminy

podtrzymywanie lokalnych tradycji

wolontariat
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W jaki sposób rada seniorów informuje osoby starsze o swoich 

działaniach? 

 

 

1%

2%

3%

4%

4%

5%

7%

7%

8%

8%

9%

10%

10%

12%

16%

19%

19%

21%

22%

28%

32%

74%

45%

67%

25%

46%

59%

35%

38%

49%

39%

28%

20%

17%

18%

25%

40%

59%

10%

32%

14%

12%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

w inny sposób

parafie, związki wyznaniowe

media – stała rubryka/dodatek

media – okazjonalnie

metoda door-to-door („od drzwi do drzwi”) – bezpośrednie …

własne broszury informacyjne

organizowanie spotkań informacyjnych

plakaty/ulotki

poczta elektroniczna/newsletter

media społecznościowe

smsy

informacja dostępna w instytucjach gminnych

organizacje pozarządowe

poczta pantoflowa/marketing szeptany

zamieszczanie informacji w miejscach publicznie dostępnych

podczas dyżurów członków rady seniorów dla mieszkańców

strona internetowa rady seniorów

kontakt telefoniczny

publikacja sprawozdań z działalności

informacja dostępna w urzędzie gminy

strona internetowa urzędu gminy

zawsze często czasami rzadko nigdy


