 OGRÓD W MUZEUM

 Przysyłania informacji o wydarzeniach, które mogą zainteresować seniorów, przesyłam informacje o naszym letnim projekcie
„Ogród w Muzeum”. Jest to program wydarzeń zaplanowanych na nowo zrewitalizowanym Dziedzińcu Lorentza.
Na wydarzenia w większości jest wstęp wolny.
Ja koordynuję gimnastykę dalekowschodnią we współpracy z Fundacją Dantian. Szczególnie na to wydarzenie serdecznie zapraszam seniorów.
Tu wklejam informacje ze strony:
Starożytne ćwiczenia dla każdego – gimnastyka na Dziedzińcu Lorentza
Z okazji otwarcia Galerii Sztuki Starożytnej oraz Ogrodu na Dziedzińcu Lorentza Muzeum Narodowe w Warszawie oraz Fundacja Dantian zapraszają do wspólnej gimnastyki. Nazwa zajęć zdradza ich charakter: będą to prozdrowotne ćwiczenia, wywodzące się ze starożytności (od basenu Morza Śródziemnego po Daleki Wschód).
 
20, 26 czerwca / 3, 10, 24 lipca / 7, 21 sierpnia
soboty, godz. 10.00, czas trwania ok. 60 min. / wstęp wolny
miejsce spotkań: Dziedziniec Lorentza w MNW, Aleje Jerozolimskie 3
 
W razie intensywnego deszczu zajęcia zostaną odwołane

Tu znajduje się cały program wydarzeń na Dziedzińcu:
http://www.mnw.art.pl/projekty/wydarzenia-kulturalne/ogrod-w-muzeum/

Pozdrawiam serdecznie,
Basia
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