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Szanowna Pani
Matgorzata Zuber — Zielicz
Przewodniczaca

Warszawska Rada Seniorow

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie z uprzejma prosba o objecie patronatem projektu ,Japoriskie inspiracje na Mokotowie”,
na ktéry otrzymaliémy dofinansowanie ze $rodkéw samorzadu wojewddztwa mazowieckiego.

Dziatania dla senioréw od zawsze byly w sferze zainteresowar fundacji a przyznana dotacja daje nam
nadzieje na rozwijanie aktywnoséci w tym zakresie. Korzystajgc z wiedzy i kompetencji
japonistycznych, ktére posiadam w zwigzku z moim wyksztatceniem, chciatabym zaoferowac
warszawiakom inspiracje z kraju, w ktérym seniorzy s niezwykle aktywni i dtugowieczni.

Nasza fundacja od trzech lat jest cztonkiem Partnerstwa Lokalnego Stary Mokotéw, w ramach
kt6rego dziata aktywnie na rzecz lokalnej spofecznosci. Bedziemy aktywnie promowac projekt w
kanatach dostepnych Partnerstwu, np. FB Partnerstwa, fundacji i zaprzyjaznionych instytucji
wspotpracujacych z seniorami (Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Dzielnicy Mokotow,
Stowarzyszenie Syntonia), strona fundacji, gazetka lokalna — 2000 egz. oraz — we wspofpracy z innymi
instytucjami - wszelkich innych mediach docierajgcych do senioréw w Warszawie.

W ramach projektu zorganizowane bed3 takie aktywnosci jak:

1. "Origami to nie "tylko" papierowy zuraw" (proponowane daty: 01.07, 5.08, 1.09, 2.09) doskonale
rozwija wyobraznie i sprawno$¢ manualng. Dostarcza rozrywki, a nie wymaga duzo czasu ani
materiatow. Zajecia sg zaplanowane tak, by uczestnicy stopniowo poznawali coraz trudniejsze figury.
Oprdécz origami, na kazdych zajeciach bedzie wprowadzony element z zakresu kultury japonskiej
(podstawowe fakty z historii Japonii, jezyk japonski, $wieta japonskie itp.). Zajecia poprowadzi Ewa
Koztowska (japonistki, wieloletnie pracownice Ambasady Japonii w Polsce).

2. "Zaspiewajmy razem" (proponowane daty: 22.07, 12.08, 08.09, 09.09.) Nauka wybranej, prostej
japonskiej piosenki bedzie pretekstem do spotkania z jezykiem i kulturg japonska. Poza nowymi
stowami, uczestnicy bedg mogli pozna¢ podstawowe systemy i zasady uzywania znakéw do
zapisywania stéw oraz pobawic sie z zapisywaniem wybranego stowa. Jesli tylko uczestnicy wyraza
takg wole, piosenka bedzie mogta byc zaprezentowana podczas wydarzenia podsumowujacego cykl
spotkan. Zajecia poprowadzi Ewa Koztowska.

3. Cwiczenia - praca z ciatem z elementami tarica butoh (proponowane daty: 15.07, 26.08, 22.09,
23.09.) Warsztaty z elementami tafica butoh przeznaczone sa dla kazdego, nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w tancu w czy innej formie pracy z ciatem. Wystarczy wygodne ubranie.
Z muzyka w tle, w ciszy i/lub w oparciu o stowa - inspiracje osoby prowadzacej, kazdy indywidualnie i
w swoim tempie, bedzie mogt poruszac sie w przestrzeni. Nie ma utartych form, choreografii, zasad -
zadnych ograniczen, glos ma wyobraznia i emocje. BUTOH to kontrkulturowa forma tarica powstata
w Japonii pod koniec lat 50-tych. Jak jednak pisze prof. Dariusz Kosiriski — "butoh to nie tylko i nie tyle
okreslony typ treningu (...). Powstate przez pofaczenie tradycji i inspiracji z Wschodu i Zachodu,
zarazem wcigz otwarte na inwencje tworcow, stanowi swoiste odbicie ztozonosci wspéiczesnej
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kultury globalnej, a jednoczeénie pozwala na wyjscie poza jej ograniczenia". Zajecia poprowadzi Anita
Zdrojewska (japonistka, organizatorka warsztatéw butoh)

4. "Dobutsu Shogi" (08.07, 19.08., 15.09., 16.09.) Dobutsu shogi w jezyku japoriskim znaczy "shogi ze
zwierzatkami" i jest to uproszczona wersja tradycyjnej japoriskiej gry strategicznej podobnej do
szachow. Wystepuja w niej 4 zwierzgta (lew, ston, kurczak i zyrafa) a jej podstawowym celem jest
ztapanie Lwa z druzyny przeciwnej. Gra stymuluje funkcje poznawcze oséb chorych: od funkcji
spotecznych, przez funkcje jezykowe, myélenie abstrakcyjne, wiedze ogdlng, pamieé, po orientacje,
koncentracjg i uwage. Poza "tradycyjna" rozgrywka na planszach, w ktérej biorg udziat dwie osoby,
chcieliby$my zaproponowa¢é uczestnikom gre na zywo, podczas ktérej chetne osoby (osoby starsze
ich rodziny, przyjaciele) odgrywatyby role zwierzat-przeciwnikéw. Bedzie to rowniez pretekst do
wigkszej integracji spotecznej i zabawy w przestrzeni uwalniajacej emocje. Zajecia poprowadzi
Grzegorz Adaszewski (nauczyciel Polskiego Zwiazku Shogi).

Dni Otwarte - w weekendy 28/29.08 i 25/26.09, organizowane beda "Dni Otwarte" {ok. 4 godziny) by
zaprosi¢ rodziny, znajomych na spotkanie intergracyjno - promocyjne: pokaz efektéw pracy czy
zdobytych podczas zajec umiejetnosci z udziatem prowadzacych je, wybranych ekspertéw,
konsultacje psychologa i rekomendacje dietetyczne mistrza kuchni japonskiej, ktéry przedstawi
potrawy i sktadniki diety. Zaktadamy tez obecnoé¢ promocyjng instytucji partnerskich, ktdre chciatyby
podzieli¢ sie informacjami o swej ofercie dla beneficjentéw. Weekend 25/26.09 bedzie dodatkowo
celebracja japonskiego Dnia Seniora obchodzonego rokrocznie w 3. poniedziatek wrzeénia.

Chcielibysmy aby projekt ten byt zalazkiem kolejnych i bardzo liczymy bardzo na Paristwa

przychylnosc. Stuze wszelkimi dodatkowymi informacjami: azdrojewska @publink.com.pl, tel.
501 175 595. : ;
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Z powazanier,
Anita Zdrojewska
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