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Sprawozdanie z działalności
Rady Seniorów (RS) Dzielnicy Śródmieście m. st. Warszawy

w roku 2020

Organizacja pracy 

         Pandemia Covid-19 miała duży wpływ na funkcjonowanie Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście w 2020 r. Odbyła się tylko jedna sesja RS w dniu 12 lutego, w której wzięło udział jej kierownictwo, członkowie i zaproszeni goście: reprezentująca Zarząd Dzielnicy Śródmieście – Zastępca Burmistrza Dzielnicy Magdalena Wojciechowska oraz Przewodnicząca Komisji Polityki Gospodarczej, Budżetu i Finansów Katarzyna Wiśniewska, a także Wiceprzewodnicząca  Komisji Zdrowia i Pomocy Społecznej Małgorzata Żebrowska.  Na sesji przyjęto sprawozdanie z działalności w 2019 roku oraz plan pracy na 2020 rok. Dokumenty te, zgodnie z Regulaminem Rady, przekazano Przewodniczącemu Rady Dzielnicy i Burmistrzowi Dzielnicy. Zostały one także zamieszczone na stronie internetowej Urzędu Dzielnicy oraz Warszawskiej Rady Seniorów. Z powodu pandemii nie obradowały zespoły zadaniowe RS. Jedyne spotkanie zespołu do spraw pomocy społecznej i zdrowia odbyło się 27 lutego. W marcu, ze względu na obowiązujące przepisy sanitarne, Rada zawiesiła swoją działalność. Od marca do września, mimo panującej pandemii, w bezpiecznych warunkach, (na świeżym powietrzu), sześć razy spotkało się prezydium RS. Informacje ze spotkań były przekazywane drogą elektroniczną członkom RS oraz gromadzone w Urzędzie Dzielnicy w formie pisemnych sprawozdań, jako dokumentacja działalności Rady Niniejsze sprawozdanie jest więc głównie opisem działań prezydium RS w składzie: Przewodnicząca – Halina Lipke, Wiceprzewodnicząca – Marzanna de Latour, Wiceprzewodnicząca – Barbara Kopczyńska.

Jednym z istotnych posunięć organizacyjnych było wydłużenie kadencji Rady Seniorów, uzasadnione ograniczonymi możliwościami pełnienia funkcji statutowych i realizacji większości zadań, zaplanowanych na rok 2020. Ideę prezydium poparli wszyscy członkowie Rady. Na tej podstawie Przewodnicząca Halina Lipke wystąpiła w dniu 5. listopada 2020 roku do Przewodniczącego Rady Dzielnicy Marcina Rolnika z wnioskiem o wydłużenie kadencji. Wniosek ten spotkał się z przychylnością  członków Rady Dzielnicy, która na swoim posiedzeniu, 16. grudnia 2020 roku dokonała zmian w statucie Rady Seniorów. Kadencja RS została wydłużona do 30 maja 2022 r. 
Działania statutowe 

W 2020 r. z powodu panującej pandemii, Radzie Seniorów udało się zrealizować tylko niewielką część zaplanowanych zadań.

Sesje Rady Dzielnicy oraz posiedzenia Komisji odbywały się zdalnie. Nie było zatem możliwości bezpośredniego uczestnictwa w nich członków RS. Jednocześnie sesje Rady w formie on-line były dostępne dla każdego zainteresowanego. 

           Prezydium RS współpracowało z Zastępcą Burmistrza Dzielnicy Magdaleną Wojciechowską odnośnie funkcjonowania Zespołu Wsparcia dla Seniorów w Śródmieściu, prowadziło też konsultacje w innych sprawach, ważnych dla osób starszych. W dniu 2 czerwca 2020 r., Przewodnicząca Rady Seniorów Halina Lipke skierowała na ręce Zastępcy Burmistrza Magdaleny Wojciechowskiej list, zawierający podziękowania dla pracowników pomocy społecznej i wolontariuszy, za ich zaangażowanie przy udzielaniu pomocy seniorom w czasie pandemii. 
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Kopia listu Przewodniczącej Rady Seniorów Dzielnicy Śródmieście Haliny Lipke skierowanego do Zastępcy Burmistrza Dzielnicy Śródmieście, Magdaleny Wojciechowskiej, z dn. 02.06.2020 r.


Udział w zebraniach, seminariach, biegach itp. możliwy był jedynie w formie on-line. Podobnie ograniczona oferta woluntarystyczna, wydarzenia kulturalne, rekreacyjne i inne, mające na celu dbanie o kondycję psychofizyczną, były dostępne wyłącznie poprzez Internet. Informacje na ten temat przekazywano na bieżąco członkom RS.       


Na przełomie lutego i marca Barbara Kopczyńska, Katarzyna Kozłowska i Halina Gwiazdowicz opracowały plan dyżurów członków RS. Miały się one odbywać od marca do listopada w: Międzypokoleniowej Klubokawiarni przy ul. Anielewicza 3/5, w Warsztacie Warszawskim przy pl. Konstytucji 4 oraz w Centrum Informacyjnym Jana Nowaka Jeziorańskiego przy ul. Czerniakowskiej 178a. Niestety, z powodu pandemii wszystkie placówki zostały zamknięte, a dyżury odwołane.

W 2020 roku kontynuowano prace nad wdrożeniem w Dzielnicy Śródmieście tzw. „Recepty na Zdrowie”. Sprawą zajmowała się głównie Katarzyna Kozłowska. Opracowano ostateczną wersję „Recepty na Zdrowie”, przygotowano prezentację przedstawiającą cele i korzyści uzyskane dzięki wdrożeniu „Recepty …”. W dniu 27 lutego 2020 roku materiał przekazano Przewodniczącej Komisji Zdrowia i Pomocy Społecznej Annie Kałuskiej Bolek. Projekt miał być przedmiotem posiedzenia Komisji. Z powodu pandemii prace zostały wstrzymane.

            W okresie od października do grudnia, w przedsięwzięciu nazwanym „Zbajtowani do działania” uczestniczyły, obok innych warszawskich seniorów oraz uczniów CXIX L.O. im. Jacka Kuronia, Katarzyna Kozłowska i Barbara Kopczyńska. Działanie sfinansowane było przez Urząd Miasta st. Warszawy, a jego partnerami były: Centrum Aktywności Międzypokoleniowej "Nowolipie", L.O. im. Jacka Kuronia, Wolskie Centrum Kultury. Celem działania była międzypokoleniowa współpraca i integracja oraz rozwój umiejętności informatycznych uczestników. W jednym z modułów p.t. "Przepis na lepsze samopoczucie w czasie pandemii" stworzono poradnik dla seniorów, który w przystępny i pełen humoru sposób przypominał o prostych zasadach dbania o siebie, i który poprawiał samopoczucie w trudnym okresie pandemii. Zawierał on również dane kontaktowe instytucji mogących wesprzeć seniorów takich jak: Stowarzyszenie Syntonia, Centrum Pomocy Społecznej Warszawa Śródmieście, czy Ogólnopolski Korpus Wsparcia Seniorów. Poradnik był i nadal jest dostępny w dwóch formach: papierowej oraz filmiku. Ulotki zostały dostarczone seniorom wraz z obiadami przez Centrum Pomocy Społecznej oraz Centrum Aktywności Międzypokoleniowej. Forma elektroniczna ulotki oraz filmik pojawiły się na stronach internetowych partnerów oraz w mediach społecznościowych. Publikacją poradnika wyraziły zainteresowanie takie czasopisma jak: „Pokolenia”, „ Życie Śródmieścia ” i „Kurier Wolski”. Drugi moduł p.t. „Dyskusyjny klub przyjaciół zwierząt” zorganizował spotkanie on-line  z koordynatorką jednego z warszawskich schronisk dla zwierząt. Zebrano dla schroniska karmę i inne niezbędne przedmioty. Spotkania klubu mają być kontynuowane.
Współpraca z Warszawską Radę Seniorów (WRS) i Urzędem m. st. Warszawy

Krystyna Wierzbicka - delegatka do WRS oraz Halina Lipke - Przewodnicząca RS, korzystając z Internetu oraz telefonu, na bieżąco współpracowały z Warszawską Radą Seniorów. W okresie stycznia i lutego, Krystyna Wierzbicka pełniła funkcję sekretarza Kapituły WRS, oceniającej wnioski w konkursie „Miejsca Przyjazne Seniorom” i sporządziła sześć protokołów z posiedzeń Kapituły. 

Zaplanowana na marzec 2020 roku uroczysta gala wręczenia certyfikatów konkursu „Miejsca Przyjazne Seniorom 2019” z powodu pandemii, została odwołana. W skromnej uroczystości, która odbyła się w dniu 9 września 2020 roku, w Domu Kultury na Saskiej Kępie, RS reprezentowała jej Przewodnicząca. Wyróżnienie otrzymały: dwie placówki Domu Kultury Śródmieście tj. Międzypokoleniowa Klubokawiarnia na Anielewicza 3/5 i Scena na Smolnej oraz Ośrodek Wsparcia CPS na Konwiktorskiej, a także Muzeum POLIN. W związku z nieobecnością na uroczystości przedstawiciela Muzeum POLIN, certyfikat został wręczony w dniu 30 września, w siedzibie muzeum, przez Przewodniczącą WRS Małgorzatę Żuber-Zielicz i Przewodniczącą RS  Halinę Lipke. 
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Halina Lipke - Przewodnicząca RS Dzielnicy Śródmieście i Aleksander Ferens – Burmistrz Dzielnicy Śródmieście (oboje w środku) reprezentowali Dzielnicę na uroczystości wręczenia wyróżnień przyznanych w konkursie „Miejsca Przyjazne Seniorom”, w DK na Saskiej Kępie, 9 września 2020 r.

Ocena wniosków, które wpłynęły w ramach  konkursu w 2020 roku, z powodu braku możliwości przeprowadzenia wizytacji, została przełożona na 2021 r. 

W celu zwiększenia zainteresowania śródmiejskich instytucji konkursem „Miejsca Przyjazne Seniorom”, Halina Lipke napisała artykuł o idei i zasadach konkursu, który ukazał się w sierpniowym wydaniu „Życia Śródmieścia”.
          W grudniu, na prośbę WRS, Przewodnicząca RS brała udział w procesie ewaluacji programu Warszawa Przyjazna Seniorom. Wszystkie informacje o działalności WRS oraz Biura Pomocy i Projektów Społecznych były  przekazywane na bieżąco do wiadomości członków RS. 
            Przedstawicielki RS: Marzanna de Latour i Elżbieta Kurzątkowska, w miarę możliwości kontynuowały współpracę z magazynem „Pokolenia”.  Poniżej - fotografia redakcji miesięcznika, przedrukowana z  czasopisma.
[image: image3.jpg]



06.10.2020 r. Pandemiczny jubileusz – zespół redakcyjny „Pokoleń” świętuje drugą rocznicę powstania miesięcznika. Na zdjęciu m.in. przedstawicielki RS: M. de Latour i E. Kurzątkowska

W 2020 roku, w Urzędzie Miasta st. Warszawy  rozpoczęły się prace, związane z opracowaniem nowej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych do 2030 roku. W lutym, z udziałem Wiceprezydenta Warszawy Pawła Rabieja, zorganizowano szereg warsztatów poświęconych tej sprawie. W warsztatach brały udział przedstawicielki prezydium RS. Przygotowane dotychczas strategie, zarówno w części diagnostycznej, jak i planowanych działań, dotyczyły głównie miasta jako całości i w niewielkim stopniu uwzględniały specyfikę poszczególnych dzielnic. Przedstawicielki RS zwracały uwagę na ten problem i postulowały zwiększenie roli samorządu dzielnicowego oraz lokalnych partnerów społecznych. Zdaniem Wiceprezydenta, nowe działania władz Warszawy miały zmierzać w tym kierunku. Niestety, wybuch epidemii przerwał prace nad tworzeniem strategii.
Współpraca z Dzielnicową Komisją Dialogu Społecznego (DKDS)


RS kontynuowała współpracę z Dzielnicową Komisją Dialogu Społecznego. Komisja przesłała do Rady m.in. projekt programu współpracy z organizacjami pozarządowymi, projekty ogłoszeń konkursowych dzielnicy, w zakresie pomocy społecznej, kultury i sportu.  Przewodnicząca RS przygotowała uwagi dotyczące konkursu z dziedziny pomocy społecznej, które w większości zostały uwzględnione. Do konkursu z zakresu kultury nie zgłoszono uwag, konkurs z dziedziny sportu nie dotyczył seniorów. RS, z powodów prawnych, ma w DKDS wyłącznie status obserwatora. Niemniej Komisja zwróciła się do Rady o wydelegowanie swojego reprezentanta do komisji konkursowej z zakresu pomocy społecznej, na który w grudniu 2020 roku wpłynęło dziewięć ofert. RS reprezentowała Krystyna Wierzbicka. 
  Dokumentowanie działalności 

Zespół odpowiedzialny za stronę internetową: Marzanna de Latour i Katarzyna Kozłowska publikował do listopada 2020 roku informacje o działalności RS. Pocztę elektroniczną redagowała Halina Lipke. W listopadzie, dotychczasowa strona internetowa i konto poczty elektronicznej przestały funkcjonować. Powstała nowa strona. Niestety, nie przeniesiono na nią informacji zamieszczanych od drugiej połowy 2020 roku. Odtwarzanie utraconych danych potrwa do końca lutego 2021 r.          

Na bieżąco była tworzona i uzupełniana dokumentacja RS, czym podobnie jak wcześniej, w związku z brakiem sekretarza, zajmowały się Barbara Kopczyńska i Halina Lipke.

Warszawa, 10.03.2021 r.

                                                                                 /-/  Halina Lipke

                                                                       Przewodnicząca Rady Seniorów

                                                                  Dzielnicy Śródmieście m. st. Warszawy                                                                                           
Opracował zespól redakcyjny w składzie: 

Halina Lipke, Dariusz Geller

Wykorzystano zdjęcia z zasobów UD i miesięcznika „Pokolenia”                                                                   
