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POLITYKA SENIORLNA WARSZAWY

Wstepne propozycji Warszawskiej Rady Seniorow

. DEFINICJA

Polityka senioralna Warszawy to ogét dziatan miasta
prowadzacych do poprawy dobrostanu starszym warszawiakow,
w tym wydtuzenia ich aktywnosci zawodowej
i spolecznej oraz zapewnienia zdrowego, bezpiecznego i
samodzielnego zycia.

. GLOWNE CELE

1. Stworzenie warunkow dla jak najdiluzszego utrzymywania
dobrego stanu zdrowia starszych mieszkancoéow stolicy i ich
samodzielnosci

2. Zapewnienie w szerokim rozumieniu bezpieczenstwa starszych
mieszkancow

3. Zwiekszenie i przediuzenie aktywnosci zawodowej starszych
mieszkancow

4. Stworzenie jak najlepszych warunkow do uczenia si¢ przez cate
zycie i przygotowanie z udzialem senioréw dobrej oferty
edukacyjnej dla starszych mieszkancow

5. Zwiekszenie uczestnictwa seniorow w kulturze zaréwno jako
odbiorcow jak i tworcow oraz przygotowanie z ich udziatem
dobrej oferty kulturalnej dla starszych oséb

6. Zwiekszenie wplywu starszych obywateli na sprawy miasta
oraz na decyzje dotyczace jego mieszkancow

7. Uwzglednianie srebrnej gospodarki w zarzadzaniu rozwojem
miasta
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Ill. WARTOSCI

WRS oczekuje, ze polityka senioralna Warszawy bedzie uwzgledniata
takie wartosci jak:

* Podmiotowo$¢ - dziatania wspolne z seniorami a nie dla

senioréw, rezygnacja z  przedmiotowego podejscia,
uwzglednianie ich autonomii, wolnosci wyboru
* Partycypacja - autentyczna partycypacja polegajaca na

mozliwosci wptywu na decyzje dotyczace miasta i mieszkaricéw

Pomocniczo$¢ — witadze miasta majg role pomocniczg, gdy

samorzadnos¢ senioréw jest w stanie sama podjgé dziatania i

rozwigzaé¢ dany problem

* Solidarno$¢ - podejmowanie dziatan ze wzgledu na wspdine
dobro w tym réwniez solidarno$¢é miedzypokoleniowa

* Wiaczanie spoleczne — warto$é polegajgca na zapobieganiu i
przeciwdziataniu  wykluczeniu spotecznemu w tym poprzez
tworzenie wiezi spotecznych

* Bezpieczenstwo - w szerokim rozumieniu, nie wymiarze

fizycznym, ale tez spotecznym, ekonomicznym, prawnym,
ekologicznym.

IV. INSTRUMENTY POLITYKI SENIORALNEJ

Instrumentami polityki senioralnej miasta s systemowe
rozwiazania: spoleczne, organizacyjne, prawne i finansowe

wprowadzane przez jego samorzad w celu skutecznej realizacji
polityki senioralnej.

Mozna wyrézni¢ instrumenty migkkie (np. informowanie, edukowanie,
perswadowanie, wptywanie na postawy) oraz instrumenty twarde
(regulacje prawne, decyzje finansowe, budzet, zastosowanie
mechanizméw rynkowych). Czasami wyrdéznia sie jeszcze
instrumenty ufatwiajace (katalizujgce).

V. TYPY INSTRUMENTOW POLITYKI SENIORALNEJ
* Informacyjne — (np. informowanie, upowszechnienie, promocja)
* Spoteczne (np.. badanie sytuacji seniorow, miejskie konkursy

senioralne, stworzenie portalu senioralnego, czy czasopisma
senioralnego, )
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Prawne (np.. uchwalenie statutu miejskiej rady senioréw,
uwzglednienie seniorow w miejskich strategiach rozwigzywania
probleméw spotecznych, uchwalanie programéw senioralnych)
Finansowe - (np.. uchwalony budzet polityki senioralnej,
finansowanie karty seniora przewidujacej ulgi)

Kadrowe - (np.: powotanie Petnomiocnika/ Rzecznika ds. seniorow:
zatrudnianie przez miasto ekspertow ds. polityki senioralnej)
Organizacyjno — zarzadcze - (np. powotanie miejskiego Wydziatu
polityki senioralnej, wprowadzanie innowacyjnego zarzadzania ta
polityka, udziat w sieciach wspoétpracy miast przyjaznych seniorom)
Inwestycyjne (np. stworzenie wielofunkcyjnego miejskiego osrodka
dla senioréw, czy wyspecjalizowanej nowoczesnej placowki dla
pewnej grupy senioréw),

CECHY DOBREJ OCZEKIWANEJ PRZEZ WRS POLITYKI
SENIORALNEJ WARSZAWY

Ciagto$¢ — kontynuowanie dziatar, ktére dawaty dobre efekty,
wykorzystanie dobrych doswiadczen

Oparcie sie na diagnozie — potrzeb i sytuacji os6b starszych oraz
kierowanych do nich ustug

Wykorzystanie potencjatu senioréw — skupienie sie na zasobach
osob starszych, szansach wynikajgcych ze zmian, a nie deficytach
| "obcigzeniu demograficznym”

Podejscie spoteczno-eksperckie — z autentyczng partycypacja
senioréw w tworzeniu polityki na wszystkich etapach a potem jej
realizowaniu i uwzglednieniem ich podmiotowosci.
Kompleksowo$s¢ - interdyscyplinarne podejécie integrujace
obszary: aktywnosci spotecznej i obywatelskiej, edukacii, kultury,
komunikacji spotecznej, zdrowia i rekreacji oraz pomocy spoteczne;;
Wykorzystanie nowoczesnych instrumentéw — wypracowanych
w polskich miastach i w miastach Unii Europejskiej, w tym
proporcjonalnych naktadéw finansowych oraz narzedzi kadrowych,
organizacyjnych i inwestycyjnych

Przewodniczgca
Warszawskiej Rady Senioréw

U Qubrer Lelica

Matgorzata Zuber-Zielicz
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