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D O D A T E K  A  
 

 

PANEL STEROWANIA 

Zaraz po zainstalowaniu system operacyjny 

jest gotowy do pracy. Ma on wiele opcji działania, 

a domyślnie ustawione są takie, które według pro-

ducenta odpowiadają potrzebom statystycznego 

użytkownika. Wiele parametrów odpowiedzial-

nych za sposób wyświetlania i wygodę pracy można 

zmienić.  

Ustawienia zebrane są w Panelu sterowania.  

URUCHAMIANIE 
PANELU STEROWANIA 

Aby uruchomić Panel sterowania, kliknij ikonę Lupa. 

Znajduje się ona na prawo od ikony Start, czyli okna 

ze szprosami. 

Po wyświetleniu pola wyszukiwania należy wpisać 

kilka pierwszych liter nazwy poszukiwanego mo-

dułu, a gdy pojawi się w wynikach wyszukiwania 

— kliknąć go. 

 

 

 

Rysunek A.1. 

Lupa jest  
na prawo  
od ikony  

Start 
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TŁO EKRANU 

Oto mamy przed sobą Panel sterowania. Aby łatwiej 

było odnaleźć ustawienia, pogrupowano je według 

przeznaczenia. 

 
Rysunek A.3.  

Kliknij Wygląd i personalizacja 

Rysunek A.2. 

Panel sterowania 
jest w wynikach 
wyszukiwania 
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Wyświetlony został wykaz bardziej szczegółowy. 

 

 

Po prawej stronie widoczna jest miniatura pulpitu. 

Wybierane opcje są natychmiast do niej stosowane. 

To ułatwia konfigurację. Nie musimy zgadywać, jaki 

będzie rezultat działań. Rozwiń listę Tło. Dostępne 

są: Obraz — statyczny obrazek, Jednolity kolor — tło 

jest całe w jednym kolorze, Pokaz slajdów — kolejno 

wyświetlane są obrazki widoczne w dolnej części 

okna (funkcja ciekawa, ale zamiast wykonać kon-

kretną pracę z użyciem komputera, można spędzić 

kilka chwil na podziwianiu widoczków). 

Kliknięcie obrazka, którego miniatura jest widoczna 

u dołu okna, powoduje, że staje się on tłem. W oknie 

podglądu można zobaczyć, jak będzie wyglądał 

pulpit. 

Jeżeli praca z komputerem wyświetlającym wiele  

kolorów jest dla Ciebie męcząca, można to zmienić. 

Rysunek A.4. 

Kliknij Pasek zadań 
i nawigacja 

 
Rysunek A.5. 

Po lewej stronie okna  
kliknij sekcję Tło 
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W dolnej części sekcji Tło znajduje się odsyłacz 

Ustawienia dużego kontrastu. Kliknij go. 

Po prawej stronie okna znajduje się suwak Włącz 

duży kontrast. Przesunięcie go powoduje uaktywnie-

nie wyświetlania obrazów może o niskich warto-

ściach artystycznych, ale za to dobrze widocznych. 

Na liście Wybierz kompozycję można zaznaczyć inny 

rodzaj kolorystyczny. 

Rysunek A.6. 

Opcje wyboru Tła 

 

Rysunek A.7. 

Tło można wybrać 
spośród miniatur 
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Rysunek A.8. 

Tło może być 
wyświetlane 

z użyciem dużego 
kontrastu 

 

Rysunek A.9. 

Dobrze widoczne 
obiekty 

 

Rysunek A.10. 

Kilka zestawów 
kontrastowych barw 
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Nic nie stoi na przeszkodzie, aby dalej cyzelować  

szczegóły i po kliknięciu kolorowego pola obok 

nazwy elementu strony wybrać z palety nowy ko-

lor. Zmiana koloru polega na przesuwaniu wskaź-

nika w kształcie kółka po palecie. 

 

 

Rysunek A.11. 

Tło białe 

 

Rysunek A.12. 

Zmiana koloru  
polega 
na przesuwaniu 
kółka po palecie 
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EKRAN 

W podrozdziale Tło ekranu opisano, jak można zmie-

niać kolor tła. Kliknięcie sekcji Ekran umożliwia 

włączenie lub wyłączenie efektów specjalnych 

w rodzaju animacji czy częściowo przezroczystych 

okien. 

Na dobrą sprawę większość z dostępnych w tej  

sekcji ustawień pozwala na dopasowanie komputera 

do upodobań użytkownika. Ktoś chce widzieć wyra-

źniej napisy w oknach, może wyłączyć opcję Pokaż 

przezroczystość w systemie Windows. 

 

Rysunek A.13. 

Opcji wyświetlania 
jest mnóstwo 
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Uwaga 

Ten sam parametr można korygować również pokrętłem 

znajdującym się na monitorze komputera stacjonarnego 

lub klawiszem na klawiaturze notebooka. 

Rysunek A.14. 

Kliknij odsyłacz 
Ustawienia kolorów 

 

Rysunek A.15. 

Suwak Zmień jasność 
pozwala regulować 
jasność ekranu 
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Przesuwając suwak Zmień grubość kursora, można 

spowodować, że będzie on mniej precyzyjny, 

ale za to lepiej widoczny. 

 

MYSZ 

Mysz umożliwia sterowanie komputerem. Jej czułość 

na ruchy dłoni można w szerokim zakresie zmienić. 

Rysunek A.16. 

Kliknij sekcję 
Rozmiar kursora 

i wskaźnika 

 

Rysunek A.17. 

Kursor może być 
lepiej widoczny 
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Ułatwieniem dla osób leworęcznych jest możliwość 

zamiany roli przycisków myszy. 

 

Obrócenie kółkiem znajdującym się na wierzchu  

myszy może powodować przesunięcie wyświetla-

nego obrazu o wiele wierszy lub cały ekran. 

 

Suwakiem można dokładniej ustawić, jak czuła 

na obrócenie kółka ma być mysz.  

Rysunek A.18. 

Kliknij odsyłacz 
Dodatkowe 
ustawienia myszy 

 

Rysunek A.19. 

Pomyślano  
o osobach 
leworęcznych 

 

Rysunek A.20. 

Rezultat obrócenia 
kółkiem 
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Kliknij odsyłacz Dodatkowe opcje myszy. Okno 

Właściwości: Mysz podzielone jest na kilka sekcji. 

Domyślnie widoczna jest część Przyciski. Zawiera 

ona w większości zdublowane ustawienia, które 

już zostały omówione. Kliknij kartę Wskaźniki. 

 

Z listy Schemat możesz wybrać wygląd kursora. 

Zaznaczenie nazwy widocznej na liście powoduje 

wyświetlenie przykładowego wyglądu w oknie  

podglądu. Kliknij kartę Opcje wskaźnika. 

Kliknięcie kwadratowego pola powoduje uaktyw-

nienie (widoczny znak V) lub zablokowanie opcji 

Rysunek A.21. 

Czułość kółka myszy 
można zmienić 

 

Rysunek A.22. 

Niepozorna mysz 
ma mnóstwo 

ustawień 
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(brak znaku V). Szczegółowo działania funkcji można 

dopasować do preferencji użytkownika, posługując 

się suwakiem. Kliknij kartę Kółko. 

 

 

Uwaga 

Zmieniając wartość parametru, można ustalić, jak silnie obraz 

na ekranie będzie reagował na poruszanie kółkiem myszy. 

Rysunek A.23. 

Wygląd kursora 
również można 
zmienić 

 

Rysunek A.24. 

Funkcje można 
włączać i wyłączać 
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MENU START 

Menu Start jest widoczne po kliknięciu znajdującej 

się w lewym dolnym rogu ekranu ikony z symbolem 

okna. Przesuwając suwaki, można opcje wyłączać 

(kółeczko po lewej stronie suwaka) lub włączać  

(kółeczko po prawej stronie suwaka). 

 

Rysunek A.25. 

Czułość myszy 
można regulować 

 

Uwaga 

Najłatwiej dobrać 

ustawienia, zmie-

niając jeden para-

metr i obserwując 

jego wpływ na 

wygląd menu. 

 Rysunek A.26. 

Przełączników 
jest mnóstwo 
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PASEK ZADAŃ 

Pasek zadań znajduje się w dolnej części ekranu. 

Wyświetlane są na nim ikony zadań „przypiętych” 

przez producenta programu oraz aktualnie urucho-

mionych przez użytkownika. 

Kliknięcie widocznej po lewej stronie okna sekcji  

Pasek zadań powoduje, że po prawej stronie widoczne 

będą parametry, które użytkownik może zmieniać. 

Obserwując pasek zadań, można ocenić, czy wpro-

wadzona zmiana jest taką, jak ją sobie wyobrażali-

śmy na podstawie opisu. W porównaniu z poprzed-

nimi obrazkami zmieniono przyciski na pasku na 

małe. Rezultat jest widoczny. Jeżeli nam odpowia-

da, możemy tak zostawić. Jeżeli nie, należy cofnąć 

ustawienie. 

 

 

Rysunek A.27. 

Metoda prób 
i błędów najlepiej 
się sprawdza 
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Uwaga 

Jeżeli uruchomiłeś program i jego okno gdzieś zniknęło, 

sprawdź, czy nie znajduje się na pasku zadań. Wskazanie ikony 

kursorem powoduje wyświetlenie miniaturki okna. Tak możesz 

łatwo zlokalizować zgubę. 

 

Pasek zadań nie musi znajdować się na dole okna. 

Po rozwinięciu listy Położenie paska zadań na ekra-

nie można wybrać jego lokalizację. Zaznaczone  

ustawienie zostanie natychmiast zademonstrowane. 

GDY OCZY JUŻ NIE TE 

Jak się zaraz przekonasz, system Windows 10 został 

stworzony nie tylko z myślą o ludziach młodych, 

zdrowych. On jest dla każdego. 

W Panelu sterowania kliknij sekcję Uwzględnij ogra-

niczone możliwości widzenia. 

Rysunek A.28. 

Otwarte okno 
sprowadzone 

do ikony 
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Rysunek A.30.  

Panel sterowania  

Kliknij odsyłacz Uruchom lupę. Wszystkie elementy 

okna nie mieszczą się na ekranie, ale są za to dobrze 

widoczne. 

Kliknij odsyłacz Uruchom klawiaturę ekranową. 

Zamiast patrzeć na ekran i na klawiaturę, możesz 

mieć wszystko w jednym miejscu. Pisanie na kla-

wiaturze ekranowej polega na klikaniu przycisków. 

Rysunek A.29. 

Pasek zadań może 
być w trzech 
miejscach 
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Rysunek A.32.  

Klawiatura ekranowa 

Kliknij odsyłacz Uruchom Narratora. Tekst widoczny 

w niebieskiej ramce jest odczytywany przez kom-

puter. Aby wyłączyć Narratora, kliknij jego ikonę  

na pasku zadań. 

KLAWISZE ŁATWEGO DOSTĘPU 

Jeżeli nie lubisz używać myszy lub ulegnie ona  

uszkodzeniu, jest na to rada. Wiele operacji można 

wykonać, posługując się klawiszami. 

Rysunek A.31. 

Rezultat 
działania lupy 
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Opcji jest całe mnóstwo. Zamiast przesuwać kursor 

myszą, można za pomocą klawiszy oznaczonych  

strzałkami. Nie masz wprawy w jednoczesnym naci-

skaniu kilku klawiszy? Zaznacz opcję Włącz funkcję 

Klawisze trwałe. Będziesz mógł je naciskać kolejno 

Rysunek A.33. 

Narrator odczytuje 
tekst wyświetlony 
w ramce 

 

Rysunek A.34. 

W oknie programu 
wybierz polecenie 
Zakończ 
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W dolnej części okna możesz włączyć ściągawkę  

ekranową. W nazwach poleceń będą podkreślone 

skróty klawiaturowe i klawisze dostępu. Jeżeli zda-

rzyło Ci się, że okno przesunięte do krawędzi ekra-

nu samo się ustawiło, zaznacz opcję Zapobiegaj au-

tomatycznemu rozmieszczaniu okien przeniesionych 

na krawędź ekranu. 

TEN SAM REZULTAT MOŻNA 
OSIĄGNĄĆ KILKOMA METODAMI? 

Funkcje Panelu sterowania związane z wyświetla-

niem można skonfigurować, klikając pulpit prawym 

klawiszem myszy i wybierając z menu podręcznego 

polecenie Ustawienia ekranu. 

Rysunek A.35. 

Kliknij odsyłacz 
Włącz funkcję 

Klawisze łatwego 
dostępu 

 

Rysunek A.36. 

Sprawdzenie 
w praktyce ułatwi 

zapamiętanie opcji 
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Rysunek A.38.  

Pulpit po kliknięciu prawym klawiszem myszy 

Rysunek A.37. 

Dodatkowe 
funkcje klawiatury 
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Kliknij w menu podręcznym pozycję Ustawienia 

ekranu. 

 

Aby zmienić tło, kolory itp., kliknij pulpit prawym 

klawiszem myszy i wybierz z menu podręcznego  

polecenie Personalizuj. 

 

 

Rysunek A.39. 

Ustawienia ekranu 

 

Rysunek A.40. 

Menu podręczne 
i polecenie 

Personalizuj 
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ĆWICZENIA 

 Ćwiczenie 1. Lupa  

 

Użytkownik wyświetla Panel sterowania, posługując się ikoną 

Lupa i klikając pulpit prawym klawiszem myszy.  

 Ćwiczenie 2. Zmiana koloru tła  

 Użytkownik zmienia tło na jednolite w kolorze granatowym.  

 Ćwiczenie 3. Korzystanie z lupy  

 

Użytkownik wyświetla elementy ekranu w powiększeniu, 

korzystając z polecenia  

 Ćwiczenie 4. Korzystanie z Narratora  

 

Użytkownik uruchamia Narratora. Zamiast odczytywać infor-

macje wyświetlane na ekranie, odsłuchuje je.  

 

Rysunek A.41. 

Okno 
do personalizacji 

 


