Lata temu, aby porozmawiac z kims, kto nie znajdo-
wat sie w tym samym miescie, trzeba byto pdjsé na
poczte i zamoéwicé rozmowe telefoniczng. Nastepnie
trzeba byto czekac¢ w kolejce. Nierzadko nawet kilka
godzin. Gdy oczekujacy zostat wywotany, biegt
do kabiny telefonicznej, rozmawiat, a potem ptacit
stony rachunek.

Az sie wierzy¢ nie chce, ze obecnie mozna komuni-
kowac sie z osobami na catym swiecie bez kolejek
i zadarmo. Wystarczy dostep do internetu i urza-
dzenie z zainstalowanym oprogramowaniem komu-
nikacyjnym. Do najpopularniejszych nalezg obec-
nie: Facebook i Skype.

Oba programy dostepne sg w wersji na komputer
oraz smartfon.

Aby moc korzystad z Facebooka, nalezy sie zareje-
strowad. W tym celu trzeba wejs¢ na strone
facebook.com.
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W formularzu wpisz imie i nazwisko, adres e-mail
lub numer telefonu komérkowego, hasto, date uro-
dzeniai ptec.

Kliknij przycisk Utworz konto.

Utworz nowe konto

Formularz rejestracji To jest i zawsze bedzie darmowe!

Imie Nazwisko
Numer telefonu komorkowego lub e-mail

Nowe hasto

Data urodzenia

Dlaczego mam podac date
¥ v v i
16 gru 1993 swoich urodzin?

" Kobieta ' Mezczyzna

Klikajac przycisk Rejesiracja, akceptujesz nasz Regulamin.
Zasady dotyczace danych informuja, w jaki sposob gromadzimy,
uzytkujemy i udostepniamy dane uzytkownikow, a Zasady
dotyczace plikow cookie informuja jak korzystamy z plikdw
cookie | podobnych technologii. Mozesz olrzymywac
powiadomienia SMS z Facebooka, z ktdrych mozesz
zrezygnowad w dowolnej chwili.

" Rejestracja

Podanie numeru telefonu lub adresu e-mail jest
niezbedne. Wykorzystywane sg one do komunikacji
z uzytkownikiem, gdy ten zapomni hasta lub Face-
book wykryje probe wtamania na konto. Aby po-
twierdzi¢, ze podany numer telefonu komorkowego
jest poprawny, wpisz kod otrzymany w wiadomosci
SMS w polu Potwierdz, ktére pojawi sie po zalogo-
waniu sie.

Jezeli podczas rejestracji wybrana zostata opcja
komunikacji przez e-mail, odbierz poczte elektro-
niczna. Kliknij link w wiadomosci od Facebooka.
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Uwaga

Kazdy uzytkownik Facebooka ma tablice. Jest to

. . . . , Facebook przypo-
rodzaj elektronicznego pamietnika, na ktérym mina stacje telewi-
wyswietlane sg wprowadzane przez uzytkownika zyina. Umieszczane
informacje. na nim wpisy moga

by¢ dostepne dla
Aby umiesci¢ wpis na Facebooku, odszukaj okno wielu ludzi, nawet
Utworz post. Jezeli chcesz opublikowac zdjecie, takich, ktorych nie
znamy.

przygotuj je i zapisz na dysku twardym komputera.
Kliknij odsytacz Zdjecie/film.

Utworz post
* Co slychaé, Witold? Formularz posta
3] Zdje@fﬁlm & omacz maj... (=) Nastrojiakty...

Zaznacz obrazek, ktory chcesz opublikowac. Kliknij
przycisk Otworz.

[lustracja
do opublikowania

Adax-Med

Pliki niestandardowe v

Otwdrz Anuluj

W polu Napisz cos o tym zdjeciu wpisz swoéj komen-
tarz. Nastepnie kliknij przycisk Udostepnij.

Po chwili post zostanie opublikowany.

Uwaga

Aby wprowadzi¢ poprawke w juz opublikowanym tekscie,
kliknij trzy kropki widoczne w jego prawym gérnym rogu.
Wybierz polecenie Edytuj post.
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Formularz
ze zdjeciem

Z Kio byt z Tobg?

B Zdjeciefilm g Oznacz znaj... .:;;-,:. Nastrojlakty...

@ = Aktualnosci €y Publiczne «

O t Twoja relacja 2e Znajomi v
w Zobacz wiecej Udostepnij

Witold Wrotek e
® Przed chwila - & «

Fragment posta Zamiast zaczac dzien od narzekania. ..

JESLI MASZ

jedzenie w lodéwce, ubrania na sobie, :
dach nad glowaq i miejsce do spania

JESTES  JESLIMASZ
BOGATSZY  peniaize bark

portfelu, a takze

~ troche drobnych
JESTES W CZOLOWCE
Q / nalbosatﬂvch

‘\f s

Uwaga

Utatwisz znalezienie swojego wpisu osobom zainteresowa-
nym, jesli w opisie umiescisz sekwencje #StowoKluczowe.
Jesli zdjecie pochodzi np. z mappingu w Wilanowie, to opis
powinien zawierac sekwencje #MappingWWilanowie.
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Kazdy uzytkownik Facebooka ma mozliwos¢ abo-
nowania informacji publikowanych przez wybrane
zrodta informacji. To troche tak, jakby kupowac
gazete, w ktorej specjalnie dla Ciebie bedg sie znaj-
dowaty tylko artykuty z ulubionych dziatow lub
pisane przez wybranych autoréw.

Jak znalez¢ zrodto informacji? W polu z lupa zacznij
wpisywac kolejne znaki szukanej nazwy. Gdy w polu
podpowiedzi wyswietlone zostanie hasto, kliknij je.

] (1) Facebook x  +

&« c & hitps//www.facebook.com

_ EI Kapadocja I.

kapadocja
o @

B8 / (apadocja pawh

kapadocja-turcja

Poszukiwanie zrodta

Kliknij przycisk Lubie to! przy nazwie zZrdédta infor-
macji, z ktérego chcesz abonowac informacje.
Skad masz wiedzie¢, czy je lubisz, skoro jeszcze go
nie poznates? Trzeba zrédto sprawdzic. Jesli uznasz,
ze informacje mijaja sie z Twoimi oczekiwaniami,
polubienie mozesz cofnac.

Uwaga

Analogicznie mozesz znalez¢ na Facebooku konto znajomego.
W polu wyszukiwania wpisz Imie Nazwisko.
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Pokaz wszystkie
Wyniki wyszukiwania
Kapadocja 1le Lubie to!
419 056b lubi to - Spotecznosé
Kapadocja kraina nie z tej ziemi
Kapadocja' photographer 1l Lubie to!
113 050b lubi to - Artysta
Artysta
Turcja Kapadocja 1l Lubie to!
52 0sob lubi to - Spotecznosc
Spolecznost
Anulowanie
polubienia
Kapadocja
l@Kapadocja 1l Lubisz to! =
strona gic’:wna Coinij polubienie stromy
Zaecia
Anulowanie
subskrypcji

Kapadocja

@Kapadocja ik Lubisz to! v | 3\ Obserwowanie v

Strona giéwna | Przestan ohserwowat te strone

Informacje W TWOICH AKTUALNOSCIACH s
Zdjecia Wyswietla) najpienw
' Domysinie
Posty : 5
Przestan obsenvowac
Spotecznosc POWIADOMIENIA
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Najprostsza forma, widoczng dla wszystkich ogla-
dajacych wpis, jest komentowanie. Polega ono na
wpisaniu tekstu i nacisnieciu klawisza Enter.

S4PLUS EU Pisanie komentarza
| Energia, dieta, woda, kawa i cukier -
54plus.eu

Energia Zauwazylem, ze z wiekiem moja energia do
dzialania spada. Jako trzydziestolatek bylem bardziej
Zywiotowy. Piecdziesieciolatek plus dziata wolnie],
stateczniej. Czy jest to proces odwracalny? Wraz z

o Lubie to! () Komentarze &> Udostepnij

* Super, Ze sa to informacje praktyczne, a nie przepisane z ksigzki.
© &2

Kazda osoba dodana do grona znajomych bedzie
reprezentowana przez miniature jej zdjecia wyswie-
tlang po prawej stronie okna Facebooka, w sekgji
Kontakty. Klikniecie zdjecia lub imienia i nazwiska
spowoduje wyswietlenie okna komunikatora.
Wymieniane za jego posrednictwem informacje
dostepne sa tylko dla adresata i nadawcy.

Mozna je wpisywac w polu u dotu okienka.

Jezeli sprzet Twaj i znajomego jest wyposazony
w mikrofon, mozna nawigzac¢ rozmowe. Kliknij
w tym celu ikone stuchawki telefoniczne,;.

Gdy w obu urzadzeniach znajduje sie kamera,
mozna prowadzi¢ wideorozmowe. Kliknij w tym ce-
lu ikone kamery.
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Okno komunikatora

1L15 2018, 15:55

Uwaga Siedzi sobie cziowiek
cichutko, a tu mu cyk!
Focial (8 Gratuluje Basiu.

Koszt rozmowy Gdy inni 53 skupieni na

lub wideorozmowy swoich emocjach, Ty

spogladasz z dystansu.

jest niezalezny Dzieki
od miejsc, w kto-
rych znajduja sie
rozmawiajacy.
Wynosi tyle, ile
koszt dostepu
dointernetu.

|
H2®OEPO i}

Jezeli Facebook irytuje Cie liczba opcji lub poja-
wiajacymi sie wpisami, to mam dla Ciebie dobrgin-
formacje. Programem znacznie prostszym

w obstudze, a réwniez stuzagcym do komunikaciji,
jest Skype. Jest to potaczenie:

e komunikatora — pozwala na wysytanie i odbie-
ranie wiadomosci tekstowych podobnie jak
za pomocag SMS-6w czy MMS-6w;

e telefonu — umozliwia prowadzenie rozmoéw
analogicznie jak telefon komoérkowys;

e wideotelefonu — stuzy do prowadzenia
transmisji na zywo.

Program instalowany jest wraz z Windows 10.

Jezelinie znajdziesz go w komputerze, to zajrzyj
do portalu dobreprogramy.pl.

Istnieje rowniez wersja Skype’a na smartfony z sys-
Ikona Skype’a temem Android. Jest dostepna w Sklepie Play.
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e Skype 8.36.0.52 - dobreprogram, X +

& & @ dobreprogramy sp. z o.0. [PL] | https://www.dobreprogramy.pl/Skype Program,W

dobreprogramy PUBLIKACJE WIDEO PROGRAMY GRY

9 Skype 8.36.0.52

Strona gtéwna > Windows > Internet i komunikacja > Komunikatory internetowe

Wersja na komputer PC

HE.4 33%H13:18

< Google Play Q Skype dla Androida

Skype —
bezptatny czat i
rozmowy wideo
Skype

Komunikacja

Nr 7 Najlepsze...

ZAINSTALUJ

Zawiera reklamy

JA Dostepna jest podobna aplikacja
Skype Lite - Free Video Call & Chat
(16 MB)

Wyswietl

41% Ponad 1 mid e

Gdy program jest zainstalowany, nalezy utworzy¢
w nim konto uzytkownika. Aplikacja stuzy do komu-
nikacji. Standardowo podaje sie wiec:

e imie i nazwisko — aby znajomi Cie znalezli;

¢ adres e-mail — niezbedny do odzyskania dostepu
do konta, gdy zapomnimy hasta;

e hasto — aby nikt sie pod nas nie podszywat.
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Po zainstalowaniu programu kliknij znajdujacy sie
po lewej stronie okna odsytacz Echo/Sound Test
Service.

Postepujac zgodnie z instrukcjami, ustawisz czutosé
mikrofonu i site gtosu dochodzacg ze stuchawek/
gtosnika.

Skype = O X

Echo / Sound Test Service

0-09

Skype stawia na minimalizm

Uwaga

Po lewej stronie okna, tam gdzie jest uzytkownik testowy,
znajduje sie ksigzka telefoniczna uzytkownikéw Skype’a.
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Uwaga

Znajomos¢ numeru telefonu komérkowego nie pozwoli
na nawigzanie darmowego potaczenia przez Skype’a. Konieczna
jest jeszcze nazwa uzytkownika w Skypie.

Aby przeprowadzi¢ rozmowe, dwukrotnie kliknij
nazwe uzytkownika.

18.02.2016
Cb  Czat bez tytulu

Fragment listy
@ : kontaktow
Maugojaata

Nastepnie wybierz, jaki rodzaj potaczenia chcesz
nawigzac z uzytkownikiem. Mozliwe s3: wideoroz-
mowa (ikona z kamerg), rozmowa (ikona ze stu-
chawka), czat (ikona z ludzikiem).

Maugojaata o & &
N Wybieranie
potaczenia

Po zakonczeniu potaczenia kliknij ikone na czerwo-

nym tle.
H Ikona stuchawki

na czerwonym tle

Uwaga

Przez Skype’a mozna odbierac potaczenia. W tym celu nalezy
klikng¢ ikone ze stuchawka na zielonym tle (podobnie jak
w smartfonie).
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