IV SEMINARIUM
WARSZAWSKICH RADY SENIOROW
"Dobrostan seniorow-opieka i samodzielnosé¢”
22 listopada 2019 r. Patacu Kultury i Nauki, Sala Warszawska.

Seminarium otworzyta Przewodniczgca Warszawskiej Rady Seniorow Matgorzata
Zuber-Zielicz, ktora powitata zaproszonych gosci: Wiceprezydenta Warszawy Pawta
Rabieja, Posta na Sejm RP Michata Szczerbe, Przewodniczgcego Komisji Zdrowia
Rady m.st. Warszawy Pawta Lecha, Przewodniczgcg Ogodlnopolskiego Porozumienia
UTW Krystyne Lewkowicz, przedstawiciela Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistéw i
Inwalidow Stanistawa Sikorskiego, Przewodniczgcego Branzowej Komisja Dialogu
Spofecznego ds. Oséb Starszych i Kombatantow Janusz Zielinskiego oraz przybytych wielu
Radnych m.st. Warszawy .

Powitata tez prelegentdw seminarium: Tomasza Pactwe Dyrektora Biura Pomocy i
Projektéw Spotecznych, Marte Jakubiak, Wicedyrektor tego Biura, prof. Ewe Kozdron z
AWF, Janusza Samela Dyrektora Biura Sportu i Rekreacji oraz Pawta Checinskiego
Dyrektora Biura Polityki Zdrowotnej.

Szczegodlnie serdecznie powitata uczestniczgcych w Seminarium czionkoéw i ekspertow
Warszawskiej Rady Senioréw oraz dzielnicowych rad senioréw, przedstawicieli urzedéw
dzielnicowych oraz innych instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz seniorow.

Podkreslita wyjgtkowo$¢ miejsca i czasu obrad. SpotkaliSmy sie w goscinnych
pomieszczeniach Patacu Kultury i Nauki, w Sali Warszawskiej, miejscu obrad Rady m.st.
Warszawy, gdzie podejmowane sg najwazniejsze decyzje dotyczgce Warszawy. To takze
w tej sali przed pieciu laty Radni m.st. Warszawy podjeli uchwate o powotaniu
Warszawskiej Rady Seniorow. Zatem jest to miejsce symboliczne dla warszawskich
seniorow.

Poinformowata, Zze seminarium organizowane byto we wspétpracy z Komisjg
Zdrowia Rady m. st. Warszawy przy wsparciu organizacyjnym Biura Rady Miasta oraz
Biura Projektow i Polityki Spoteczne;j.

Podziekowata redakcji miesiecznika ,POKOLENIA” za objecie patronatem
medialnym seminarium.

Przed oddaniem gtosu zaproszonym gosciom i prelegentom, poinformowata
zebranych, ze po kazdym bloku bedzie czas na dyskusje. Zachecita uczestnikdw do
zapisywania sie do gtosu, a takze do sktadania w formie pisemnej pytan, refleksji,
wnioskow, uwag i pozostawienie ich w przygotowanej skrzynce.

Podkreslita, ze kazdy gtos moze by¢ wazny, poniewaz IV Seminarium to czas na refleksje,
podsumowania, to okazja do wymiany mysli, doswiadczen a takze okreslenia kierunkow
dziatah na rzecz warszawskich senioréw, na kolejny rok.

Temat seminarium to "Dobrostan senioréw-opieka i samodzielnos¢”, czyli to co dla
seniorow, jest najwazniejsze - wola zycia, dobry stan psychiczny i fizyczny, pozytywne
nastawienie wobec celow, ktére chcg zrealizowac i ktore nadajg sens ich zyciu. Mamy
czas, aby zastanowi¢ sie, gdzie obecnie jestesmy i dokad zmierzamy, co przed nami,


http://m.st/

jakich dziatan oczekujemy ze strony wtadz Warszawy, aby dobrostan seniorow stawat sie
faktem.

Dodata, ze im bogatsza i petniejsza bedzie nasza dyskusja, tym lepiej zaplanujemy
naszg aktywnos$¢ w 2020 roku. Przypomniata, ze do kohca roku 2020 pozostaje aktualna
polityka senioralna m.st. Warszawy okreslona w programie ,Warszawa przyjazna
seniorom”. Postawita pytanie jakie dziatania powinny zosta¢ podjete w zwigzku z
przygotowaniem polityki senioralnej na kolejne lata.

Nastepnie Przewodniczgca przekazata gtos zaproszonym gosciom.

WYSTAPIENIA GOSCI

Wiceprezydent m. st. Warszawy - Pawet Rabiej.

Pawet Rabiej, wiceprezydent zajmujgcy sie sprawami spotecznymi w Warszawie,
podkreslit na wstepie, ze dziatania Miasta wobec os6b starszych nalezg do priorytetéw
polityki spotecznej stolicy. Poinformowat, ze w Warszawie zyje 470 tys. osob w wieku 60+.
Zwrécit uwage na zréznicowane potrzeby srodowiska. Od tych grup osob, ktére sg
samodzielne i aktywne do potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Stwierdzit, ze zdrowie i relacje z innymi to najwazniejsze wartosci dla osob starszych.
Dlatego m.in. wazne bedzie tworzenie warunkéw dla rozwijania wiezi sgsiedzkich.

Przypomniat, ze gtébwny cel programu ,Warszawa przyjazna seniorom” to
~Aktywizacja i integracja senioréw”. Ten cel jest realizowany przez trzy cele wspierajgce:
zwiekszenie aktywnosci spotecznej, zwiekszenie aktywnosci zawodowej i utrzymanie
samodzielnosci senioréw. Dodat, ze senioralny program, ktorym Warszawa sie szczycita,
konczy sie w 2020 r. i bedzie potrzebna dyskusja nad kontynuacjg polityki senioralne;j.
Nastepnie Prezydent przedstawit prezentacje, skupiajgc sie na dwoch kierunkach
dziatania Miasta, wspieraniu samodzielnosci seniorow oraz opiece nad osobami starszymi.

SAMODZIELNOSC

Dziatania Miasta w tym kierunku majg zwiekszy¢ aktywnos¢ zyciowg i spoteczng senioréw

poprzez:

e \Wspieranie senioréw-lideréw dziatajgcych w Warszawskiej Radzie Senioréw i
dzielnicowych radach senioréw, ,Akademia Liderow 60+”, gdzie seniorzy pod opiekg
trenerdw uczg sie prowadzi¢ projekty spoteczne.

e Wcigz rozwijana informacja dla seniorow /dedykowana strona internetowa
senioralna.um.warszawa.pl, profil na Facebooku Warszawa Senioralna, Spotkania z
Miejskim Centrum Kontaktu 19115, wydawnictwa dla seniorow.

e Oferta kulturalna /Warszawski Program Edukacji Kulturalnej, Warszawskie Dni Seniora
— 11 dni i 165 wydarzen, bogate oferty bibliotek, domow kultury.

e Aktywna edukacja seniorow /w tej chwili wspieranych jest 19 Uniwersytetow Trzeciego
Wiekul/.

o Aktywnosci miedzypokoleniowe /Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”.

e "Miejsca Przyjazne Seniorom” — konkurs Warszawskiej Rady Senioréw i Urzedu Miasta,
nagradzajgcy miejsca myslgce o potrzebach senioréw.
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Aktywnosci miedzypokoleniowe - projekty, ktore tworzg przestrzeh do wspdolnych
dziatanh réznych pokolen.

Edukacja cyfrowa - bezptatne kursy komputerowe dla senioréw na réznych poziomach,
sie¢ 28 Punktéw Cyfrowego Wsparcia Seniora we wszystkich dzielnicach.

Utrzymanie mobilnosci oséb starszych — Bilet Seniora dla 65+, znizki i ulgi, dostepnosc¢
pojazdéw w komunikacji miejskiej, sie¢ rowerowa, zmniejszanie barier mobilnych.

OPIEKA

Dziatania Miasta w tym kierunku realizowane sg poprzez rézne projekty oraz

programy prozdrowotne i spoteczne, z ktérych warto zwréci¢ uwage na takie jak:

Opieka nad Powstancami - Dom Wsparcia dla Powstancow Warszawskich, bezptatne
ustugi opiekuncze i pobyt w DPS, oferujemy tez bezptatne przejazdy taxi.

Dziatania prozdrowotne - Warszawskie Dni Zdrowia i Pikniki Medyczne, szczepienia
ochronne przeciwko grypie, program ,,Aktywny Senior”, programy sportowe.

Nowy program zdrowotny — pakiet badan kontrolnych dla wszystkich warszawianek i
warszawiakow, ktérzy konczg 70 lub 80 lat, ze wskazaniami do leczenia.

Dzienne Domy Opieki Medycznej - DDOM w Wawrze - codzienna rehabilitacja,
wsparcie lekarzy rodzinnych, geriatrow, dietetykéw i rehabilitantow, szkolenia dla rodzin
pikujgcych sie przewlekle chorymi warszawiakami.

Program ,Ztota Rgczka” - pomoc w drobnych naprawach domowych dla osob 75+,
mieszkajgcych samotnie, dysponujgcych niskimi dochodami oraz nie posiadajgcych
mozliwosci wykonania prostych domowych napraw samodzielnie.

Ustugi Opiekuncze - 6,5 tys. oséb objete jest ustugami opiekunczymi Centrum Ustug
Spotecznych ,Spoteczna Warszawa”. Senioréw wspierajg tez wolontariusze aktywni w
projekcie ,Zaloguj-pomaga;j”.

Ustugi opiekuncze, to teleopieka - Projekt Z@opiekowani - po pilotazu, ktory objat 45
0sOb bedzie gotowy do wprowadzenia dla 7 tys. mieszkancéw. Obejmuje tez wizyty
opiekuna i wsparcie w postaci teleopieki — w miejscu zamieszkania.

DDP i kluby seniora - na terenie Warszawy dziata sie¢ 22 doméw dziennego pobytu
oraz 68 kluboéw seniora. AktywnosS¢ seniorow wspierajg rowniez tzw. Miejsca
Aktywnosci Lokalnej oraz domy sgsiedzkie.

Domy Pomocy Spotecznej - w Warszawie dziata 19 Doméw Pomocy Spotecznej, w tym
14 w catosci finansowanych przez miasto. tgcznie w tych placéwkach swiadczone sg
ustugi dla ponad 1800 os6b niesamodzielnych.

Od 2011 r. dziata Centrum Alzheimera - jedyna w Polsce publiczna, specjalistyczna
placéwka terapeutyczna, rehabilitacyjna i opiekuhcza — kieruje swoje ustugi do
mieszkancéw Warszawy cierpigcych na chorobe Alzheimera.

Podsumowujgc dziatania Miasta na rzecz poprawy jakosci zycia 0sob starszych Prezydent
wskazat na wyzwania stojgce aktualnie przed politykg senioralng, zaliczajgc do nich:

Projektowanie miasta bez barier i z dostepnoscig do przestrzeni miedzypokoleniowe,;.
Poszerzanie sSwiadomosci mieszkancow, czym jest starosc i jak sie do niej
przygotowac.
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e Rozwijanie sieci dziatan spotecznych i miedzypokoleniowych w tym w szczegolnosci
opieki rodzinnej i sgsiedzkiej.

e Wigczanie cyfrowe 0sob starszych i zapewnienie im teleopieki.

e Tworzenie warunkéw do zwiekszania aktywnosci zawodowej seniorow i ich udziatu w
wolontariacie. Tu Prezydent zapowiedziat organizacje targow pracy dla senioréw.

Prezydent ocenit, ze sukcesem w skali kraju jest program “Warszawa Przyjazna
Seniorom” — realizowany w latach 2013-2020 przez: Biura i urzedy dzielnic m.st.
Warszawy, jednostki organizacyjne m.st. Warszawy oraz organizacje pozarzgdowe.
Program ten konczy sie w 2020 r. Jednoczesnie trwajg prace nad opracowaniem nowej
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w Miesci, ktéra powinna powsta¢ do
czerwca 2020r. Nowa strategia bedzie zawierata m.in. zagadnienia dotyczgce polityki
senioralnej.

Prezydent podkreslit, Zze nadszedt czas na dokonanie przeglagdu dziatan
prowadzonych przez Miasto na rzecz seniorow. Nalezy w nim okresli¢, co wzmacnia¢, co
kontynuowac, z czego sie wycofaC. Stwierdzit, ze w tych decyzjach kluczowa role
powinni odgrywa¢ czionkowie Warszawskiej Rady Senioréw i dzielnicowych rad
seniorow. Zaprosit ich, aby w otwarty i krytyczny sposdb wzieli udziat w debatach o
polityce senioralne;j.

Posetl na Sejm RP - Michat Szczerba

Poset Michat Szczerba podziekowat za zaproszenie na seminarium, przypominajgc
ze po raz czwarty jest na takim spotkaniu organizowanym przez warszawskich seniorow.

Zwrocit uwage na rozwdj i duzg aktywnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktorych
z roku na rok przybywa i w catej Polsce jest ich aktualnie 663, a na samym Mazowszu
dziata ich 127. Dostrzegt duzg aktywnosC¢ uniwersytetow dziatajgcych w Warszawie.
Zauwazyt tez rozwdj wolontariatu seniorow w stolicy oraz wyrazit wdziecznos¢ za
organizowanie takich imprez jak Warszawska Olimpiada Seniorow.

Stwierdzit, ze dumg byt program ,Warszawa przyjazna seniorom”, proponujgc, zeby
napisa¢ na nowo ten program, uzupetniajgc go o dobrg diagnoze.

Przypomniat, ze Warszawa przygotowata program ,Bilans 70 i 80 latka” i zapewnita
Srodki finansowe na jego realizacje. Niestety, program zostat storpedowany przez resort
pod zarzutem, ze spowoduje on ,nadwykrywalnos¢ choréb”.

Poset Michat Szczerba, ktory jest takze wiceprzewodniczgcym Parlamentarnego
Zespotu ds. Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, przywotat policyjne statystyki dotyczace
wypadkédw w ruchu drogowym. Pokazujg one, ze na polskich drogach w 2018 r. zgineto
2862 0s0b, z czego 285 zgineto na przejsciach dla pieszych. Wiasnie osoby starsze, po 60
roku zycia, sg gtébwnymi ofiarami wypadkéw na przejsciach dla pieszych. Powiedziat, ze za
chwile, udaje sie na posiedzenie, gdzie w imieniu klubu Koalicji Obywatelskiej ztozy projekt
ustawy o pierwszenstwie pieszych wraz z propozycjg zmiany przepisow przyjetych w
2015r. Proponowana zmiana przepisOw bedzie miata na celu ochrone pieszych na
przejsciach rowniez wtedy, kiedy oczekujg na wejscie na pasy.




Wskazat takze na potrzebe nowelizacji Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
osobach starszych. Naktada ona na administracje publiczng obowigzek statego
monitorowania sytuacji polskich senioréw.

Zapowiedziat, ze zlozy rowniez wniosek o uwzglednienie w poselskim projekcie
ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym: ,bonu opiekunczego”, opieki wytchnieniowej
oraz funkcji asystenta osoby niesamodzielne;.

Poset zaprosit Warszawskg Rade Seniorow do wspotpracy w pracach przy
nowelizacji ustawy o osobach starszych.

Konczac wystgpienie Poset Szczerba podkreslit wazng rola powstatych na mocy
Ustawy o samorzadzie, po jej nowelizacji z 30 listopada 2013 r. (art. 5¢) rad seniorow.
Wspomniat takze o wnoszonej przez $rodowisko potrzebie zapewnienia srodkéw
finansowych na dziatalno$¢ rad seniorow i potrzebie uregulowania funkcjonowania rad
senioroOw na poziomie wojewodzkim.

Dodat, ze jest dumny z inicjatyw podejmowanych w Warszawie na rzecz seniorow i
zyczyt uczestnikom Seminarium dobrych obrad.

Przewodniczacy Komisji Zdrowia Rady m.st. Warszawy - Pawta Lech.

Przewodniczagcy Pawet Lech nawigzat do wcze$niejszych wypowiedzi i potwierdzit
ich waznos¢ i petng zgode. Zwrdcit uwage na koniecznos$ci poprawy warunkéw zycia i
rozwoju standardéw obstugi medycznej oraz dostepu do leczenia dla seniorow. Podkreslit
duzg ilos¢ wyzwan zwigzanych z dostosowaniem rozwigzan w stuzbie zdrowia. Wskazat
na dziatania stolicy zwigzane z promocjg zdrowia i bezpieczenstwem ruchu drogowego,
doceniajgc, ze hasto zawarte w tytule programu ,Warszawa przyjazna seniorom” nie jest
pustym sloganem.

Przewodniczgcy Komisji Zdrowia zyczyt zebranym, w tym wyjgtkowym miejscu,
owocnych obrad

Przewodniczgca Ogdlnopolskiego Porozumienie Uniwersytetéw Trzecieqo Wieku -
Krystyny Lewkowicz.

Przewodniczgca Krystyna Lewkowicz podziekowata za zaproszenie na Seminarium.
Zwrdcita uwage na znaczgca role edukacyjng ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
ktorych w Polsce jest 663 i okoto 40 polonijnych za granicg. Nawigzata do Il Kongresu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory odbyt sie 14 pazdziernika 2019 r. w Teatrze
Polskim w Warszawie. Wzieto w nim udziat kilkuset stuchaczy reprezentujgcych
Uniwersytety Trzeciego Wieku z catej Polski, ale takze Uniwersytety polonijne z zagranicy.
Poinformowata o dziataniu Fundacji OPUTW na rzecz rozwoju i konsolidacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i aktywizacji Srodowiska senioréw. Zaprosita Warszawskag
Rade Senioréw do wspotpracy przy realizacji dziatan na rzecz srodowiska oséb starszych.

Przypomniata rowniez o Obywatelskim Parlamencie Seniorow, ktory rozpoczat
trzecig kadencje i jego deklaracji programowej, w ktorej zwrocono uwage na
nierozwigzane problemy, ktore dotykajg osoby starsze.

Poinformowata, ze Okregowa Rada Adwokacka wyszta z inicjatywg w wspotpracy
przy nowelizacji Ustawy o osobach starszych. Rada ta skierowata prosbe do srodowisk
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skupiajgcych senioréw lub dziatajgcych na ich rzecz, w tym Uniwersytetdw Trzeciego
Wieku, rad seniorow, klubow i két seniorow do wspotpracy. Wyrazita przekonanie ze nie
zabraknie tam Warszawskiej Rady Seniorow. Dodata, ze zostat juz opracowany kalendarz
planowanych spotkan.

BLOKI TEMATYCZNE

Po wystgpieniach zaproszonych gosci, Przewodniczgca WRS Matgorzata Zuber-
Zielicz zaprosita prelegentow do prezentacji, zgodnie z programem IV Seminarium,
tematycznych blokow: pierwszego ,Opieka” i drugiego ,Samodzielnos¢”.

BLOK PIERWSZY — OPIEKA

Tomasza Pactwa - Dyrektora Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych
Na poczatku swojego wystgpienia Dyrektor BPiPS Tomasz Pactwa przedstawit

dane statystyczne dotyczgce udziatlu seniorow w o0golnej liczbie mieszkancow w

poszczegolnych dzielnicach. Z tych danych wynika, ze w 2011 r. bylo w Warszawie 423

tys. seniorow, natomiast w 2018 roku osoby w wieku 60+ w liczbie 485 862 stanowity

27,3% w ogodlnej liczbie mieszkancéw. Dlatego dziatania na rzecz tego Srodowiska sg

waznym elementem polityki spotecznej Miasta.

Przypomniat, ze gtéwny cel programu ,Warszawa Przyjazna Seniorom”, aktywizacja

i integracja senioréw byt realizowany poprzez trzy cele wspierajgce: zwiekszenie

aktywnosci  spotecznej, zwiekszenie aktywnosci zawodowej oraz utrzymanie

samodzielnosci seniorow. Powiedziat, ze w swojej prezentacji skupi sie gtownie na celu
trzecim.

Nastepnie przedstawit informacje o realizacji kilku projektow oraz wnioski z pilotazu

projektu teleopieki.

e Powotanie Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa” wynikato z potrzeby
podniesienia jakosci ustug, wyréwnania réznic miedzy ustugami w réznych dzielnicach
oraz wprowadzenia standardow. CUS jest jednostkg organizacyjng m.st. Warszawy i
realizuje szeroki zakres ustug opiekunczych w tym takze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Standardy ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych,
zostaty wprowadzone Zarzgdzeniem nr 1684/2018 Prezydenta m.st. Warszawy.
Informacja na temat Centrum Ustug Spotecznych byta podsumowaniem w formie liczby
os6b, ktére skorzystaty ze wsparcia lub udzielaty tego wsparcie, w | kw. 2019r.:

- 5720 os6b z ustug opiekunczych,

- 561 osbb ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi,

- ustugi opiekuncze $wiadczy ok. 1200 opiekunek, zatrudnionych na postawie umow o
prace,

- 749 opiekunek swiadczgcych ustugi na zlecenie miasta.

Dodatkowo w Centrum Ustug Spotecznych realizowany jest program ,, Asystent osoby

z niepetnosprawnoscia’, wprowadzony 19 lipca 2019 r. Zarzgdzeniem nr 1242/2019
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Prezydenta m.st. Warszawy. Ustugi asystenckie — majg na celu wsparcie
uczestniczenia 0sOb z niepetnosprawnosciami w Zzyciu spotecznym i codziennych
obowigzkach, np. wsparcie dojazdow w wybrane miejsca czy w zatatwianiu spraw
urzedowych.

Z programu ,Asystent osoby z niepetnosprawnoscig” skorzysta ok. 350 oséb rocznie.

Dyrektor nadmienit, ze planowane jest rozszerzenie ustug o dostarczanie gorgcego

positku dla odbiorcow ustug opiekunczych oraz zorganizowanie ustug sprzatajgcych dla

0s6b niesamodzielnych w formie wolontariatu.

Kamienica wielopokoleniowa — w ramach tego projektu zostanie stworzonych 16

mieszkan. W kamienicy zaprojektowano mieszkania i wspodlne pomieszczenia,

pozwalajgce zamieszkac trzem grupom pokoleniowym.

Teleopieka — realizowana jest w ramach projektu Z@OPIEKOWANI — dotyczy

kompleksowego wsparcia o0s6b niesamodzielnych w Warszawie. Pilotazowym

programem objeto grupe 45 osob. Przedstawione zostaty trudnosci z wdrozeniem oraz

rozbudowane plany na rozw0j projektu w aspekcie technologicznym jak i

organizacyjnym, ktéry ma sie opiera¢ na 3 poziomach:

- planowanie (przyznawanie ustug, przekazywanie zlecen na ustugi opiekuncze do firm

zewnetrznych, planowanie harmonogramu pracy opiekunek),

- monitorowanie (monitorowanie planu i wykonania ustug, rozliczanie ustug z firmami
zewnetrznymi, wyliczanie odptatnosci dla odbiorcéw ustug, kontrola realizacji ustug,
monitorowanie jakosci wykonanych ustug, weryfikacja opiekunek),

- komunikacja (rejestr zgtoszen od odbiorcéw ustug, administrowanie danych,
statystyka, kopia danych z zewnetrznego systemu teleopieki).

Projekt zaktada takie wykorzystanie nowych technologii, zeby dostep do petnych

informacji o zakresie opieki mieli odbiorcy ustugi oraz ich rodziny.

Projekt bedzie rozszerzany z wykorzystaniem srodkéw unijnych i wigczeniem do

wspotpracy gmin osciennych.

Deinstytucjonalizacja - pilotazowy projekt ,Samodzielny w domu/Samodzielny w

Srodowisku”- ustugi realizowane byty przez Domy Pomocy Spotecznej ,Chemik”,

.Lesny”, Na Bachusa”, ,Na Przedwiosniu” i Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna

Warszawa” oraz mieszkania prowadzone przez DPS ,Les$ny”, DPS ,Na Bachusa” i DPS

.,Na Przedwiosniu”.

Pilotaz przeprowadzono dla 84 odbiorcow ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug

opiekunczych oraz 5 mieszkan wspomaganych dla 14 oséb z niepetnosprawnoscig

intelektualng lub zaburzeniami psychicznymi.

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej - jest to nowa przestrzen dla seniorow,

otwarta na integracje miedzypokoleniowg oraz miejsce pracy dla organizacji

pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz tego celu.

Dyrektor przekazat takze informacje na temat planéw otwarcia fili CAM na Ochocie,

Biatotece i Wawrze.

Na koncu swojego wystgpienia poinformowat, ze BPIPS, poza wymienionymi
dziataniami, organizuje szereg konkursow dla organizacji pozarzgdowych na wsparcie
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seniorOw oraz osOb niesamodzielnych i ich opiekunéw. W 2019 r. dofinansowanie na
ten cel wyniosto 165 000 zt.

Marta Jakubiak - Zastepca Dyrektora Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych
Zaprezentowata program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2019. Jest to

program wspotfinansowany z dwoch zrodet: Srodkdéw  Solidarnosciowego Funduszu

Wsparcia Osob Niepetnosprawnych oraz ze srodkéw m.st. Warszawy i realizowany od 30

wrzesnia 2019 r. Nastepnie poinformowata o wymogach formalnych koniecznych do

spetnienia przy ubieganiu sie o tego typu wsparcie.

Wsparcie w ramach tego projektu dotyczy dwoch rodzajéw ustug:

1. opieki wytchnieniowej — ustugi realizowanej przez Centrum Ustug Spotecznych
~Spoteczna Warszawa’,

2. t6zka wytchnienia dla os6b niesamodzielnych - ustuga dostepna jest w Stotecznym
Centrum Opiekunczo-Leczniczym Sp. z 0.0. przy ul. Mehoffera 72/74 od 3 lipca 2019 r.

e Opieka wytchnieniowa - celem programu jest ,wytchnienie”, czyli wsparcie cztonkoéw
rodzin i opiekunéw osob posiadajgcych aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
rownowazne. Realizowany jest w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych. Ustugi swiadczone sg bezptatnie. Program realizowany jest do
konca 2019 r. Nie wymaga wydania decyzji administracyjne;j.

Program realizowany jest w trzech modutach. W module | i Il ustugi przyznawane sa

na podstawie decyzji administracyjnej po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu

Srodowiskowego. W module Ill nie wymagana jest decyzja administracyjna.

v Modut | - ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w miejscu zamieszkania osoby
korzystajacej, z limitem 240 h/osobe.

v' Modut Il - ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w
mieszkaniu chronionym przy ul. Przedwio$nie oraz ul. Powgzkowskiej w formie
pobytéw 7 lub 14 dniowych.

v Modut IlI - ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego lub terapeutycznego oraz nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki.
Limit zgodnie z programem to 20 h/osobe.

Ustugi te adresowane sg w pierwszej kolejnosci do najbardziej potrzebujgcych grup:

- senioréw powyzej 75 roku zycia,

- rodzin opiekujgcych sie osobami dorostymi z powaznymi, sprzezonymi

niepetnosprawnosciami (dwie lub wiecej niepetnosprawnosci), niesamodzielnymi.

e tbézka wytchnienia dla oséb niesamodzielnych - przeznaczone sg dla oso6b
niesamodzielnych, wymagajgcych statej opieki i pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego.

Pobyt wytchnieniowy obejmuje do 30 dni, w pokojach jedno i dwuosobowych. Dostepny

jest w formie odptatnych ustug ponoszonych przez pacjentéw lub opiekundéw oséb

wymagajgcych pobytu. Koszt pobytu wynosi 142 ziote dziennie. Za dodatkowg optatg
poza opiekg medyczng i pielegniarskg mozliwa jest rehabilitacja. Przyjecie na pobyt
odbywa sie na podstawie decyzji lekarza Stotecznego Centrum Opiekunczo-

Leczniczego.



Iwona Bernaciak - Dyrektor Stowarzyszenia ,Q Rozwojowi”

Iwona Biernaciak zaprezentowata projekt ,Zaloguj i Pomagaj — Warszawa dla
seniora — Il edycja”. Projekt ten jest Warszawskg inicjatywa, ktéra ma na celu stworzenie
spotecznosci wolontariuszy pomagajgcych warszawskim seniorom, korzystajgcym z ustug
opiekunczych w osrodkach pomocy spotecznej. Projekt realizowany byt przez
Stowarzyszenie Q Rozwojowi w latach 2015-2018 i jako druga edycja kontynuowany jest
w latach 2019-2020. Celem projektu jest miedzypokoleniowa i wewnagtrzpokoleniowa
integracja oraz nawigzanie kontaktow.

W ramach projektu istnieje platforma internetowa zalogujpomagaj.um.warszawa.pl,
poprzez ktérg mogg logowac sie osoby chcgce zosta¢ wolontariuszami.

Wolontariat w ramach projektu ma charakter towarzyszacy i polega na spedzaniu z
seniorem czasu m.in. poprzez wspolne spacery, czytanie ksigzek, rozmowy czy udziat w
wydarzeniach kulturalnych.

Kazdy kandydat na wolontariusza, logujgc sie na platformie wskazuje obszar
swoich zainteresowan oraz mozliwosci potencjalnej wspétpracy. Dzieki temu mozliwe jest
dopasowanie go do seniora o podobnych zainteresowaniach i oczekiwaniach, co
korzystnie wptywa na ksztattowanie sie relacji miedzy nimi.

Wolontariusze uczestniczacy w projekcie mogg liczy¢ na pomoc OPS-6w w takich
formach jak:

- system wsparcia np. szkolenia, superwizje, konsultacje psychologiczne,

- spotkania integracyjne wolontariuszy i senioréw w danych dzielnicach oraz na poziomie
ogolnomiejskim,

- dotacje na zakup biletéw do instytucji kultury dla pary — senior i wolontariusz.

W projekcie aktualnie bierze udziat 9 Osrodkéw Pomocy Spotecznej, ktére m.in.:

- typujg senioréw do projektu,

- wprowadzajg wolontariusza do srodowiska seniora i zapoznajg ich.

W projekcie jest:

v’ 8 zaangazowanych partnerow,

v 583 osoby zarejestrowane na platformie, z czego 144 to wolontariusze,

v’ 185 zarejestrowanych seniorow.

Dyrektor Iwona Bernaciak ocenita, ze projekt jest bardzo dobrze odbierany przez
seniorow. Wyrazita nadzieje ze w jego ramach przytgczg sie do wspéipracy kolejne
osrodki pomocy spotecznej.

BLOK DRUGI — SAMODZIELNOSC

Prof. Ewa Kozdron — Akademia Wychowania Fizycznego w_Warszawie, Ekspert
Warszawskiej Rady Seniorow

Tematem wystgpienia prof. Ewy Kozdron byta: ,Skutecznos¢ programéw
rekreacji ruchowej w budowaniu sprawnosci funkcjonalnej senioréw”.
Zaczetfa od stwierdzenia, ze staros¢ nie jest chorobg i zacytowata prof. Haline Szwarc,
inicjatorke ruchu uniwersytetow trzeciego wieku i organizatorke pierwszego w Warszawie
UTW ,Dodaj zycia do lat a nie tylko lat do zycia”.
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Kontynuujgc podkreslita, ze zdrowie jest wartoscig, zasobem i Srodkiem, nalezy je chronic,
doskonali¢ i przywracac.

Pomysine, zdrowe starzenie sie to przede wszystkim zachowanie odpowiednigj
sprawnosci funkcjonalnej. Dziataniem priorytetowym, stanowigcym integralng czes¢
pomysinego, zdrowego starzenie sie jest przede wszystkim zachowanie odpowiedniej
sprawnosci funkcjonalnej, ktéra w duzej mierze zalezy od stylu zycia, a w nim
naleznego miejsca aktywnosci fizycznej we wszystkich okresach ontogenezy. Brak
aktywnosci to czynnik ryzyka wszystkich chorob niezakaznych.

Sprawnosc¢ funkcjonalna to zdolnos¢ do wykonywania normalnych codziennych zyciowych
zadan bezpiecznie i samodzielnie, bez nadmiernego wysitku.

Profesor E. Kozdron podkreslita wazng role dziatan profilaktycznych, ktére sg strategig
przeciwdziatania chorobom ale prosita zeby nie zapominaé, ze podstawowym elementem
profilaktyki gerontologicznej jest ruch czyli aktywnosc fizyczna.

Nie oznacza to, ze cata Polska ma biega¢, ale kazdy moze wybra¢ i dostosowac takg
aktywnos¢, ktéra mu sprzyja i ktorg moze wykonywac.

Przedstawita wyniki badan grupy oséb powyzej 50r., powyzej 60r. i powyzej 65r. zycia,
ktore uczestniczyly w programach aktywizacji rekreacyjnej. Badania te wykazujg, ze we
wszystkich grupach wiekowych odnotowano korzystniejsze wyniki w testach
wytrzymatosci.

Jako optymalng dawke ruchu dla oséb starszych podata:

v’ ¢éwiczenia usprawniajgce (gimnastyka) - codziennie 5 - 10 minut,

v’ ¢wiczenia sitowe - 2 razy w tygodniu po 20 minut,

v’ ¢wiczenia aerobowe (wytrzymatosciowe) - 2 razy w tygodniu po 30 minut.

Profesor na koniec dodata ,,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie
leki razem wziete nie zastgpig ruchu”.

Pawet Checinski - Dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej

Dyrektor zaprezentowat realizowany przez Miasto program promocji zdrowia
»Aktywny Senior”. Jego celem jest:
v edukacja zdrowotna (dostarczenie wiedzy z zakresu znaczenia aktywnosci fizycznej dla

zdrowia oraz promowani zdrowego i aktywnego starzenia sie),

v’ aktywizacja ruchowa seniorek i senioréw.
Program ten skierowany jest do oséb powyzej 60 roku zycia, zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy. Cwiczenia sg prowadzone oraz nadzorowane przez personel medyczny
(magister lub licencjat fizjoterapii/rehabilitacji), natomiast edukacja zdrowotna prowadzona
jest przez osoby posiadajgce wiedze z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Program ,Aktywny Senior” ma na celu zachowanie i poprawe ogdélnej sprawnosci
oraz jakosci zycia senioréw i seniorek — mieszkancow m.st. Warszawy. Aby wzig¢ udziat w
programie nalezy zgtosi¢ sie do placéwki biorgcej w nim udziat, podpisa¢ zgode na
uczestnictwo w programie oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen. Udziat w programie jest bezptatny.
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»Aktywny Senior” to pogram, w ramach ktorego seniorzy korzystajg z bezptatnych
¢wiczen zwiekszajgcych sprawnosé¢ fizyczng, dostosowanych do ich potrzeb (2 razy w
tygodniu po 45 minut, cykl sktada sie z 15 spotkan i jednego wyktadu).

Program ten realizuje 12 podmiotow leczniczych (ZOZ-y), dla ktérych m.st. Warszawa jest
podmiotem tworzgcym oraz 2 spotki, ktérych jedynym udziatowcem jest m.st. Warszawa
(Szpital Czerniakowski Sp. z. o0.0. i Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego Sp.
Z.0.0.).

W 2019r. z programu skorzystato 3 520 oséb w 358 grupach a srodki finansowe
przeznaczone dla wszystkich 14 realizatorow wyniosty 963 020 zi.

Dyrektor Pawet Checinski poinformowat, ze na 2020 r. m.st. Warszawa planuje
rozszerzy¢ program i przeznaczy¢ na jego realizacje srodki w wysokosci 1 500 000 zt.
Przypomniat o innych miejskich dziataniach na rzecz zdrowia senioréw jak program
szczepieh przeciw grypie dla oséb 60+, czy likwidacja barier w placéwkach stuzby
zdrowia.

Janusz Samel - Dyrektor Biura Sportu i Rekreaciji

Dyrektor zaprezentowat program , Senior — starszy, sprawniejszy”, ktéry w latach
2007-2015 wspierato organizacyjnie i finansowi m.st. Warszawa. Rocznie z programu
korzystato ok. 6500 osob. Zajecia prowadzone w jego ramach przez wykwalifikowanych
instruktorow kultury fizycznej to: gimnastyka, ptywanie, nordic-walking, bieganie, yoga,
pilates, aerobic, aquarobik.

Program miat na celu:

v uswiadomienie starszym osobom potrzeby ksztattowania nawyku aktywnosci ruchowe;j
niezbednej do samodzielnego funkcjonowania,

v’ stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego w grupie rowiesniczej i
wyjscia z domu dla ,przyjemnosci”.

Oczekiwane efekty programu to: podniesienie sprawnosci fizycznej i psychicznej,

zagospodarowanie czasu wolnego, aktywne spedzania czasu wolnego w grupie

réwiesniczej, ztagodzenie skutkéw samotnosci, zwiekszenie odpornosci na choroby i

kontuzje, rzadsze wizyty u lekarzy.

W ocenie Dyrektora cele zostaty osiggniete poniewaz program zyskat uznanie i
szeroko rozpowszechnit sie. Program ,Senior starszy sprawniejszy” zaszczepiony na
gruncie miasta rozwija sie wtasnym torem. Realizowany jest obecnie przez wiekszosc
Dzielnic m.st. Warszawy we wtasnym zakresie. Adresowany jest do oséb, ktore sg
zameldowane na terenie m.st. Warszawy i ukonczyty 55 rok zycia.

Samo Biuro Sportu i Rekreacji prowadzi programy kierowane do wszystkich
dorostych warszawiakéw w tym takze senioréw.

Obecnie Biuro realizuje ogolnomiejskie programy:

e Aktywny Warszawiak” i

o Aktywnosc¢ w przestrzeni — sitownie plenerowe”. W niektére dni mozna korzystac przy
sitowniach z porad instruktorow.

Zajecia w ramach programu ,Aktywny Warszawiak” realizowane sg przez podmioty

wytonione w konkursie ofert.

11



Zachecit, zeby sprawdza¢ jakie sg oferty na miejskiej stronie internetowe;j
www.sportowa.warszawa.pl.

Dyrektor poinformowat o organizowanej od 2017 r. wspdlnie z Warszawskg Radg
Senioréw i finansowanej przez Miasto, Warszawskiej Olimpiadzie Seniorow. Podkreslit, ze
w tym roku, na lll juz olimpiadzie, byta rekordowa frekwencja - udziat w niej wzieto ponad
1500 oso6b. Zawody byty przeprowadzane w trzech kategoriach wiekowych: 60-70, 71-80
oraz 80 lat.

Janusz Samel podziekowat Warszawskiej Radzie Senioréw, za konsultacje oraz
merytoryczne i organizacyjne wsparcie w realizacji projektu.

Dodat, ze bardzo wazne jest wypracowanie u oséb starszych nawyku aktywnosci fizycznej
i codziennego ruchu.

PYTANIA | POSTULATY

Uczestnicy Seminarium wykazali duzg aktywno$¢, odnoszgc sie do prezentacji
panelistow. Z powodu braku czasu nie wszyscy mogli zabra¢ gtos dlatego swoje pytania,
whnioski i uwagi zapisane na kartce ztozyli w przygotowanej skrzynce.

Ponizej zestawiono zaréwno te pytania i postulaty, ktére padty w dyskusji, jak rowniez te,
ktore uczestnicy zapisali na kartkach.

Pytania dotyczace bloku opieka

e Lidia Kania (RS Dzielnicy Wola) spytata, czy Miasto ma diagnoze sytuacji seniorow nie
wychodzgcych z domow i zaplanowato dla tej grupy jakies formy wsparcia.

e Andrzej Toma (ekspert WRS, wczesniej RS Dzielnicy Biatoteka, cztonek WRS)
zauwazyt, jak wynika z podanej informacji, ze w ciggu dwéch lat mato oséb skorzystato
z teleopieki. Dopytywat czy bedzie preferowana dostepnosc teleopieki dla oséb z
chorobami serca.

e Ewa Tytodziejska-Zapska (Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich) pytata czy przewiduje
sie prowadzenie badan przesiewowych w kierunku choroby Alzheimera np. z
wykorzystaniem platformy internetowej?

o Elzbieta Btaszczak (Przewodniczgca RS Dzielnicy Zoliborz, cztonek WRS) pytata:

v"lle aktualnie jest miejsc w ZOL na Mehoffera? lle bedzie w kolejnych latach?
v' Jak postepowaé w sytuacjach awaryjnych aby niepetnosprawnego domownika
obja¢ opiekg gdy np. opiekun osoby niepetnosprawnej z przyczyn zdrowotnych
(np. pobyt w szpitalu) nie bedzie w stanie dopetni¢ wszystkich formalnosci.
Co wtedy?

Pytania dotyczace bloku samodzielnosé

+ Wojciech Zielinski (RS Dzielnicy Ursynow) pytat czy rozwaza sie uwzglednienie, w
programach rekreacyjno-sportowych, projektéw dedykowanych dla oséb starszych ze
szczegoblnymi problemami zdrowotnymi. Postulowat o uwzglednienie w nich np. oséb
zagrozonych osteoporozg, chorobami kregostupa czy serca. Sugerowat, aby
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problematyka profilaktyki i aktywnosci fizycznej zajety sie w wiekszym stopniu

uniwersytety trzeciego wieku.

Elzbieta Cieslak (RS Dzielnicy Wola) pytata czy bedzie kontynuowany program zdrowy

kregostup oraz kiedy i gdzie ewentualnie bedzie realizowany?

Bozena Borys (RS Dzielnicy Wesota, cztonek WRS) pytata:

v Jak jest szansa na uzyskanie informacji o ogélnej wysokosci srodkow
dedykowanych seniorom w réznych Biurach i ocene jakosci ich wykorzystania.

v' Czy jest szansa na dodatkowe $rodki na programy zdrowotno - rekreacyjne dla
seniorow?

Postulaty

1.

Anna Chabiera (Biura Rzecznika Praw Obywatelskich) poinformowata, ze
rekomendacje Biura dotyczgce osbb starszych dostepne sg na internetowej stronie
RPO. Zgtosita postulat, aby w polityce senioralnej Miasta ujgé w sposdb systemowy
edukacje zwigzang z przygotowaniem do starzenia sie oraz profilaktyke zaburzen
otepiennych i ich terapie. Zwrdcita tez uwage, ze czes¢ seniorow, jak wykazata NIK, nie
korzysta z ustug opiekuniczych z powodu barier finansowych.

. Grazyna Cabaj-Olejnik (Przewodniczaca RS Dzielnicy Mokotow) postulowata, aby

Miasto rozszerzyto program ,,Aktywny Senior” o zajecia prowadzone w miejscu
zamieszkania (mieszkaniu) seniora i w domach dziennego pobytu seniorow.

. Profesor Ewa Kozdron (ekspert WRS) stwierdzita, ze brak jest programoéw na

pograniczu rehabilitacji i aktywnosci fizycznej. Zaproponowata projekt ,Systematyczna
odbudowa sprawnosci seniora” i dodata, ze koszt takiego programu bytby nizszy niz
koszty leczenia bez takiego wsparcia.

. Ireneusz Wrzesniewski (Przewodniczgcy RS Dzielnicy Rembertow, cztonek WRS)

postulowat, zeby w projektowaniu systemu opieki i samodzielnosci uwzgledni¢ aspekt
sytuacji materialnej senioréw, ktéra decyduje o mozliwosci jego realizowania. Dodat, ze
obserwujemy state rozwieranie sie nozyc pomiedzy dochodami seniorow a
spoteczenstwem aktywnym zawodowo. Dochody senioréw rosng znacznie wolniej. Jego
zdaniem powinien powsta¢ zespdl Sledzgcy te sprawy i informujgcy na biezgco
rzadzacych. Zauwazyt, ze problemem jest brak wspotpracy rozproszonych organizaciji
senioralnych.

. Elzbieta Wisniewska (Wiceprzewodniczgca WRS, cztonek RS Dzielnicy Wilandw)

postulowata zeby w catym systemie wsparcia warszawskich seniorow poswieci¢ wiecej
uwagi osobom starszym ,nieobecnym”. Uwaza, ze dotarcie do tych ,nieobecnych”
powinno byC¢ dziataniem priorytetowym wszystkich rad senioréw. Osoby te czesto
samotne i z powodu braku samodzielnosci nie sg w stanie korzysta¢ z dostepnych
programéw. Dlatego waznym zadaniem jest przeptyw informacji i wykazywana
wrazliwos¢ w najblizszym otoczeniu sgsiedzkim oraz budowanie dobrych relacji
wewnatrz jak miedzypokoleniowych.

Dodata tez, w kontekscie sytuacji materialnej seniorow, ze wnoszony jest przez
Srodowisko 0sOb starszych temat znizki na bilety w komunikacji miejskiej, ktora
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przystuguje osobom od 65 roku zycia, a kobiety przechodzg na emeryture w wieku 60
lat.

6. Elzbieta Btaszczak (Przewodniczgca RS Dzielnicy Zoliborz, cztonek WRS) uwazata, ze
nalezatoby rozwazy¢ mozliwosci aby ustugi porzgdkowe dedykowane tylko tym ktérzy
sg pod opiekg OPS udostepni¢ osobom starszym potrzebujgcym pomocy a nie
bedgcym pod opiekg OPS.

ODPOWIEDZI PANELISTOW

Do pewnych kwestii wynikajgcych z dyskusji panelisci odniesli sie bezposrednio na
Seminarium.

Dyrektor Tomasz Pactwa odniést sie do barier finansowych w korzystaniu z ustug
opiekunczych przez klientow pomocy spotecznej. Stwierdzit, ze Miasto przeprowadzito
szczegotowe badania dotyczgce sytuacji finansowej tej grupy. Przypomniat, ze dwukrotnie
zwiekszono srodki finansowe na ustugi opiekuncze. Zapewnit, ze ten kierunek dziatan
bedzie kontynuowany, aby seniorzy mogli jak najdtuzej funkcjonowa¢ samodzielnie w
swoich mieszkaniach.

Odnosnie teleopieki zapewnit, ze pilotazowy na razie projekt bedzie stopniowo
rozszerzany na wszystkie dzielnice.

Podkreslit potrzebe systematycznego budowania systemu opieki nad seniorami i role
projektéw pilotazowych.

Dyrektor Pawet Checinski wyjasniat, ze rozszerzanie zakresu omawianych
projektéw natrafia na bariery zwigzane z przepisami i finansowaniem zdrowia przez NFZ.
Wskazat tez na ograniczenia, we wprowadzaniu nowych projektéw, wynikajgce z
przepisow i koniecznosci uzyskiwania zgody NFZ oraz rzgdowej agencji. Powodujg one,
ze Miasto praktycznie nie moze prowadzi¢ samodzielnej polityki zdrowotnej. Na przyktad z
tego powodu po wprowadzeniu przez rzad tzw. sieci szpitali oddziat geriatryczny w
Szpitalu Wolskim stracit finansowanie z NFZ.

Zapewnit jednoczesnie, ze Miasto podejmujgc rézne dziatania patrzy na problemy
seniorow w obszarze zdrowia holistycznie czyli catosciowo.

Dyrektor Janusz Samel podkreslit duzg role dziatan w Srodowiskach lokalnych i
wyjasnit, ze z tego powodu program ,Senior starszy sprawniejszy” jest kontynuowany
przez Dzielnice oraz Osrodki Sportu i Rekreacji.

Poprosit zebranych aby zachecali senioréw do korzystania z réznego rodzaju miejskich
projektéw podnoszacych sprawnosc fizyczna.

Reasumujac - zestaw pytan i postulatow to cenny efekt IV Seminarium poniewaz
dajg one wglad w problemy, ktore nurtujg seniorow w dzielnicach. Wskazujg tez na
potrzebe kontynuaciji takiej dyskusji. Chcielibysmy, aby takie debaty przy wsparciu Miasta i
WRS mogty odby¢ sie w kazdej dzielnicy.

Przedtozone pytania i postulaty, na ktére nie byto mozliwosci uzyskania odpowiedzi
podczas Seminarium, zostang przekazane przez WRS do wtasciwych Biur Urzedu Miasta
z prosbg o ustosunkowanie sie do nich.
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Podsumowanie IV SEMINARIUM WARSZAWSKICH RAD SENIOROW

IV Seminarium byto sukcesem frekwencyjnym, co moze swiadczy¢ o jego dobrym
przygotowaniu, trafnym wyborze tematéw seminarium oraz wzroscie aktywnosci
dzielnicowych rad seniorow.

Postulowano gtownie o rozszerzenie zakreséw i dostepnosci ustug opiekunczych oraz
projektow podnoszgcych sprawnosé fizyczng seniorow. Pojawity sie gtosy wnioskujgce o
zwiekszenie dostepnosci opieki lekarskiej dla seniorow .

Odnoszgc sie do wypowiedzi gosci i prelegentow podejmujgcych kwestie “Polityki
senioralnej” (Poset Michat Szczerba, Wiceprezydent Pawet Rabiej, Dyrektor BPIiPS
Tomasz Pactwa) nalezy zauwazy¢, ze w tych wystgpieniach padaty pozytywne oceny i
wazne deklaracje.

Zwrocono w nich uwage, ze sukcesem w skali kraju jest program “Warszawa przyjazna

seniorom”. Jednoczes$nie, przy tej pozytywnej ocenie uczestnicy seminarium zauwazyli

rozbieznosci i trzy opcje, co do przysztosci programu po 2020 r.:

v program powinien by¢ oceniony, zaktualizowany i kontynuowany (Poset Michat
Szczerba),

v’ program konczy sie i trzeba zastanowi¢ sie, co dalej jak uwzgledni¢ senioréw w polityce
spotecznej Miasta (wiceprezydent Pawet Rabigj),

v program zakonczy sie, nowego nie bedzie, bo zastgpi go Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych, ktorg trzeba wypracowac do czerwca 2020 r. (Dyrekcja Biura
Projektow i Polityki Spotecznej).

Wystepujgcy goscie oraz dyrektorzy biur Urzedu Miasta zwracali uwage na
potrzebe wspodtpracy z Warszawska Radg Seniorbw w opracowaniu Strategii
rozwigzywania problemow spotecznych w Warszawie oraz polityki senioralnej na
najblizsze lata. Sprawa przysziosci programu senioralnego jest na tyle wazna, ze
Warszawska Rada Seniorow zajmie sie nig i przedstawi wladzom Miasta swoje
stanowisko

Wypowiedzi prelegentow wskazujg na koniecznos¢ budowania na biezgco
wielowgtkowego programu dla oséb samodzielnych, ktérzy te samodzielno$¢ powinni jak
najdtuzej utrzymywac, ale i dla tych, ktérzy wymagajg wsparcia z powodu braku
sprawnosci funkcjonalne;.

Z wypowiedzi merytorycznych wynika, ze czesc¢ projektdw wymaga czasu, aby
oceni¢ wyniki pilotazy, przeanalizowac¢ sukcesy i niepowodzenia oraz wyciggnac¢ z tego
wnioski, a nastepnie udoskonali¢ rozwigzania i oferty ustug. Nalezy tez podjgé¢ decyzje,
ktére z realizowanych projektéw nalezy kontynuowac i rozszerzadé.

Blok pierwszy - opieka

Uczestnicy zwrdcili uwage bardzo dobre przygotowanie prezentacji tego bloku
przez Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych. Biuro ma dobre rozpoznanie probleméw, a
przygotowywane rozwigzania spetniajg nowoczesne kryterium “polityki opartej na danych”
(evidence-based policy). Uczestnicy seminarium uzyskali informacje, w jakim zakresie
(réwniez finansowym) miasto podejmuje dziatania w ramach pracy Biura Pomocy i
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Projektéw Spotecznych. Nalezy oceni¢ pozytywnie, ze Biuro nie wprowadza od razu
rozwigzan frontalnych ale realizuje najpierw projekty pilotazowe. Uczestnicy seminarium
poznalismy takze plany na najblizszg przysztos¢. Co istotne, dla tych planowanych dziatan
stworzono odpowiednie ramy prawne oraz finansowe np. poprzez umiejetne
wykorzystanie srodkdw unijnych.

Innowacyjny charakter majg przemyslane projekty wolontariackie ukierunkowane na
wspieranie senioréw wymagajgcych pomocy i opieki.

Blok drugi - samodzielnosé

W tej czesci podkreslano potrzebe czy wrecz koniecznos¢ wdrazania i
kontynuowania projektéw propagujgcych ruch i wszelkiego rodzaju aktywnos¢ co
niewatpliwie ma wptyw na kondycje zdrowotng seniorow.

Zaprezentowane dwa programy: “Aktywny senior” i “Senior Starszy Sprawniejszy”
(projekt zakonczony w 2015 r.). Z przedstawionej informaciji przez Biuro Sportu i Rekreacii
mozna wnioskowaé, ze poza olimpiadg seniorow obecnie nie planuje sie wdrazania
programéw dedykowanych osobom starszym.

Nie padta tez informacja jakg czeS¢ wydatkow, skierowanych do roéznych grup
mieszkancéw, programy Biura Sportu i Rekreacji oraz Biura Polityki Zdrowotnej stanowig
wydatki na programy adresowane konkretnie do senioréw. Przedstawione oferty tylko
czesciowo rozwigzujg problem wspierania samodzielno$ci warszawskich seniorow.

Zabrakto petniejszej informacji tych Biur o rozpoznaniu problemow i diagnozie
potrzeb warszawskich seniorow, a takze planach na przysztosc, takze finansowych (Biura
Sportu i Rekreaciji).

Pojawity sie gtosy uczestnikdw, aby w systemie wspierania samodzielnosci
seniorow uwzgledni¢ rozszerzenie funkcji warszawskich Uniwersytetow Ill-go Wieku.

Zgtoszono wazny postulat z WRS, Zeby w budowanym systemie wspierania
samodzielnosci warszawskich seniorow uwzgledni¢ jeszcze dwa aspekty, o ktdérych nie
byto mowy na seminarium: samodzielnos¢ finansowg i wspieranie aktywnos$ci zawodowej
0s6b starszych.

Na zakonczenie Przewodniczagca WRS Matgorzata Zuber-Zielicz zamykajac IV
Seminarium Warszawskich Rad Senioréw, podzigkowata wszystkim za uczestnictwo, a
nastepnie przekazata gtos Lidii Kanii z Rady Seniorow Dzielnicy Wola, ktéra odczytata
ponizsze przestanie.

Przestanie zostato przyjete przez uczestnikow IV Seminarium przez aklamacije.

Przestanie IV Seminarium Rad Seniorow
Warszawa 22 listopada 2019

Dobrostan Seniorow to motto tegorocznego i - mamy nadzieje - przysziych
Seminariow. W tych stowach zawiera sie to co dla nas, senioréw, jest wazne, a wiec wola
zycia, dobry stan psychiczny, pozytywne nastawienie wobec celéw ktore chcemy
zrealizowac i ktére nadajg sens naszemu zyciu.

W tym roku tematem naszych obrad byta opieka i samodzielnos¢. To kluczowe
zagadnienia w zyciu nas wszystkich. Duze nadzieje wigzemy =z projektem
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LZa@piekowani”, zaktadajgcym kompleksowg teleopieke nad seniorami. W dobie
wzrastajgcej znaczgco populacji samotnych starszych oséb jest to program o
podstawowym znaczeniu. Zwracamy sie do wiasciwych wtadz o rozwijanie tego projektu i
objecie teleopiekg jak najszerszej grupy senioréw, dla ktérych czesto moze to by¢ jedyne
wsparcie w stanach zagrozenia zycia.

Oczywiste jest, ze najlepsze nawet nowoczesne technologie nie zastgpig kontaktu z
drugim cztowiekiem. W przypadku osamotnionych starszych oséb mozliwosc¢ takiego
kontaktu jest czesto warunkiem sine qua non dobrego stanu psychicznego. Projekt
»Zaloguj i Pomagaj — Warszawa dla seniora” to naszym zdaniem interesujgca i bardzo
potrzebna inicjatywa. Umozliwi ona uczestniczenie seniorow w aktywnym Zzyciu oraz
kontakt z wolontariuszami. Wartoscia dodang tego projektu jest tworzenie wiezi
miedzypokoleniowych i budowanie wspdinoty.

W naszym kraju rosnie liczba oséb z niepetnosprawnosciami uniemozliwiajgcymi
ich samodzielne zycie. Opiekunowie tych osob czesto sprawujg opieke nad bliskg osobg
24 godz. na dobe bez pomocy z zewnagtrz. Sprawowanie dtugoterminowej opieki jest
bardzo obcigzajgce dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Regeneracja sit jest wiec
opiekunom bardzo potrzebna. Program ,Opieka Wytchnieniowa” to wsparcie dla
opiekunéw 0so6b z niepetnosprawnosciami, zapewniajgca czasowg opieke nad chorym w
formie ustug specjalistycznych i opiekunczych. W naszym kraju to jeszcze ciggle
innowacyjne podejscie, a potrzeby sg ogromne. Mamy nadzieje, ze program
zaprezentowany w trakcie tegorocznego Seminarium zostanie upowszechniony i
wdrozony w szerszym zakresie niz dotychczas.

Nasze spoteczenstwo — tak jak inne spoteczenstwa europejskie — szybko sie
starzeje. Zywotnym interesem senioréw jest, aby wiek dojrzaty wigzat sie z poczuciem
bezpieczenstwa socjalnego oraz aktywnym zyciem. Wszyscy mamy jednak swiadomos¢,
ze w naszej spotecznosci istnieje duza grupa oséb starszych ukrytych w swoich
mieszkaniach, opuszczonych i samotnych, wykluczonych z aktywnego zycia. Taka moze
by¢ druga twarz starosci.

Tematyka IV Seminarium obejmowata programy pomocowe skierowane do réznych
grup seniorbw. Mamy nadzieje na stworzenie przez wiasciwe organy wiadzy
samorzgdowej oraz panstwowej kompleksowej polityki senioralnej na przyszte lata.
Czekamy na inicjatywy wiadz w tym zakresie i oferujemy swojg pomoc w formie
konsultacji. Takie dziatania stajg sie koniecznoscia w kazdym nowoczesnym
spoteczenstwie.

WSszyscy powinnismy bowiem pamietac,
ze wiek dojrzaty jest jedynie dalszym ciggiem miodosci,
ze starzenia nie ma — jest tylko dojrzewanie i nabywanie wiedzy.

Sprawozdanie sporzadzili: Matgorzata Zuber-Zielicz Przewodniczgca WRS,
Elzbieta Wisniewska Wiceprzewodniczgca WRS,
Janusz Kostynowicz cztonek WRS.
Projekt ,Przestania” - Lidia Kania Przewodniczgca Zespotu ds. Zdrowia, Rady Seniorow
Dzielnicy Wola.
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