Protokdt nr 3/2018
z posiedzenia Warszawskiej Rady Seniorow m. st. Warszawy
w dniu 4 kwietnia 2018 r.
w Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej przy ul. Nowolipie 25B
Cztonkowie WRS obecni wg listy obecnosci (zat. nr 1 do protokotu).

W posiedzeniu uczestniczyli: Robert Kadej i Marta Seredyriska - pracownicy
Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych.

Proponowany porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i przyjecie porzadku obrad.

2. Przyjecie protokotu z posiedzenia w dniu 28.02.2018 r.

3. Przyjecie planu pracy WRS na 2018 r.

4. Program szkolen rad seniorow — informacja Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych.

5. Sprawy rézne.

6. Zakonczenie obrad.

Posiedzenie otworzyt i prowadzit Przewodniczagcy WRS Marek Brytowski. Przed
przystapieniem do realizacji porzadku obrad podziekowat, w imieniu
Warszawskiej Rady Seniorow i Urzedu m. st. Warszawy Elzbiecie Wisniewskiej i
Jolancie Kroner za prace w WRS.

Kolejno poinformowat, ze na nastepnym posiedzeniu, ktére odbedzie sie
12.04.b.r. i w ktérym uczestniczy¢ bedzie dyr. Tomasz Pactwa oraz
przewodniczacy rad dzielnicowych, dokonane zostanie robocze podsumowanie
realizacji w 2017 r. konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Elzbieta Wisniewska stwierdzita, ze Rada dokonata juz podsumowania i oceny
konkursu, odbylo sie takze posiedzenie zespotu ds. wspdtpracy z radami
seniorow, rozszerzone o udziat przewodniczgcych rad dzielnicowych. Padt na
nim wniosek aby zespét kolejno spotkat sie z tymi przewodniczgcymi rad, ktérzy
zgtaszali merytoryczne uwagi do regulaminu, celem rozpoczecia prac nad
regulaminem kolejnej edycji. Uznata, ze zbyteczne jest ocenianie konkursu po
raz kolejny, ktory jej zadaniem zostat dobrze przeprowadzony i jezeli nie zaszty
jakies nowe okolicznosci, wymagajace doraznego omdwienia nie ma potrzeby
zajmowania sie tym tematem.

M. Brytowski stwierdzit, ze temat jest otwarty, mozemy do niego wréci¢ pod
koniec posiedzenia.



Ad. 1

M. Brytowski poddat pod gtosowanie proponowany porzadek obrad, ktéry w
wyniku gtosowania, 13 gtosami za i 1 wstrzymujgcym sie, zostat przyjety.

Ad. 2

M. Brytowski poinformowat, ze uwagi do protokotu zgtoszone przez E.
Wisniewska i L. Kawke zostaty uwzglednione i naniesione.

Kolejno udzielit gtosu Andrzejowi Toma, ktéry zapytat o realizacje spraw
zgtaszanych i omawianych na posiedzeniu:

e Wypracowanie stanowiska w sprawie oséb starszych, opieki geriatrycznej, w
tym likwidacji oddziatéw geriatrycznych w szpitalach — M. Brytowski
poinformowat, ze stanowisko w tej sprawie wypracuje zesp6t ds. zdrowia,

e Ustalenie termindw dyzurdw i ukazanie sie informacji na nosnikach w
srodkach komunikacji miejskiej — M. Seredyrska poinformowata, ze sprawa
jest w trakcie realizacji; R. Kadej dodaft, ze gtéwnym celem powinno by¢
przekazanie szerokiemu gronu mieszkancéw informacji o dziatalnosci
Warszawskiej Rady Senioréw;

e Koordynator programu Warszawa Przyjazna Seniorom — R. Kadej
poinformowat, ze koordynatorem programu jest Biuro Projektow i Polityki
Spotecznej i tak jak w roku ubiegtym Radzie zostanie przedstawiona
informacja, obecnie zbierane sg dane z dzielnic dotyczgce monitoringu, po
ich opracowaniu przygotowany zostanie raport za 2017 r. i zostanie
przekazany do Warszawskiej Rady Senioréw, Prezydent m. st. Warszawy i
Rady Warszawy;

e ,Klucz bezpieczenstwa” — R. Kadej poinformowat, ze trwajg wspdlne
dziatania ze Stowarzyszeniem ESPAR 50+, w ciggu 2 tygodni zostana
przygotowane 2 dodatkowe strony, planowane jest zorganizowanie spotkan
informacyjnych i pozyskanie partneréw, ktérzy zajma sie dystrybucjg. Celem
jest dotarcie przede wszystkim do tych seniordéw, ktdrzy do tej pory nie
otrzymali takich informacji. Biuro zwrécito sie w tej sprawie do spétdzielni
mieszkaniowych i doméw pomocy spotecznej. Ze strony cztonkéw WRS
zgtoszono propozycje nawigzania wspotpracy ze wspdlnotami
mieszkaniowymi, przedstawiciele Rembertowa i Wawra zgtosili problem
dotyczacy dystrybucji w ich dzielnicach, poniewaz przewaza tam zabudowa
jednorodzinna, padfa propozycja aby wtgczyty sie w dziatania dzielnicowe
rady seniorow.



M. Zuber-Zielicz zaproponowata, aby Biuro przygotowato projekt
harmonogramu dystrybucji;

e Wspdtpraca z Biurem Promocji przy popularyzacji Konkursu Miejsce
Przyjazne Seniorom — dziatania nie zostaty jeszcze podjete;

e A Tomail. Kawka prezentowali poglad, ze Przewodniczacy i Prezydium
powinni kazdorazowo informowac cztonkéw WRS o dziataniach dotyczacych
zgtaszanych spraw i podejmowanych wnioskow;

e J. Celinska — sekretarz WRS uznata, ze omawianie spraw wynikajacych z
przebiegu posiedzen powinno sie odbywac w innej czesci zebrania niz punkt
porzgdku obrad dotyczacy przyjmowania protokotu, A. Polarczyk ,M. Pokdj i
E. Wisniewska podzielity to stanowisko, uznaty takze, ze w porzadku obrad
moze byé umieszczony punkt dotyczacy realizacji omawianych spraw, J.
Kroner dodata, ze kazda merytoryczna wypowiedz powinna sie koriczy¢
sformutowaniem wniosku.

Przewodniczacy M. Brytowski poddat pod gtosowanie protokét z posiedzenia w
dniu 28.02.2018 r., ktory zostat przyjety 14 gtosami za.

Ad. 3

M. Brytowski poinformowat, ze cztonkowie WRS otrzymali propozycje planu
przygotowang przez sekretarza J. Celinska. Nie sg w nim ujete szkolenia,
poniewaz trzeba przeformutowac wstepny projekt zaktadajacy, ze na
wyjazdowe spotkanie integracyjne pozyskamy fundusze z ASOS, projekt ztozony
przez Grazyne Kucharskg nie zostat uwzgledniony, program wymaga zmiany
formuty, aby mégt byc finansowany przez Urzagd Miasta. Kolejno udzielat gtosu
cztonkom zgtaszajacym propozycje:

e L. Kawka — punkt ,identyfikacja dziatan na rzecz rozszerzenia informacji o
dziataniach na rzecz oséb starszych”,

e J. Madry — ujg¢ w planie sprawe wolontariatu sportowego, dziatania
prowadzone sg juz od ubiegtego roku, udziat w organizacji Warszawskiej
Olimpiady Seniordw,

e E. Btaszczak — udziat przedstawicieli WRS komisja konkursowych i Radzie ds.
budzetu partycypacyjnego,

e M. Pokoj— wspodtpraca z Radg Mtodziezowg i Radg Transportu Miejskiego,
M. Brytowski zaproponowat aby L. Kawka, M. Pokdj i J. Madry przygotowali
tezy do wspdlnego spotkania; J. Kroner poinformowata, ze zJ. Madrym
przygotuja pismo do Zarzady Transportu Miejskiego o przeprowadzenie akgji
propagandowej, z wykorzystaniem nosnikow, dotyczacej sytuacji osob
starszych w srodkach transportu miejskiego,



e M. Zuber-Zielicz — do gtéwnych kierunkéw dopisaé: pkt 1, wspieranie
procesdw konsultacyjnych, wzmacnianie zaangazowania spotecznego
seniorow; pkt 2 delegowanie przedstawicieli WRS do udziatu w konkursach —
sprecyzowac w ktérych; pkt 5 wspotpraca z Radg Mtodziezowg; pkt 7 ,inne
dziatania wynikajace z biezgcych zadan i potrzeb; promocja dziatan rad
seniorow w Warszawie; przygotowanie zmian statutu WRS i przekazanie ich
do Biura Projektdw i Pomocy Spotecznej w celu przygotowania uchwaty;

e A. Polarczyk — organizacja lll Seminarium, uwaza, ze powinnismy juz okresli¢
tematy aby miec czas na przygotowanie, zorganizowanie spotkania WRS z
cztonkami dzielnicowych rad senioréw,

e A.Toma - zaproponowat okresowe spotkania z Radg Mtodziezowa w celu
uzgodnienia sposobu wspotpracy; zapytat o wydawanie biuletynu, R. Kadej
poinformowat ze po rezygnacji Stowarzyszenia MANKO z wydawania
Warszawskiego Gtosu Seniora musi zosta¢ podjeta decyzja w jakiej formie
bedzie realizowany ten projekt,

e E. Wisniewska — uznata, ze w projekcie planu brakuje konkretnych zapiséw, z
ktérych WRS mogtaby sie pdéiniej rozliczaé, zespét ds. wspétpracy z radami
senioréw zgtaszat w ub. roku propozycje do planu pracy na 2017 r., uwaza,
ze plan powinien zawierac konkretne propozycje dziatan, ktére bedg
wskazowka dla przewodniczacego przy przygotowywaniu posiedzen; w
planie nalezy uwzgledni¢ wnioski z Il Seminarium; zaproponowata
powotanie zespotu, ktdry wspdlnie z Prezydium przygotuje plan pracy,

e A. Polarczyk zobowigzata sie do opracowania wnioskéw z Il Seminarium z
podziatem na zespoty zadaniowe,

e J. Celinska — nawigzujgc do wnioskow z Il Seminarium uznata, ze WRS
powinna otrzymac informacje do jakich jednostek trafity,

e Z. Mitosz — Rada powinna zajac sie zagadnieniami zdrowia publicznego, w
tym osdb starszych i niesprawnych,

e St. Trzmiel — traktuje otrzymany materiat jako tezy do budowania planu,
ktére dzisiaj sg uzupetniane, kolejno nalezy powotac zespdt, ktéry na tej
podstawie przygotuje plan pracy,

e M. Brytowski, nawiazujac do powyiszej wypowiedzi zaproponowat
utworzenie 3 — 4 osobowego zespotu, ktéry na 12.04.b.r. przygotuje plan
pracy, utworzony zostat zespét w sktadzie M. Zuber-Zielicz, J. Celiriska, A.
Polarczyk, E. Wisniewska, A. Toma.

Ad. 4



M. Seredynska poinformowata, ze Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych
przygotowuje zapytanie ofertowe, 12.04. zostanie przedstawiona propozycja
programu szkolen tak, aby Warszawska Rada Senioréw uzgodnita ich zakres.

Ad.5

1. M. Brytowski poinformowat, ze Prezydent Wtodzimierz Paszyniski chetnie
spotka sie cztonkami WRS, prezydium przygotuje zakres tematyczny
spotkania i jego termin.

2. J. Kroner odczytata projekt pisma do Zarzagdu Warszawskiego Transportu
Miejskiego w sprawie podjecia akcji popularyzacji pozgdanej postawy
mtodziezy wobec seniordw (zat. 2 — projekt pisma).

M. Pokodj proponuje aby ta akcja skierowana byta takze do senioréw, uwaza,
ze nalezy powrdcié do organizowania w Srodkach komunikacji miejskiej
specjalnych miejsc dla oséb starszych.

A. Polarczyk proponuje aby w pismie uwzglednic¢ takze osoby
niepetnosprawne.

L. Kawka uwaza, ze w sprawie transportu nalezy zebrac i zgtosi¢ caty blok
postulatéw, popiera propozycje Jerzego Madrego, aby to byty takze
komunikaty gtosowe.

E. Wisniewska ponowita swojg propozycje zaproszenia na posiedzenie WRS
dyrektora Zarzgdu Transportu Miejskiego.

3. E. Wisniewska poinformowata, ze na posiedzeniu zespotu przez nig
prowadzonego zgtoszone zostaty wnioski w sprawach:

- wypracowania stanowiska w sprawie waloryzacji rent i emerytur, widzi
potrzebe skonsultowania go ze Zwigzkiem Emerytow Rencistow i Inwalidow,
- zwolnienia emerytéw i rencistow z podatku dochodowego i sktadek ZUS,

- bardzo powaznego problemu osdéb starszych mieszkajacych na IV pietrach
bez wind (,wiezniowie IV pieter), Rada Senioréow Dzielnicy Wilandw podjeta
ten temat, zaprosita przedstawicieli spétdzielni mieszkaniowej i radnych
dzielnicy, moze WRS podjeta by ten temat i zgtosita swoje propozycje do
Rady Warszawy, uwaza, ze temat powinien wejs¢ do planu pracy.

M. Brytowski stwierdzit, ze wystgpienie wigze sie z przygotowaniem
konkretnego stanowiska w tej sprawie;

A. Polarczyk dodata, ze problem byt podnoszony na spotkaniu z A.
Trzaskowskim — kandydatem na Prezydenta Warszawy, popiera
wprowadzenie sprawy do planu pracy, uwaza, ze nalezy tez wzig¢ pod
uwage uwarunkowania prawno-architektoniczne.

J. Kroner proponuje zrobienie wstepnego rozeznania w dzielnicach dla
okreslenia skali problemu.



M. Brytowski uznat, ze poparcia mozna takze szuka¢ u oséb postéw,
radnych), ktére zajmowaty sie juz polityka senioralng i chciatyby z nami
podjac ten temat.

. A. Toma powrdcit do podnoszonej przez niego sprawy rocznego biletu dla
senioréw (65+) dla kobiet emerytek w wieku 60 lat, spytat czy jest mozliwe
ztozenie w tej sprawie interpelacji do Rady Warszawy.

J. Celinska przypomniata, ze M. Zuber-Zielicz zobowiazata sie do jej ztozenia,
po otrzymaniu konkretnej tresci interpelacji.

Kolejno przypomniat, ze Rada Seniordw Dzielnicy Biatoteka zaproponowata
WRS zapoznanie sie z dziatalnosciag nowopowstatego Centrum Ustug
Spotecznych ,Spoteczna Warszawa” zaproszenie jej przedstawiciela na
posiedzenie Rady.

Poprosit o informacje dotyczaca opracowywanych standardéw dla placowek
wsparcia dziennego.

R. Kadej powiedziat, ze ta forma nie jest mu znana, funkcjonujg domy
dziennego pobytu, musi miec czas na zapoznanie sie z tematem.

. E. Wisniewska powrdcita do planowanego, ponownego podsumowania
Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”, zapytata czy pojawity sie jakie$
nowe okolicznosci. Przypomniata, ze wnioski w tej sprawie miat przedstawic
zespot.

M. Brytowski uwaza, ze po Gali takie spotkanie jest potrzebne, jest
mozliwos¢ spotkania sie m.in. w tej sprawie z Dyrektorem Tomaszem
Pactwa., A. Polarczyk poparta propozycje zorganizowania takiego spotkania.

W tym miejscu R. Kadej powrdcit do sprawy domoéw dziennego wsparcia,
wyjasnit, ze jest to temat, ktory dotyczy przeciwdziatania alkoholizmowi, w
ramach ktérego funkcjonuja w Warszawie placowki dla dzieci i mtodziezy,
nie dotyczy to seniorow.

. Stanistaw Trzmiel poruszyt nastepujgce spraw:

- waloryzacja rent i emerytur — jest przygotowany wniosek WRS, ktory rézni
sie w niewielkim stopniu od wniosku PZERil, wskazane by byto uzgodnienie
wspolnego stanowiska,

- geriatria — na spotkaniu w Sejmie minister obiecywat utworzenie w kazdym
szpitalu oddziatéw geriatrycznych, St. Trzmiel uwaza, ze to propozycje bez
pokrycia, brakuje rozwigzan systemowych,

- uwaza, ze w $rodkach masowego przekazu funkcjonuje zbyt duzo reklam
lekow (suplementow diety), ktére w wiekszosci przypadkdw sa zbyteczne,

- darmowe leki — doswiadczyt na sobie, ze leki najnowszej generacji,
wskazane po ablacji dostepne sg za 100% odptatnoscia,



- poniewaz nie jest tatwy dojazd do Instytutu Kardiologii w Aninie, ktory
umiejscowiony jest o ok. 800 m od srodkéw komunikacji miejskiej
przygotuje pismo w tej sprawie i przekaze go Longinowi Kawce.

7. Jerzy Madry
- uczestniczyt w konsultacjach w sprawie Domu Dziennego Pobytu
Powstancow Warszawskich, Rada Warszawy wyasygnowata na ten cel 7 min
zt., rozpoczecie roboét przewidziane jest za p6t roku (terminy wymagane przy
przetargach na wykonawstwo) a oddanie do uzytku za 2 lata,
- zaprosit cztonkow WRS na uroczyste otwarcie Skweru Seniora, ktére
odbedzie sie 14 kwietnia b.r.
R. Kadej poinformowat, ze kazda inwestycja ma swoj proces realizacyjny a
majac swiadomosg, ze placéwka jest bardzo potrzebna Biuro Pomocy i
Projektow Spotecznych ogtosi konkurs dla organizacji pozarzagdowych na
zagospodarowanie lokalu przy ul. Nowolipie 22 na siedzibe tymczasowg,
wykonawca powinien by¢ wybrany w ciggu 1 — 2 miesiecy.

Ad. 6

W zwigzku z wyczerpaniem porzadku obrad Przewodniczacy M. Brytowski
zamknat posiedzenie.
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