Protokét nr 5/2018
z posiedzenia Warszawskiej Rady Senioréw m. st. Warszawy
w dniu 21 czerwca 2018 r.

w Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej przy ul. Nowolipie 25B

Cztonkowie WRS obecni wg listy obecnosci (zat. nr 1 do protokotu).

W posiedzeniu uczestniczyli: Wiodzimierz Paszyniski — wiceprezydent m.st.
Warszawy, Joanna Dolinska-Dobek — wicedyrektor Biura Pomocy i Projektéw
Spotfecznych, Robert Kadej, Katarzyna Jabtoriska, Bartosz Grzeszczuk, Marta
Seredyniska - pracownicy Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych, a takze
Katarzyna Szymanska-Stutka z Biura Sportu i Rekreacji.

Proponowany porzadek obrad:
Czes¢ | — uroczysta:
Prowadzenie: dyrekcja Biura Pomocy i Projektow Spotecznych

1.

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie celu spotkania: 4 lata
Warszawskiej Rady Seniordw i wpis do pamigtkowe;j ksiegi.

Wystgpienie W. Paszynfiskiego, wiceprezydenta m.st. Warszawy: rola WRS,
dziatania na rzecz senioréw, informacja o warszawskich obchodach setnej
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

. Podsumowanie dziatalnosci Warszawskiej Rady Senioréw:

- wystgpienie M. Zuber-Zielicz, wiceprzewodniczacej WRS i radnej m.st.
Warszawy,
- wystgpienie M. Brylowskiego.

. Zaproszenie WRS do wpisania sie do ksiegi pamigtkowej, rozmowy

z dziennikarzami.

Przerwa
Czesé Il — robocza:

5.

0 0N

Uzupetnienie sktadu prezydium.

Sprawozdanie z dziatalnosci zespotéw w odniesieniu do planu pracy.
Omowienie kwestii zwigzanych z Warszawskg Olimpiadg Senioréw.
Omowienie kwestii zwigzanych z Warszawskimi Dniami Seniora.
Zatwierdzenie protokotéw z poprzednich posiedzeh Warszawskiej Rady
Senioréw.

10.Wolne wnioski.
11.Zamkniecie posiedzenia.



Ad.1

Pierwsza czes¢ otworzyta Joanna Doliriska-Dobek — wicedyrektor Biura Pomocy
i Projektow Spotecznych, ktéra powitata zebranych i zaznaczyta, ze pierwsza
cze$¢ posiedzenia poswiecona zostanie jubileuszowi 4-lecia Warszawskiej Rady
Senioréw. Zwrdcita takze uwage na duig role, jakg odgrywajg rady senioréow
w dzielnicach, a nastepnie przedstawita osoby przemawiajgce w tej czesci
posiedzenia. Zaprezentowata takze Warszawska Ksiege Wolnosci i zachgcita do
wpisania sie do niej.

Ad. 2

Nastepnie gtos zabrat Wiodzimierz Paszyniski — wiceprezydent m.st. Warszawy.
Powiedziat, ze mamy wspélny powdd do radosci, poniewaz to, co kilka lat temu
wydawato sie bardzo odleglym, istnieje juz od 4 lat. Pogratulowat Warszawskiej
Radzie Senioréw wytrwatosci i pracy, a takze dzielnicowym radom seniorow,
ktére istniejg juz w 17 dzielnicach Warszawy. Zwrdcit rowniez uwage na
publikacje, ktére dostepne sg dla senioréw i innych grup, pokazujace, ze
Warszawa jest konsekwentna w dbaniu o réznorodnoé¢ oraz kierowaniu oferty
miasta do osdb w najrdzniejszym wieku i powstawaniu coraz wiecej przestrzeni
o charakterze miedzypokoleniowym. Podkreslit znaczenie programu Warszawa
Przyjazna Seniorom oraz powiedziat, ze w nowej strategii miejskiej znajdzie sig
kontynuacja tego programu.

Ad.3.

Nastepnie prowadzgca dyr. Joanna Doliriska-Dobek wymienita kilka waznych dla
Warszawskiej Rady Senioréw dat:

- 3 lipca 2014 r. — Rada m.st. Warszawy podjeta uchwate nr LXXXV/2188/2014
w sprawie utworzenia Warszawskiej Rady Senioréw,

- 20 paidziernika 2014 r. — Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz
podpisata zarzadzenie w sprawie powofania cztonkéw Warszawskiej Rady
Senioréw,

- 4 listopada 2014 r. — odbyto sie pierwsze posiedzenie Warszawskiej Rady
Seniorow,

- w 2015 r. pracowato 9 dzielnicowych rad seniorow,

- w 2016 r. powstato kolejnych 6 rad,

-w 2017 r.— 1 rada,

-w 2018 r. - 1 rada.



Po tym podsumowaniu glos zaprata p. Matgorzata Zuber—ZieIicz,
wiceprzewodniczaca WRS. Podzigkowata za zaufanie oraz mozliwosé pracy
w  WRS, dzieki czemu moze si¢ nieustannie uczy¢ €zego$ o seniorach
w Warszawie. To doswiadczenie niestychanie cenne i wazne, ktére napedza do
nowych pomystéw, do tego jak poszczegdlne codzienne dziatania mozna
przetozyc, by stuzyty seniorom.

Kolejng osoba, ktéra zabrata gtos byt aktualny przewodniczacy WRS, p. Marek
Brytowski, ktéry takze Przytoczyt dane liczbowe. Od momentuy powstania rady
do 18.10.2017, czyli w trakcie pierwszej kadencji WRS, do Rady dotaczyty prawie
wszystkie dzielnice. WRS odbyta facznie 37 posiedzen, w tym 8 posiedzeri
z udziatem wiadz m. st Warszawy: Prezydent m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz brata udziat w 6 z nich, natomiast wiceprezydent Wiodzimierz
Paszyniski — w 2 z nich. Byly to zaréwno posiedzenia okazyjne, jak i robocze.
Spotkanie robocze, ktére odbyto sie u p. prezydent 27 czerwca 2016 r. pozwolito
na wniesienie wnioskdéw i uwag, co spowodowato, ze cze$é¢ kwestii zawartych
w 27 wnioskach zostato zrealizowanych. P. Brytowski zaznaczyt tez, ze do tej pory
odbyty sie 2 seminaria rad seniorow, ktére facza wszystkie rady senioréw
w Warszawie w zakresie programowym. Zorganizowane zostaly tez 2 edycje
konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”, ktéry cieszy sie coraz wieksza
popularnoscig. Ukazato si¢ 5 numerdw Warszawskiego Gtosu Seniora, a od
wrzesnia najprawdopodobnie;j kontynuowane zostanie wydawanie pisma dla
seniorow. Z kolei Warszawskie Dni Seniora, w ktére angazujg sie cztonkowie WRS
w zesztym roku liczyty 370 przedsiewzieé. WRS zaangazuje sie réwniez w udziat
w Warszawskiej Olimpiadzie Seniordéw.

P. Brytowski podziekowat i podkreslit role i pomoc Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych. Podziekowat takze oSmiu osobom, ktére byty w pierwszym skiadzie
Rady. Przekazat te: podziekowania od p. Anny Nehrebeckiej-Byczewskiej,
poprzedniej przewodniczacej WRS.

Ad.4
Nastepnie miato miejsce uroczyste wpisanie sie do Warszawskiej Ksiegi Wolnoéci
oraz wspdlne zdjecia.

Ad.5

Na poczatku drugiej czgsci posiedzenia p. Marek Brytowski poinformowat
W zmianach w programie tej czesci. Zrezygnowano z Omawiania pkt. 5, 6 i 9.
Nastepnie oddat gtos postowi Michatowi Szczerbie, ktéry podziekowat WRS za 4



lata pracy i zaangazowania na rzecz warszawskich seniorow. Podkresli zastuge
oraz aktywno$¢ i determinacje osob dziatajacych w radach senioréw. Powiedziat
tez, ze 1 paidziernika w Muzeum POLIN odbedzie sig Obywatelski Parlament
Senioréw. Tegoroczne spotkanie poswigcone zostanie aktywnosciom seniorow
w spotecznosciach lokalnych oraz oczekiwaniom co do nowej kadencji
samorzadu terytorialnego. Poset Szczerba podkresli, ze seniorzy sj bardzo
istotnym filarem polityki spotecznej miasta. Powiedziat tez, ze aktualnie trwajg
prace nad artykutem 5c ustawy o Samorzadzie Gminnym — chodzi o uzupetnienie
artykutu o kwestie zabezpieczenia finanséw na potrzeby gminnych rad senioréw.
Zaznaczyt, ze aktualnie duza uwage zwraca sig na wolontariat os6b starszych,
dlatego cieszy sie, ze w CAM Nowolipie bedzie pracowac osoba, ktdéra sig tym
zajmie. Poset Szczerba zauwaiyt tez, ze parlamentarny zesp6t ds. UTW objat
patronat nad Warszawska Olimpiadg Seniorow.

Nastepnie gtos zabrat p. Janusz Kostynowicz, ktory przypomniat propozycje
p. Marka Brytowskiego — by korzystajac w kampanii wyborczej zwracaé uwage na
ogdlne sprawy senioréw, ktére powinny by¢ zatatwiane. Niezaleznie, ktéra partia
wygra wybory, postulaty dotyczace senioréw sa istotne i powinny by¢
realizowane. P. Brytowski zaznaczyt, e istnieje wiele obszaréw, ktorych WRS
moze sie wypowiadaé oraz opiniowaé pomysty. Nawigzat do spotkania zespotu
zdrowia z dyrekcja Biura Polityki Zdrowotnej oraz Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych, ktére odbyto sig 18 czerwca. Podkresli tez, ze WRS chce miec wptyw
na ostateczny ksztaft programu Warszawskiej Olimpiady Seniorow.

Nastepnie cztonkowie zespotu ds. zdrowia i jakosci zycia seniorow poproszeni
zostali o zreferowanie przebiegu spotkania z dyrekcja Biura Polityki Zdrowotne;j
oraz Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych. P. Elzbieta Btaszczak i p. Anna
Polarczyk zaznaczyly, ze wicedyrektor BPZ, p. Olga Pilarska-Siennicka byfa bardzo
otwarta na rozne propozycije. Istnieje wiele kwestii, ktore po spotkaniu pozostaty
otwarte do dalszej analizy przez BPZ, p. dyr. otrzymata listg tematow, ktorymi
WRS jest zainteresowana. Nastgpnie p. Btaszczak i p. Polarczyk wymienity
zagadnienia, ktére zostaly poruszone podczas spotkania. Istotng kwestig jest, iz
rozpoczyna sie wdrazanie programu rehabilitacji — uruchomiony zostanie
program ,Aktywny Senior”, ktéry zaklada 2-miesigczne turnusy, w ramach
ktérych bedzie mozliwe uczestniczenie w zajgciach grupowych z rehabilitantami.
Program zakfada otwarte zapisy, nie trzeba mie¢ skierowania od lekarza. Bedzie
on prowadzony w placoéwkach lecznictwa otwartego.



P.Polarczyk zwrdcita uwage na fakt, ze dyrekcja BPZ rozwazy mozliwoéé
wdrozenia programu szczepieri ochronnych przeciw poneumokokom.

Poset Szczerba podziekowat za zwrdcenie uwagi na szczepienna ochronne.
Zaznaczyt, ze w Polsce na 8rypeg szczepi sie okoto 4% Polek i Polakdéw, w grupie
0sob starszych jest to ok. 6,5%. Warto by byto, zeby m.st. Warszawa w ramach
dziatan profilaktycznych wspierato dziatania, majace na celu zwigkszenie wiedzy
na ten temat oraz umoszliwito zrealizowanie szczepien dla jak najwigkszej liczby
0sob.

Nastepnie gtos zabrat p. Longinus Kawka, ktéry poruszyt kwestie dostepu do
informacji o dziatalnoéci Warszawskiej Rady Senioréw. Zauwazyt, ie takie
informacje powinny by¢ wyswietlane na tablicach w urzedach dzielnic, ktdre
powinny zosta¢ do tego zobligowane. Zwrécit tez uwage na problemy dotarcia
z informacjami o réznego rodzaju programach i wydarzeniach do senioréw. Ze
wzgledu na to, iz gtos p. Kawki nie dotyczyt programow zdrowotnych, ktérym
poswiecano uwage, poproszono, by do SPrawy powrdci¢ po oméwieniu kwestii
dotyczacych zdrowia.

Nastepnie p. Btaszczak zwrdcita uwagg na problem braku w Warszawie centrow
geriatrycznych. Opowiedziata o centrum, ktére istnieje na Zoliborzy oraz
O propozycji, by m.st. Warszawa dofinansowato Z0Z-y w celu tworzenia takich
centréw. Przekazata tez stanowisko p. Olgi Pilarskiej—Siennickiej, ktéra uwaza, ze

p. Matgorzata Zuber-Zielicz. Kolejnym tematem, poruszonym na spotkaniu, ktére
odbyto sie w dniu 18.06.2018 byta kwestia profilaktyki zdrowia. P. Btaszczak i p.
Polarczyk opowiedziaty o Warszawskich Dniach Zdrowia oraz powiedziaty, 7e
Biuro Polityki Zdrowotnej chciatoby, zeby rady senioréw wigczyly sie w nie.
Mozna to zrobi¢ poprzez zgtaszanie do urzeddw dzielnic Zapotrzebowania na
wyktady. Urzad dzielnicy sfinansuje wtedy takie spotkanie zapewni sale do jego
przeprowadzenia. P. Btaszczak przedstawita takie SWOj pomyst, by tego typu
wyktady wzbogacaé o zajecia praktyczne, Np. poprzez nawigzanie wspotpracy
Z jednostkami naukowymi (wtedy takie jednostki moglyby zorganizowa¢ np.
warsztaty kulinarne do poszczegolnych wyktaddw). Nastepnie wskazata inne
tematy, oméwione podczas spotkania, jak: elektroniczna karta pacjenta, rozwoj
teleopieki, stworzenie magazynu ze sprzetem rehabilitacyjnym, ktéry pacjenci
mogliby wynajmowa¢ bezkosztowo.



W odpowiedzi na wymienione przez p. Btaszczak problemy glos zabrat
p. Stanistaw Trzmiel. Powiedziat, ze za mato jest dzi§ placowek, ktére zajmuja sig
rehabilitacja. Powinno by¢ tak, ze w kazdej dzielnicy funkcjonuje taki osrodek.
P. Brytowski przedstawit stanowisko Biura Polityki Zdrowotnej, ktére zaznacza,
7e istnieje wystarczajaca liczba miejsc do rehabilitacji. Istniejaca kolejka do
rehabilitacji mogtaby sie zmniejszy¢ jedynie, gdyby zatrudniano wiekszg liczbe
rehabilitantow. P. Blaszczak dodata, ze to Narodowy Fundusz Zdrowia ograniczyt
pienigdze na rehabilitacje.

W odpowiedzi na pomyst, dotyczacy wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
p. Janusz Kostynowicz opowiedziat o podobnej inicjatywie, ktéra ma miejsce
w obszarze kultury — tzw. Spétdzielni Kultury. Poprzez strong internetowa mozna
wymieniac sie np. sprzgtem, oferowaé darmowa przestrzen do pracy.

P. Btaszczak zaznaczyla tez, ze jako zespot zdrowia wystapi z whioskiem, by
cztonkowie rad senioréw mogli zostawaé cztonkami rad spotecznych,
tworzonych przy ZOZ-ach. P. Zuber-Zielicz poparta sformutowanie takiego
stanowiska i wskazata, zeby skierowa¢ pismo do p. Marcina Hoffmana, radnego
m.st. Warszawy i przewodniczacego Komisji Zdrowiata.

Kolejnym punktem posiedzenia byto omoéwienia Warszawskich Dni Seniora. Gtos
zabrata Katarzyna Jabtoriska z BPiPS, ktére przedstawita prezentacje, dotyczaca
WDS oraz opowiedziata o tegorocznej edyciji. Poinformowata takze o warsztacie,
dotyczacym docierania z informacja o wydarzeniach dla senioréw do mniej
aktywnych oséb.

Nastepnie oméwiona zostata Warszawska Olimpiada Senioréw. Gios zabrata
p. Katarzyna Szymariska-Stutka z Biura Sportu i Rekreacji, ktéra przedstawita
termin oraz miejsce odbywania sig olimpiady, a takze zaznaczyta, ze bedzie ona
czeécig Warszawskich Dni Seniora. BSiR zalezy, by wydarzenie miato charakter
sportowy, dlatego tez zamieszczono w programie olimpiady dyscyplin, w ktérych
bedzie mozna wystartowac: ptywanie na dystansach, bieganie na dystansach,
pchniecie kula, skok w dal, strzelanie z tuku, ergometry wioslarskie. Dyscypliny
te zostaly ujete w ofercie konkursowej. P. Szymarnska-Stutka powiedziata, ze
aktualnie BSiR nie moze wprowadzié¢ zmian ani doda¢ dyscyplin ze wzgledu na
regulamin konkursu. Cztonkowie WRS nie zgodzili sie z tym — p. Brytowski po
wczesniejszym przeczytaniu ogfoszenia konkursowego stwierdzit, Ze mozna to
zrobi¢. P. Szymariska-Stutka powiedziata, ze skonsultuje to w BSiR.



Warszawska Rada Senioréw Zaproponowata dodanie takich dyscyplin
sportowych, jak: brydz sportowy, tenis stotowy, strzelanie z wiatrowki, szachy.
Btaszczak zwrécita uwage, ze kwota, ktérg TKKF Chomiczéwka otrzymato na
realizacje jest duza, dlatego dobrze, by wydarzenie zostato zrealizowane
profesjonalnie. To, co aktualnie zostato zaaprobowane przez organizatora
bardziej przypomina wydarzenie rekreacyjne niz sportowe, a proporcje
pomiedzy naktadami a planowanymi efektami s zbyt zachwiane. P. Btaszczak
wyrazita takze zaniepokojenie zdrowiem senioréw, biorgcych udziat w imprezie,
a takze przebiegiem imprezy, jej poziomem i zbyt maty promocja wydarzenia
przez TKKF Chomiczéwka.

P. Brytowski wyrazit takze obawe o kwestie sedziowania podczas olimpiady oraz
wolontariatu potrzebnego do organizac;ji wydarzenia. Powiedziat tez, 7e WRS nie
przystapi do patronatu nad wydarzeniem, dopéki nie pozna ostatecznego
programu imprezy. Zaznaczyt tez, ze WRS chce, zeby w imprezie wzieta udziat
duza liczba senioréw. Dlatego tez bardzo waina jest promocja wydarzenia juz
teraz. P. Janusz Kostynowicz zaznaczyt, ze Rada m.st. Warszawy przyjeta
Strategie Rozwoju Sportu w Warszawie do 2030r. Warto siegnac¢ do jej zatozen
Przy tworzeniu oferty promocyjnej Olimpiady, a Warszawska Rada Senioréw
chciataby mie¢ wptyw na oferte, jaka powstanie w ostatecznosci. Cztonkowie
WRS krytycznie wyrazili sie na temat ulotki, ktéra zostata przygotowana i byta
dystrybuowana podczas wydarzen w dniach 7 i 8 czerwca. P. Zuber-Zielicz
zaproponowata, ze zamiast wydawanych aktualnie ulotek moina by drukowa¢
wizytowki z informacjg o Olimpiadzie. Byloby to bardziej komfortowe
i praktyczne. Zapytata tez, czy WRS mogtoby zobaczy¢ oferte grantowsa, zfozong
przez TKKF Chomiczéwka. P. Szymanska-Stutka obiecata upewnic sie w BSiR czy
bedzie to mozliwe. Nawigzata jednak do ogtoszenia konkursowego, ktére zostato
wystane do WRS w grudniu 2017r. 7 prosba o opinie i uwagi. P. Brytowski
powiedziat, ze uwagi do konkursy byty wysytane do BSiR. P. Szymaniska-Stutka
poprosita o informacje, gdzie zostaly odestane, poniewaz BSiR nie otrzymato ich.

W ramach wolnych wnioskéw gtos zabrat p. Longinus Kawka, ktory zaznaczyt, 7e
duzym problemem jest brak dotarcia z informacjag do wielu senioréw. Na
przyktadzie dzielnicy Rembertéow powiedziat, ze nie ma wyraZnej informacji, ze
w danej dzielnicy istnieje rada senioréw. Wedtug p. Kawki powinien za to
odpowiadaé urzad dzielnicy i bardzo waine jest rozpropagowanie informaciji
o dzielnicowych radach senioréw. Zaznaczyt tez, ze brak jest informacji o tym, co
dzieje sie aktualnie z programem Warszawa Przyjazna Seniorom. P. Kawka
zwrocit takze uwage na brak statej siedziby WRS, ktéra dziata juz od 4 lat. Brak



jest telefonu czy faksu dedykowanego WRS, brak tez miejsca, w ktérym Rada
mogtaby sie spotyka¢ na state. W odpowiedzi na wypowiedz p. Kawki
p. Brytowski powiedziat, ze na to, co dzieje sie w dzielnicach maja wptyw rady
i urzedy poszczegélnych dzielnic. P. Kawka odpowiedziat, e zgtaszat juz takie
informacje w dzielnicy, jednak nie przyniosto to skutku i dlatego prosi WRS
0 wsparcie.

Nastepnie gtos zabrata p. Elzbieta Wisniewska, ktéra poinformowata o materiach
promocyjnych konkursu Miejsce Przyjazne seniorom (materiaty zostaty rozdane
podczas posiedzenia). Przekazata takze informacje o spotkaniu, ktore odbedzie
sie w lipcu. Spotkanie bedzie miato charakter szkoleniowy i zostanie
zorganizowane przez zesp6t ds. wspétpracy z radami seniorow i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw. Skierowane zostanie szczegOlnie do
przewodniczacych rad dzielnicowych.

Nastepnie glos zabrata p. Maria Pokdj w sprawie problemu, z ktérym Rada
Senioréw Dzielnicy Praga Pétnoc nie moze sobie sama poradzi¢. W tej dzielnicy
(jak i w czeéci Pragi Potudnie i Targdwka) rozpoczat si¢ proces rewitalizacji.
Rozpoczyna sie faza generalnych remontéw starych budynkow, w ktérych czesto
mieszkaja seniorzy. P. Pokéj otrzymuje sprzeczne informacje z tym zwigzane.
Burmistrz dzielnicy powiedziat, ze jedna z organizacji buntuje starsze osoby, zeby
sie nie wyprowadzali z kamienic, jednakze jest to niezbgdne do przeprowadzenia
rewitalizacji. Trzeba rozwiaza¢ sprawe — gdzie te osoby maja sig wyprowadzic, na
jakich zasadach bedzie wygladato wprowadzenie sig do tych kamienic po
rewitalizacji. P. Kostynowicz odpowiedziat, ze to Biuro Architektury i Planowania
Przestrzennego koordynuje proces rewitalizacji. W ramach programu
rewitalizacji zatozono, ie nie moze dochodzi¢ to pewnych patologicznych
sytuacji, m.in. gentryfikacji — tzn. starsi mieszkancy dzielnic nie moga byc
przesiedlani do innych dzielnic.P. Zuber-Zielicz zapowiedziata, ze jest uméwiona
z prezydentem Olszewskim i porozmawia na ten temat. Przekaze tez te
informacje przewodniczacemu Komisji Polityki Lokalowej w Radzie m.st.
Warszawy.

P. Stanistaw Trzmiel postulowat, by zakupiono kwiaty z okazji rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego. Ustalono sktad osobowy delegaciji, ktéra ma ztozy¢
kwiaty: Jerzy Madry, Anna Polarczyk, Wojciech Katkusiriski. P. Marta Seredynska
obiecata zajac sie sprawa.



Na zakoriczenie p. Marta Seredynska poprosita Warszawsky Rade Senioréw
0 zapoznanie si¢ z ofertg ogloszenia konkursowego ,Akademia Lideréw 60+”
oraz poprosita o wniesienie ewentualnych uwag przez cztonkéw WRS.

Nastepnie p. Marek Brytowski zamknat posiedzenie.

Przewodniczacy WRS
Marek Brytowski






